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jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj mu 
lHkh ys[kdksa@izdk'kdksa ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh 
jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSA



fo|ky; esa v/;;ujr cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn’kk fu/kkZj.k djrs gSa 
rFkk fo|ky; f’k{kd f’k{kk ds ifjizs{; esa fdlh vU; fodklkRed izlkl dh rjg lekt 
dh cnyrh vko’;drkvksa vkSj ekaxksa dks iwjk djus ds fy, fujUrj iz;kljr jgrs gSSaA 

**f’k{kk fcuk cks> ds** ;’kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ ds vuqlkj f’k{kdksa dh 
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS 
rFkk dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls Hkh Li"V gS fd f’k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, f’k{kdksa 
dks crkSj is’ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks 
js[kkafdr fd;k x;k gSA vkt ,d f’k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] 
le>s] d{kk esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djsas] 
muds fy, mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPPkksa dh ftKklk dks cuk, 
j[ksa mUgsa vfHkO;fDr dk volj iznku djas muds vuqHkoksa dk lEeku djsaA rkRi;Z ;g 
fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd mRrjnkf;Roiw.kZ o  
egRoiw.kZ gks xbZ gSA 

blh ifjisz{; esa f’k{kd&f’k{kk dks vkSj dkjxj cukus dh vko’;drk gSA 
f’k{kd&f’k{kk esa vkewy&pwy ifjoZru dh vko’;drk crkrs gq, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk&2005 esa f’k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS ^^lh[kus&fl[kkus dh 
ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys cusa tks vius 
fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks 
iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl 
esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,¡A^^

iz’u ;g gS fd f’k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa 
vkus ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] blds fy, mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A 
blhfy, f’k{kd f’k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks iqu% ns[kus dh t:jr eglwl gqbZ] 
vkSj Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA 

      ikB~;lkexzh dk y{; f’k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>] cPpksa ds lh[kus ds rjhds 

dh le>] lekt o f’k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA ikB;Øe esa f’k{k.k ds 

rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k gSA lkFk gh f’k{kk 

ds nk’kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj cPpksa dh i`"BHkwfe 

esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA
p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk’kdksa dh ikB~; lkexzh izf’k{kkfFkZ;ksa 

izkDdFku



ds fgr dks /;ku esa j[kdj muds ewy Li:Ik dks fy;k x;k gSA dgha&dgha Lo:i esa 
ifjorZu Hkh fd;k x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls yh xbZ gSA gekjk iz;kl 
;g gS fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f’k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh 
xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] 
,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms’ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms’ku iq.ks] 
vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f’k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV@ch-Vh-vkbZ-ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh 
dks orZeku Lo:i iznku fd;kA 

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk 
ge iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku 
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~; 
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f’k{kd &izf’k{kdksa] 
izf’k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f’k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh 
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA
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[k.M & v   

bdkbZ & 1

lekt esa fofo/krk vkSj lekurk
(Diversity and Equality in Society)

lkekU; ifjp; (Introduction)

 	 ^^fHkUurk,¡] fofo/krkvksa dks tUe nsrh gSa] ,d tqVrk fofof/krk dks lajf{kr djrh gSA**

jfoUnzukFk VSxksj

 	 NCF - 2005 ,oa RTE - 2009 vkus ds ckn ls d{kkvksa vkSj fo|ky;ksa esa fofo/krk dks ,d  

egRoiw.kZ lalk/ku ds :i esa viuk;k tk jgk gSA fo|ky;ksa esa fofo/krk ds mfpr izca/ku ds }kjk lekos’ku 

dks izksRlkfgr djus rFkk xq.koRrkiw.kZ f’k{kk iznku djus vkfn ds voljksa esa c<+ksrjh gqbZ gSA 

bdkbZ ds mn~ns'; (Objectives of the unit)

1-	 fofo/krk dk vFkZ le>ukA

2-	 vius vklikl@d{kk@lekt esa fo|eku fofo/krk dks igpkuukA

3-	 mijksDr esa fo|eku fofo/krkvksa dks lalk/ku ds :Ik esa ns[kukA fo'ks"kdj d{kk esa cPpksa ds chp  

 	 fo|eku fofo/krk dks lalk/ku ds :i esa ns[k ikukA

4-	 ;g le> ikuk fd fofo/krk gesa le`) djrh gSA

5-	 /keZ] jgu&lgu] [kkuiku] Hkk"kk] R;kSgkj esa fHkUurk ds dkj.k miyC/k fofo/krk dks ns[kuk&le>ukA 

6-	 xSj cjkcjh vFkkZr vlekurk vkSj fofo/krk ds e/; QdZ dks le>ukA

fofo/krk ls vk'k; (Meaning of Diversity)

	 viuh d{kk esa ;k vius pkjkas rjQ utj nkSM+kb,A D;k dksbZ gS tks fcydqy vkidh rjg fn[krs 

gkas\ bl ikB esa vki i<+saxs fd yksx ,d nwljksa ls dbZ ekeyksa esa fHkUu gksrs gSaA os u dsoy vyx fn[krs 

gSaa] cfYd os vyx&vyx {ks=ksa ls Hkh vkrs gaSaA muds /keZ] jgu&lgu] [kku&iku] Hkk"kk] R;kSgkj vkfn Hkh 

fHkUu gksrs gaSaaaA ;s fHkUurk,¡ gekjs thou dks dbZ rjg ls jkspd cukrh gSaA  
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	 bu fHkUurkvksa ds dkj.k gh Hkkjr esa fofo/krk gSA fofo/krk 

;k vusdrk gekjs thou dks fdl rjg csgrj cukrh gS \ Hkkjr 

bruh  fofo/krkvksa okyk ns’k dSls cuk\ D;k lHkh rjg dh fHkUurk,¡ 

fofo/krk dk gh Hkkx gksrh gSa\ pfy,] dqN mRrj ikus ds fy, ge 

bl ikB dks i<+rs gSaaA 

	 vki tSls rhu f’k{kd Nk=k/;kidksa us Åij fn;k x;k fp= 

1-1 cuk;k gSA 

	 fn, x, [kkyh ckWDl esa vki viuk fp= cukb,A D;k 

vkidk fp= fn, x, fp= tSlk gh gS\ gks ldrk gS fd vkidk 

fp= bl fp= ls cgqr fHkUu gksA ,slk blhfy, gS D;ksafd ge lcdk 

fp=dkjh djus dk viuk&viuk ,d rjhdk gksrk gSA ftl rjg ;g 

gekjh fp=dkjh esa fHkUurk gS] mlh rjg gekjs :i&jax] [kku&iku vkfn 

esa Hkh fHkUurk gSA

	 uhps fn, iz’uksa ds mRrj nhft, vkSj vius fdlh lkFkh ls ;g 

irk dhft, fd vki vkSj vkids lkFkh ds tokc ,d tSls gSaA 'kk;n 

ughaA

vius ckjs esa fuEufyf[kr tkudkjh nhft, %&

•  ckgj tkrs le; diM+s ------------------------------------------------------------------------------ tks eq>s iguuk ilan gSA 

•  esjs }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk ------------------------------------------------------------------------------------------- gSA 

•  esjk ilanhnk [ksy -------------------------------------------------------------- gSA 

•  eq>s -------------------------------------------------------------------------------------- ds ckjs esa fdrkcsa i<+uk ilan gSA 	

	 buesa ls dqN tokc vkids tokcksa ls feyrs&tqyrs gksaxsA vki ftl d{kk dk v/;kiu djrs gSa 

ogka ds fo|kFkhZ dkSu&dkSu lh Hkk"kk,¡@cksyh cksyrs gSa\ uhps fyf[k,&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc rd vkidks ;g vanktk gks x;k gksxk fd dbZ ekeyksaa esa vki muls fcydqy vyx gSaA 

fofo/krk igpku ds mn~ns’;  

•	 ekuo dh fofHkUurk esa muds ewY;ksa ds ;ksxnku dk lEekuA 

• 	 lHkh f’k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dh iwjh {kerk dks c<+kok nsus dh lekos’ku laLd`fr dk fodklA 

fp=1-1
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• nksLrh djuk

	 D;k ,sls balku ls nksLrh djuk vkids fy, vklku gksxk tks vkils cgqr fHkUu gS\ uhps nh xbZ 
dgkuh i<+sa vkSj lkspasA 

	 eSaus bls ,d etkd dh rjg fy;kA etkd tks fd QVs&iqjkus diM+s igus ml NksVs&ls yM+ds ds 
fy, Fkk] tks fnYyh ds tuiFk ekxZ ds HkhM+&HkkM+ okys pkSjkgs dh ykycRrh ij v[kckj csprk FkkA eSa tc 
Hkh ogka ls lkbfdy ls xqtjrk] og vaxzsth dk v[kckj gkFk esa ygjkrs gq, esjs ihNs Hkkxrk vkSj ml fnu 
dh lqf[kZ;ksa dks fgUnh&vaxzsth ds feys&tqys 'kCnksa esa fpYykdj lqukrk jgrkA bl ckj eSa iVjh ds lgkjs 
#dk vkSj eSaus mlls fgUnh dk v[kckj ekaxkA mldk eqag [kqyk dk [kqyk jg x;kA mlus iwNk] Þeryc] 
vkidks fgUnh vkrh gS\ß

	 ÞfcYkdqyß] eSaus v[kckj ds iSls nsrs gq, dgkA ÞD;ksa\ rqeus D;k lkspk\ß og :dkA Þij vki yxrs 
rks---vaxzst gSa]ß og cksykA

	 Þeryc fd vki fgUnh i<+ Hkh ldrs gSa\ß 

	 Þgk¡] fcYkdqy i<+ ldrk gwa¡Aß bl ckj eSa FkksM+k  v/khj gksrs gq, cksykA ÞeSaa fgUnh cksy ldrk gwa] 
i<+ ldrk gwa¡ vkSj fy[k Hkh ldrk gw¡A eSaus Ldwy esa 
nwljs ^^lCtsDV* ¼fo"k;½ ds lkFk fgUnh i<+h gSA**

	 ÞlCtsDVß mlus iwNkA vc tks dHkh Ldwy ugha 
x;k mldks eSa D;k le>krk fd lCtsDV D;k gksrk gS\ 
Þog dqN gksrk gS----ß eSaus 'kq: fd;k gh Fkk fd cRrh 
gjh gks xbZ vkSj esjs ihNs xkfM+;ksa ds gkWuZ dk 'kksj lkS 
xquk c<+ x;kA eSaus Hkh vius vki dks VªSfQd ds lkFk 
vkxs c<+us fn;kA

	 vxys fnu og fQj ls ogka ij FkkA og eqLdqjk 
jgk Fkk vkSj esjh rjQ fgUnh dk v[kckj c<+krs gq, mlus 
dgk] ÞHkS;k] vkidk v[kckjA vc crkb, ;s lCtsDV D;k 
pht gS\ß vaxzsth dk ;g 'kCn mldh tcku ij vthc yx jgk FkkA ,slk yxk ekuks vaxzsth esa ^lCtsDV* 
'kCn dk tks nwljk vFkZ gS ^iztk*] ml vFkZ esa og mldk iz;ksx dj jgk gSA

	 Þvksg] ;g dqN i<+kbZ&fy[kkbZ ls lacaf/kr gS] ÞeSaus dgkA mlds ckn pwWafd cRrh yky gks xbZ Fkh 
lks eSaus iwNk] Þrqe dHkh Ldwy x;s gks\ß ÞdHkh ugha]ß mlus tokc fn;kA fQj ckr c<+krs gq, mlus xoZ ls 
dgk] ÞeSa tc bruk Åapk Fkk rHkh ls eSaus dke djuk 'kq: dj fn;k FkkAß mlus esjh lkbfdy dh xn~nh 
ds cjkcj vius vki dks ukikA Þigys esjh ek¡ esjs lkFk vkrh Fkh] ysfdu vc eSa vdsys gh dj ysrk gw¡Aß

	 ÞvHkh rqEgkjh ek¡ dgk¡ gS\ß eSaus iwNkA ij rc rd cRrh gjh gks xbZ vkSj eSa py iM+kA eSaus mls 
vius ihNs dgha ls fpYykrs gq, lquk] Þog esjB esa gS vkSj mlds lkFk----^^-ckdh VªsfQd ds 'kksjxqy esa Mwc 
x;kA Þesjk uke lehj gS]ß mlus vxys fnu dgk vkSj cM+s 'kekZrs gq, esjk uke iwNk] Þvkidk uke\Þ ;g 
rks cM+s vk'p;Z dh ckr FkhA esjh lkbfdy MxexkbZA Þesjk uke Hkh lehj gSß] eSaus crk;kA ÞD;kß] mldh 
vk¡[ksa ,dne ls ped mBhaA ÞgkW¡ß] eSaus eqLdjkrs gq, dgkA ÞrqEgsa irk gS lehj dk vFkZ gS & gok] iouA 
vkSj iouiq= dkSu gSa tkurs gks u \----guqekuAß 

fp= 1-2
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	 Þrks vc rks vki lehj ,d vkSj eSa lehj nks]ß mlus [kwc [kq'k gksrs gq, dgkA Þgk¡ Bhd gSß eSaus 
tokc fn;k vkSj viuk gkFk vkxs c<+k;kA ÞgkFk feykvks lehj nksAß

	 mldk NksVk&lk gkFk esjs gkFk esa ,d uUgh fpfM+;k dh rjg lek x;kA eSa lkbfdy pykdj vkxs 
c<+ pqdk Fkk] ij mlds gkFk dh xekZgV vc rd eglwl dj jgk FkkA 

	 vxys fnu mlds psgjs ij mldh fpjifjfpr eqLdku ugha FkhA ÞesjB esa cM+h xM+cM+ gks xbZ gS]ß 
mlus dgkA Þogk¡ naxksa esa cgqr yksx ekjs x, gSaA ÞeSaus eq[; v[kckj dh lqf[kZ;ksaa dh rjQ ns[kkA cM+s&cM+s 
v{kjksa esa fy[kk Fkk& lkaiznkf;d naxsA Þysfdu lehjß---eSaus 'kq: fd;k gh Fkk ÞeSa eqfLye lehj gw¡ß og cksy 
iM+kA ÞvkSj esjs lHkh yksx esjB esa gSaaA mldh vk¡[ksa Hkj vkbZA tc eSaus mlds da/ks ij gkFk j[kk] mlus utj 
Åij ugha mBkbZA 

	 vxys fnu og pkSjkgs ij ugha Fkk u mlds vxys fnu og fn[kk vkSj u vkxs fQj dHkhA vaxzsth 
;k fgUnh dk dksbZ v[kckj eq>s ugha crk ldrk fd esjk lehj nks vkf[kj dgka x;kA

	 ¼iksbyh lsuxqIrk dh dgkuh n ykbV~l psaTM ¼The Lights changed½ ij vk/kkfjr½

dqN iz'u 

	 1-	 lehj ,d vkSj lehj nks esa dksbZ rhu varj fyf[k, ftls vki fofo/krk ds #i esa ns[krs 
gSa&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-	 D;k ;s varj mUgsa nksLr cuus ls jksd ik,\ ugha rks D;ksa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 3-	 vkids vklikl@d{kk esa ,d gh uke okys O;fDr@fo|kFkhZ gaS rks muesa vki dkSu lh          	
		  fofo/krk,¡ ikrs gSaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  tgk¡ lehj ,d dks vaxzsth T;knk vPNh vkrh gS] ogha lehj nks fgUnh cksyrk gSA gkykWafd 
nksuksa dh Hkk"kk,¡ vyx gSa] fQj Hkh nksuksa ,d&nwljs ls ckr dj ik,A mUgksaus mlds fy, iz;kl fd;k D;ksafd 
muds fy, ckr djuk egRoiw.kZ FkkA lehj ,d vkSj lehj nks dh /kkfeZd o lkaLÑfrd i`"BHkwfe;k¡ vyx 
gSaA tgk¡ lehj ,d fgUnw gS] ogha lehj nks eqlyeku gSA nksLrh gqbZ D;ksafd nksuksa nksLrh djuk pkgrs FksA 
[kku&iku] igukok] /keZ] Hkk"kk dh ;s fHkUurk,¡ fofo/krk ds igyw gSaA

	 viuh fofo/k /kkfeZd vkSj lkaLÑfrd i`"BHkwfe;ksa ds vykok lehj ,d vkSj lehj nks dbZ vU; 
ekeyksa esa Hkh ,d&nwljs ls vyx FksA mnkgj.k ds fy, lehj ,d us Ldwy esa i<+kbZ dh Fkh tcfd lehj 
nks v[kckj csprk FkkA lehj nks dks Ldwy tkus dk ekSdk feyk gh ughaA vkius laHkor% vius bykds esa 
,sls dbZ yksxksa dks ns[kk gksxk tks xjhc gSaa vkSj ftudh Hkkstu] ?kj vkSj diM+s dh t:jrsa Hkh iwjh ugha gks 
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ikrhaA ;g QdZ ml QdZ ls vyx gS] ftlds ckjs esa geus igys i<+kA ;g fofo/krk dk :i ugha gS] cfYd 
xSj&cjkcjh dk :i gSA 

	 xSj&cjkcjh dk eryc gS fd dqN yksxksa ds ikl u volj gSaa vkSj u gh tehu ;k iSls tSls  
lalk/ku] tks nwljksa ds ikl gSaA ;g yksxksa ds chp ekStwn vlekurk ;kuh xSj&cjkcjh gSA 

• tkfr O;oLFkk&vlekurk dk ,d vU; #i (Caste system-another form of inequality)

	 tkfr O;oLFkk vlekurk dk ,d vkSj mnkgj.k gSA bl O;oLFkk esa lekt dks vyx&vyx lewgksa 
esa ck¡Vk x;kA bl c¡Vokjs dk vk/kkj Fkk fd yksx fdl&fdl rjg dk dke djrs gSaA yksx ftl tkfr esa 
iSnk gksrs Fks] mls cny ugha ldrs FksA mnkgj.k ds fy, vxj vki dqEgkj ds ?kj esa iSnk gks xbZa rks vkidh 
tkfr dqEgkj gh gksrh gS vkSj vki cl ogh cu ldrs FksA dksbZ O;fDr tkfr ls tqM+k viuk is'kk Hkh ugha 
cny ldrk Fkk] blfy, ml Kku ds vykok fdlh vU; dks gkfly djuk t:jh ugha le>k tkrk FkkA 
blls xSj&cjkcjh iSnk gqbZ A 

dqN iz'u

1-  lehj nks Ldwy D;ksa ugha tkrk Fkk\ vkidh jk; esa vxj og Ldwy tkuk pkgrk rks D;k tk 
ikrk\

2-  D;k ;g lgh gS fd dqN cPps Ldwy tk ikrs gSa vkSj dqN tk gh ugha ikrs\ bl ij viuh 
jk; fyf[k,A

3-  lwph cukb, fd vkius Hkkjr ds vyx&vyx izkarksa ds dkSu&dkSu ls O;atu [kk, gSaA

4-  viuh ekr`Hkk"kk ds vykok mu Hkk"kkvksa dh lwph cukb, ftuds vki dqN 'kCn Hkh tkurs gSaA

5-  mu R;kSgkjksa dh lwph cukb, tks gks ldrk gS fd lehj ,d vkSj lehj nks eukrs gksaA

	 lehj ,d %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 lehj nks %---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-  D;k vki ,slh fdlh ifjfLFkfr ds ckjs esa lksp ldrs gSa tc vkius mlls nksLrh dh tks vki 

ls cgqr vyx gks\ bldk o.kZu ,d dgkuh ds :i esa dhft,A

	 vlekurk ,d n`f"Vdks.k gS] ftlesa /keZ] vkLFkk] Hkk"kk] {kerk vkfn ds vk/kkj ij cusa lewgksa esa 

ijLij Å¡p&uhp dh Hkkouk fn[kk;h nsrh gS] ftlds dkj.k tkfr] /keZ] fyax ijEijkvksa vkfn ds vk/kkj ij 

lekt esa Li"V foHksnhdj.k fn[kk;h nsrk gS tks vuqfpr gSA

lafo/kku dh /kkjk 14 ls 18 ds e/; lekurk ds vf/kdkjksa dh ckr dh x;h gSA vuqPNsn 15 esa lkoZtfud 
thou es fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dk izfrjks/k fd;k x;k gSA

• Hkkjr esa fofo/krk (Diversity in India)

Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gSA ge fofHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs gSaA fofHkUu izdkj dk [kkuk [kkrs gSa] vyx&vyx 

R;kSgkj eukrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu /kekssZa dk ikyu djrs gSaA ysfdu xgjkbZ ls lkspsa rks okLro esa ge ,d gh 

rjg dh phtsa djrs gSa dsoy gekjs djus ds rjhds vyx gSaA
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 	 Hkkjrh; laLd`fr dh fofo/krkvksa dk vusd ys[kdksa us o.kZu fd;k gSA ukscy iqjLdkj fotsrk MkW- 

veR;Z lsu us dgk gS fd ^^Hkkjrh; laLd`fr ijEijkvksa ,oa fofo/krk dk loksZRre mnkgj.k gSA ;g Hkkjr 

dh vewrZ fojklr gSA** bl fojklr dh loksZRre O;k[;k ICH-2003 (Indian Cultural Heritage-2003 esa 
;wusLdks }kjk dh x;h gS ftlesa O;kid Lrj ij laiw.kZ fo’o ds fofo/k vuqHkoksa ,oa lkspksa tSls & i)fr;ks] 

izfr:i.kksa] vfHkO;fDr;ksa Kku] dkS’ky] mn~ns’;ksa] okLrqf’kYiksa rFkk mlls lac) lkaLd`frd ijEijkvksa dk 

mYys[k gSA tks dqN ekeyksa esa leqnk;ksa] lewgksa] O;fDr;ksa }kjk lkaLd`frd fojklr ds :i esa LFkkfir gSA 	

• ge fofo/krk dks dSls le>sa\

	 djhc nks&lok nks lkS o"kZ igys tc jsy] gokbZ tgkt] cl vkSj dkj gekjs thou dk fgLlk ugha 

Fks] rc Hkh yksx lalkj ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx dh ;k=k djrs FksA os ikuh ds tgkt esa] ?kksM+ksa ;k Å¡V 

ij cSBdj tkrs ;k fQj iSny pydjA

	 vDlj ;s ;k=k,¡ [ksrh vkSj clus ds fy, ubZ tehu dh ryk'k esa ;k fQj O;kikj ds fy, dh tkrh 

FkhA pw¡afd ;k=k esa cgqr le; yxrk Fkk] blfy, yksx ubZ txg ij vDlj dkQh yacs le; rd Bgj 

tkrs FksA blds vykok lw[ks vkSj vdky ds dkj.k Hkh dbZ ckj yksx viuk ?kj&ckj NksM+ nsrs FksA mUgsa 

tc isV Hkj [kkuk rd ugha feyrk Fkk rks os ubZ txg tk dj cl tkrs FksA dqN yksx dke dh ryk'k 

esa vkSj dqN ;q) ds dkj.k ?kj NksM+ nsrs FksA 

	 yksx tc ubZ txg esa cluk 'kq: djrs Fks rks muds jgu&lgu esa FkksM+k cnyko vk tkrk FkkA 

dqN phtsa os ubZ txg dh viuk ysrs Fks vkSj vkSj dqN phtksa esa os iqjkus <jsZ ij gh pyrs jgrs FksA bl 

rjg mudh Hkk"kk] Hkkstu] laxhr] /keZ vkfn esa u, vkSj iqjkus dk feJ.k gksrk jgrk FkkA mudh laLÑfr vkSj 

ubZ txg dh laLÑfr esa vknku&iznku gksrk vkSj /khjs&/khjs ,d fefJr ;kuh feyh&tqyh laLÑfr mHkjrhA

	 vxj vyx&vyx {ks=ksa dk bfrgkl ns[ksa rks gesa irk pysxk fd fdl rjg fofHkUu lkaLÑfrd 

izHkkoksa us ogk¡ ds thou vkSj laLÑfr dks vkdkj nsus esa ;ksxnku fd;k gSA bl rjg ls dbZ {ks= vius 

fof'k"V bfrgkl ds dkj.k fofo/krk laiUu gks tkrs gSaA 

• HkkSxksfyd fLFkfr;k¡&fofo/krk dk ,d dkjd (Geographical status- One factor of Diversity)

	 yksx vyx&vyx rjg dh HkkSxksfyd fLFkfr;ksa esa fdl izdkj lkeatL; cSBkrs gSa] mlls Hkh fofo/

krk mRiUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy, leqnz ds ikl jgus esa vkSj igkM+h bykdksa esa jgus esa cM+k QdZ gSA 

u dsoy ogk¡ ds yksxksa ds diM+ksa vkSj [kku&iku dh vknrksa esa QdZ gksxk] cfYd ftl rjg dk dke os 

djsaxs] os Hkh vyx gksaxsA 'kgjksa esa vDlj yksx ;g Hkwy tkrs gSa fd mudk thou muds HkkSfrd okrkoj.k 

ls fdl rjg xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ,slk blfy, fd 'kgjksa esa yksx fojys gh viuh lCth ;k vukt 

mxkrs gSaA os bu phtksa ds fy, cktkj ij gh fuHkZj jgrs gaSaaA

	 vkb,] Hkkjr ds nks Hkkxksa yn~nk[k vkSj dsjy ds mnkgj.k ds tfj, ;g le>us dh dksf'k'k djsa 

fd fdlh {ks= dh fofo/krk ij mlds ,sfrgkfld vkSj HkkSxksfyd dkjdksa dk D;k vlj iM+rk gSA
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dqN iz'u

,Vyl esa Hkkjr dk uD'kk nsf[k, vkSj mlesa <waf<+, fd ;s nksuksa {ks=&yn~nk[k rFkk dsjy dgk¡ ij gSaA bu 

nksuksa {ks=ksa dh HkkSxksfyd fLFkfr;k¡ ogk¡ ds Hkkstu] diM+s vkSj O;olk;@is'ks dks dSls izHkkfor djrh gSa\ 

mudh lwph cukb,A

 	 yn~nk[k tEew vkSj d'ehj ds iwohZ fgLls esa igkfM+;ksa esa clk ,d jsfxLrkuh bykdk gSA ;gk¡ ij 

cgqr gh de [ksrh laHko gS] D;ksafd bl {ks= esa ckfj'k fcYkdqy ugha gksrh vkSj ;g bykdk gj o"kZ dkQh 

yacs le; rd cQZ ls <¡dk jgrk gSA bl {ks= esa cgqr gh de isM+ mx ikrs gSaA ihus ds ikuh ds fy, yksx 

xehZ ds eghuksa esa fi?kyus okyh cQZ ij fuHkZj jgrs gSaaA

 	 ;gk¡ ds yksx ,d [kkl fdLe dh HksM+ ikyrs gSa ftlls i'ehuk Åu feyrk gSA ;g Åu dherh gS] 

blhfy, i'ehuk 'kky cM+h eg¡xh gksrh gSA yn~nk[k ds yksx cM+h lko/kkuh ls bl Åu dks bdV~Bk djds 

d'ehj ds O;kikfj;ksa dks csp nsrs gSaA eq[;r% d'ehj esa gh i'ehuk 'kkysa cquh tkrh gSaA 

 	 ;gk¡ ds yksx nw/k ls cus inkFkZ] tSls eD[ku] pht ¼[kkl rjg dk Nsuk½ ,oa ekal] [kkrs gSaA gj 

,d ifjokj ds ikl dqN xk;] cdjh vkSj ;kd gksrh gSSA

 	 jsfxLrku gksus dk ;g eryc ugha fd O;kikjh ;gk¡ vkus ds fy, vkdf"kZr ugha gq,A yn~nk[k rks 

O;kikj ds fy, ,d vPNk jkLrk ekuk x;k D;ksafd ;gkWa dbZ ?kkfV;k¡ gSa ftuls xqt+j dj e/; ,f'k;k ds 

dkfQ+ys ml bykds esa igq¡prs Fks ftls vkt frCcr dgrs gSaA ;s dkfQ+ys vius lkFk elkys] dPpk js'ke] 

nfj;k¡] vkfn ysdj pyrs FksA

 	 yn~nk[k ds jkLrs gh ckS) /keZ frCcr igq¡pkA yn~nk[k dks NksVk frCcr Hkh dgrs gSaA djhc pkj lkS 

lky igys ;gk¡ ij yksxksa dk bLyke /keZ ls ifjp; gqvk vkSj vc ;gk¡ vPNh&[kklh la[;k esa eqlyeku 

jgrs gSaA yn~nk[k esa xkuksa vkSj dforkvksa dk cgqr gh le`) ekSf[kd laxzg gSA frCcr dk xzaFk **dslj lkxk** 

yn~nk[k esa dkQh izpfyr gSA mlds LFkkuh; #i dks eqlyeku vkSj ckS) nksuksa gh yksx xkrs gSa vkSj ml 

ij ukVd [ksyrs gSaA

 	 dsjy Hkkjr ds nf{k.kh&if'peh dksus esa clk gqvk jkT; gSA ;g ,d rjQ leqnz ls f?kjk gqvk gS 

vkSj nwljh rjQ igkfM+;ksa lsA bu igkfM+;ksa ij fofo/k izdkj ds elkys tSls dkyhfepZ] ykSax] byk;ph vkfn 

mxk, tkrs gSaA bu elkyksa ds dkj.k ;g {ks= O;kikfj;ksa ds fy, cgqr gh vkd"kZd cukA

lcls igys vjch ,oa ;gwnh O;kikjh dsjy vk,A ,slk ekuk tkrk gS fd bZlk elhg ds /keZnwr lar FkkWel 

yxHkx nks gtkj lky igys ;gk¡ vk,A Hkkjr esa bZlkbZ /keZ ykus dk Js; mUgha dks tkrk gSA vjc ls dbZ 

O;kikjh ;gk¡ vkdj cl x,A bCucrwrk us] tks djhc lkr lkS lky igys ;gk¡ vk,] vius ;k=k o`Rrkar esa 

eqlyekuksa ds thou dk fooj.k nsrs gq, fy[kk gS fd eqlyeku leqnk; dh ;gk¡ cM+h bTtr FkhA

	 okLdksfMxkek ikuh ds tgkt ls ;gk¡ igq¡ps rks iqrZxkfy;ksa us ;wjksi ls Hkkjr rd dk leqnzh jkLrk 
tkukA
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	 bu lHkh ,sfrgkfld izHkkoksa ds dkj.k dsjy ds 

yksx fofHkUu /keksZa dk ikyu djrs gSa ftuesa bLyke] 

bZlkbZ] fgUnw ,oa ckS) /keZ 'kkfey gSaA

 phu ds O;kikjh Hkh dsjy vk,A ;gk¡ ij eNyh 

idM+us ds fy, tks tky bLrseky fd;s tkrs gSa 

os phuh tkyksa ls gw&c&gw feyrs gSa vkSj mUgsa 

^^phuk&oyk** dgrs gSaA

 	 blesa ̂phu* 'kCn bl ckr dh vksj b'kkjk djrk 

gS fd mldh mRifRr dgk¡ gqbZ gksxhA dsjy dh mitkÅ 

tehu vkSj tyok;q pkoy dh [ksrh ds fy, cgqr mi;qDr gS vkSj ogkWa ds yksx eNyh] lCth vkSj pkoy 

[kkrs gSaA 

	 tgk¡ dsjy vkSj yn~nk[k dh HkkSxkSfyd fLFkfr 

,d&nwljs ls fcydqy vyx gS] ogha ge ;g Hkh 

ns[krs gSa fd nksuksa {ks=ksa ds bfrgkl esa ,d gh izdkj 

ds lkaLÑfrd izHkko gSA nksuksa gh {ks=ksa dks phu vkSj 

vjc ls vkus okys O;kikfj;ksa us izHkkfor fd;kA tgk¡ 

dsjy dh HkkSxksfyd fLFkfr us elkyksa dh [ksrh laHko 

cukbZ] ogh yn~nk[k dh fo'ks"k HkkSxksfyd fLFkfr vkSj 

Åu us O;kikfj;ksa dks viuh vksj [khapkA bl rjg irk 

pyrk gS fd fdlh Hkh {kss= ds lkaLÑfrd thou dk mlds bfrgkl vkSj Hkwxksy ls izk;% xgjk fj'rk gksrk 

gSA

	 fofo/k laLÑfr;ksa dk izHkko dsoy chrs gq, dy dh ckr ugha gSA gekjs orZeku thou dk vk/kkj 

gh dke ds fy, ,d txg ls nwljh txg tkuk gSA gj ,d 

dne ds lkFk gekjs lkaLÑfrd jhfr&fjokt vkSj thus dk 

rjhdk /khjss&/khjs ml u, {ks= dk fgLlk cu tkrs gSa tgk¡ ge 

igq¡prs gSaA Bhd blh rjg vius iM+ksl esa ge vyx&vyx 

leqnk;ksa ds yksxksa ds lkFk jgrs gSaA vius jkstejkZ ds thou esa 

ge fey&tqydj dke djrs gSa vkSj ,d&nwljs ds jhfr&fjokt 

vkSj ijaijkvksa esa ?kqyfey tkrs gSaA

fp=1-4

fp= 1-3

fp= 1-5
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dqN iz'u

1- dsjy vkSj yn~nk[k ds yksxksa esa fdl&fdl rjg dh fHkUurk,¡ ,oa lekurk,¡ gSa\ vkSj D;ksa gaS\

2- Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa ik, tkus okys [kkuiku dh fHkUurkvksa dks fpfUgr dj fHkUurk ds dksbZ nks  
   HkkSxksfyd dkj.kksa ij fopkj dhft,A

• fofo/krk esa ,drk (Unity in Diversity)

	 Hkkjr dh fofo/krk ;k vusdrk dks mldh rkdr dk lzksr ekuk x;k gSA tc vaxzstksa dk Hkkjr ij 
jkt Fkk rks fofHkUu /keZ] Hkk"kk vkSj {ks= dh efgykvksa vkSj iq#"kksa us vaxzstksa ds f[kykQ feydj yM+kbZ yM+h 
FkhA Hkkjr ds Lora=rk laxzke esa vyx&vyx ifjos'kksa ds yksx 'kkfey FksA mUgksaus ,dtqV gksdj vkanksyu 
fd;k] bdV~Bs tsy x,A  vkSj vaxzstksa us lkspk Fkk fd os Hkkjr ds yksxksa esa QwV Mky ldrs gSaa D;ksafd muesa 
dkQh fofo/krk,¡ gSa vkSj bl rjg mudk jkt pyrk jgsxkA exj yksxksa us fn[kyk fn;k fd os ,d&nwljs 
ls pkgs fdrus gh fHkUu gksa] vaxzstksa ds f[kykQ yM+h tkus okyh yM+kbZ esa os lc ,d FksA

	 ;g xhr tfy;kaokyk ckx gR;kdkaM ds ckn ve`rlj esa xk;k x;k FkkA bl gR;kdkaM esa ,d fczfV'k 
tujy us mu 'kkafrfiz;] fugRFks yksxksa ij [kqys vke xksfy;k¡ pyok nh Fkha tks ckx esa bdV~Bs gksdj lHkk 
dj jgs FksA efgyk&iq#"k]fgUnww&eqlyeku ,oa fl[k fdrus lkjs yksx Fks] tks vaxzstksa dh i{kikriw.kZ uhfr 
dk     fojks/k djus ds fy, tek gq, FksA mlesa ls cgqr yksxksa dh tkusa xbZa vkSj mlls Hkh T;knk ?kk;y 
gq,A ;g xhr mUgha 'kghnksa dh ;kn esa xk;k x;k FkkA

	 Lora=rk laxzke ds nkSjku mHkjs xhr vkSj fPkUg fofo/krk ds izfr gekjk fo'okl cuk, j[krs gSaA D;k 

vki Hkkjrh; >.Ms dh dgkuh tkurh gSa\ Lora=rk laxzke ds nkSjku gh Hkkjr ds >.Ms dh ifjdYiuk dh 
xbZ FkhA bl >.Ms dks lkjs Hkkjr esa yksxksa us vaxzstksa ds f[kykQ bLrseky fd;k FkkA

	 tokgj yky usg: us viuh fdrkc ^Hkkjr dh [kkst* esa fy[kk fd Hkkjrh; ,drk dksbZ ckgj ls 
Fkksih gqbZ pht ugha gS] cfYd ^^;g cgqr gh xgjh gS ftlds vanj vyx&vyx rjg ds fo'okl vkSj izFkkvksa 
dks Lohdkj djus dh Hkkouk gSA blesa fofo/krk dks igpkuk vkSj izksRlkfgr fd;k tkrk gSA** ;g usg: gh 
Fks ftUgksaus Hkkjr dh fofo/krk dk o.kZu djrs gq, ^vusdrk esa ,drk* dk fopkj gesa fn;kA

fnu [wku ds gekjs] I;kjs u Hkwy tkuk

[kqf'k;ksa esa viuh ge ij] vkalw cgk ds tkuk

lS;kn us gekjs] pqu&pqu ds Qwy rksM+s

ohjku bl peu esa] dksbZ xqy f[kyk ds tkuk

fnu [kwu ds gekjs---

xksyh [kk ds lks;s] tfy;ka ckx esa ge

lwuh iM+h dcz ij] fn;k tyk ds tkuk

fnu [kwu ds gekjs---

fgUnvksa eqfLyeksa dh] gksrh gS vkt gksyh

cgrs gSa ,d jax esa] nkeu Hkhxks ds tkuk

fnu [kwu ds gekjs---

dqN tsy esa iM+s gSa] dqN dcz esa xM+s gSa

nks cwan vkalw muij] I;kjs cgk ds tkuk

fnu [kwu ds gekjs---

	 & Hkkjrh; tu ukV~; la?k ¼bIVk½
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vkb,] lekurk ij Hkh ppkZ djsa

 	 Nk=k/;kidksa ds lkFk izR;sd fcUnw ij foLrkj ls ppkZ dj lekurk dks le>k,aA vkb, d{kkxr       

fofo/krkvksa ds ckotwn lekurk dks fpfUgr djsa &

•   ikB~;Øe dh lekurk 

•   x.kos’k dh lekurk 

•   fu;eksa dh lekurk@le; lkfj.kh

•   lgHkkfxrk ds voljksa dh lekurk

•   vfHkO;fDr dh lekurk

•   ewY;kadu dh lekurk

•   v/;;u&v/;kiu dh O;oLFkk dh lekurk

•   okrkoj.k dh lekurk ¼’kSf{kd&HkkSfrd½

 	 jfoUnzukFk VSXkksj }kjk jfpr gekjk jk"Vªxku Hkh Hkkjrh; ,drk dh gh ,d vfHkO;fDr gSA jk"Vªxku 

fdl rjg ls ,drk dk o.kZu djrk gS] bls vius 'kCnksa esa fyf[k,A

• ikB dk lkjka'k

•   fo|ky;ksa esa fofo/krk ds mfpr izca/ku ds }kjk lekos'ku dks izksRlkfgr djus rFkk xq.koRrkiw.kZ 

f'k{kk iznku djus vkfn ds voljksa esa c<+ksrjh gqbZ gSA 

•   fofo/krk ;k vusdrk gekjs thou dks dbZ rjg ls jkspd vkSj csgrj cukrh gSA 

•   [kku&iku] igukok] /keZ] Hkk"kk vkfn dh fHkUurk,¡ fofo/krk ds gh igyw gSaA 

•   xSj&cjkcjh dk eryc gS fd dqN yksxksa ds ikl voljksa vkSj lalk/kuksa vkfn dh dehA 

•   vlekurk ,d n`f"Vdks.k gS ftlds dkj.k lekt esa lewghdj.k ,oa foHksnhdj.k fn[kk;h nsrk 

gS] tks vuqfpr gSA 

•   vius fof'k"V lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld dkj.kksa ls Hkh dbZ {ks= fofo/krk laiUu gks tkrs gSaA

•   Hkkjrh; ,drk ckgj ls /kksih x;h dksbZ oLrq ugha oju~ vusdrk esa ,drk gh gSA  

•   efgyk iq#"k] yM+dk&yM+dh] ds #i esa ySafxd fofo/krk] jhfr&fjoktksa esa fHkUurk] 'kkjhfjd 

{kerkvksa esa fHkUurk vkfn fofo/krk ds vusd #i gSaA

•   mijksDr eas ls vusd fofo/krk gekjs vklikl fo|eku gksuk LokHkkfod gSA

•   bu fofo/krkvksa dks gesa LokHkkfod #i esa ns[kuk gksxkA 

•   fofo/krk] vlekurk ,oa HksnHkko rhuksa vyx&vyx gSaA
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• vH;kl dk;Z &

1-  vius bykds esa euk, tkus okys fofHkUu R;kSgkjksa dh lwph cukb,A buesa ls dkSu&ls R;kSgkj 

lHkh leqnk;ksa }kjk euk, tkrs gSa\

2-  vkids fopkj esa Hkkjr dh le`) ,oa fofo/k fojklr vkids thou dks dSls csgrj cukrh gSA

3-  vkids vuqlkj ^vusdrk esa ,drk* dk fopkj Hkkjr ds fy, dSls mi;qDr gS\ ^Hkkjr dh [kkst* 

fdrkc ls fy, x, bl okD;ka'k esa usg: Hkkjr dh ,drk ds ckjs esa D;k dguk pkg jgs gaS\

4-  tfy;kokyk ckx gR;kdkaM ds Åij fy[ks x, xkus dh ml iafDr dks pqfu, tks vkids vuqlkj 

Hkkjr dh ,drk dks fuf'pr :i ls >ydkrh gSA

5-  yn~nk[k ,oa dsjy dh rjg Hkkjr dk dksbZ ,d {ks= pqfu, vkSj v/;;u dhft, fd dSls ml 

{ks= dh fofo/krk ds ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd dkjd vkil esa tqM+s gq, gSa\

• lanHkZ xzaFk

•   lkekftd ,oa jktuSfrd thou&1 d{kk 6 lkekftd foKku dh iqLrd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh izdk'ku] 

2007-

•   Hkkjrh; lekt] ';kekpj.k nqcs] vuqokn&vanuk feJ] us'kuy cqd VªªLV]  bafM;k] ubZ fnYyhA

♦♦♦♦♦♦♦



lkekU; ifjp; (General Introduction)

	 Hkkjrh; lH;rk us ges'kk fofo/krk dk lEeku fd;k gSA fQj pkgs oks eu dh gks] efLr"d dh ;k 
ckSf)drk dh gksA Hkkjrh; laLd`fr us vyx&vyx fopkj vkSj /keksZa dks iuius dh iwjh Lora=rk nh gSA  

& Jh vjfoUn

	 yksx vyx&vyx #fp] {kerk fopkj vkfn ds gksrs gSaA ,slh fofHkUurk ds dkj.k dqN yksxksa dks 
vyx&Fkyx fd;k tkrk gS] lkekU; lqfoèkk o voljksa ls oafpr j[kk tkrk gSA vFkkZr~ HksnHkko fd;k tkrk 
gS] ;k muls vleku O;ogkj fd;k tkrk gSA bl iBu lkexzh esa blh fo"k; ij 'kq#vkrh ppkZ gSA dbZ 
ckj tks yksx nwljksa ls vyx gksrs gSa mUgsa fp<+k;k tkrk gS] mudk et+kd mM+k;k tkrk gS ;k fQj mUgasa dbZ 
xfrfofèk;ksa ;k lewgksa esa 'kkfey ugha fd;k tkrkA vxj gekjs nksLr ;k nwljs yksx gekjs lkFk ,slk O;ogkj 
djsa rks gesa nq[k gksrk gS] xqLlk vkrk gS vkSj ge vlgk; eglwl djrs gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS fd 
,sLkk D;ksa gksrk gS\

	 bl ikB esa ge ;g le>us dh dksf'k'k djsaxs fd ,sls vuqHko gekjs lekt vkSj gekjs vkl&ikl 
ekStwn vlekurkvksa ls dSls tqM+s gq, gSaA

bdkbZ ds mn~ns'; (Objectives of the Unit)

1-	 gekjs vkl&ikl dh fofo/krkvksa dks le>ukA

2-	 iwokZxzg dks le>ukA

3-	 :<+hc) /kkj.kk,¡ dks le>dj] iwokZxzg o :<+hc) /kkj.kk ds e/; laca/k dh le> fodflr djkA      

4-  	 D;k ySafxd HksnHkko ds ihNs Hkh fdlh izdkj ds iwokZxzg gSa ;g le>uk ,oa fofo/krk] iwokZxzg rFkk 
HksnHkko ds e/; laca/kksa dks le>ukA

 	 ge D;k gSa vkSj ge dSls gSa] ;g dbZ pht+ksa ij fuHkZj djrk gSA ge dSls jgrs gSa] dkSu&lh Hkk"kk,¡ 
cksyrs gSa] D;k [kkrs gSa] D;k igurs gSa] dkSu&ls [ksy [ksyrs gSa] dkSu&ls mRlo eukrs gSa& bu lc ij gekjs 
jgus dh txg ds Hkwxksy vkSj mlds bfrgkl dk vlj iM+rk gSA

;g iBu lkexzh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn] }kjk  izdkf'kr d{kk 6 dh ikB~;iqLrd lkekftd foKku] 
lkekftd ,oa jktuSfrd thou & 1] v/;k; 2 i`"B Ø- 15 & 28 ls yh xbZ gSA

bdkbZ & 2

fofo/krk vkSj HksnHkko

(Diversity and Discrimination)
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 	 vxj vki fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsa rks Hkh ;g vUnkt+k yx tk,xk fd Hkkjr fdruh 
fofoèkrkvksa okyk ns'k gSA

 	 lalkj esa 8 eq[; èkeZ gSaA Hkkjr esa mu vkBksa èkeksaZ ds vuq;k;h ;kuh ekuus okys jgrs gSaA ;gk¡ 1600 
ls T+;knk Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSa tks yksxksa dh ekr`Hkk"kk,¡ gSaA ;gk¡ 100 ls Hkh T;knk rjg ds u`R; fd, tkrs 
gSaA

 	 ;g fofoèkrk ges'kk [kq'k gksus dk dkj.k ugha curhA ge mu yksxksa ds lkFk lqjf{kr ,oa vk'oLr 
eglwl djrs gSa tks gekjh rjg fn[krs gSa] ckr djrs gSa] diM+s igurs gSaa vkSj gekjh rjg lksprs gSaA dHkh&dHkh 
tc ge ,sls yksxksa ls feyrs gSa tks gels cgqr fHkUu gksrs gSa] rks gesa os cgqr vthc vkSj vifjfpr yx 
ldrs gSaA dbZ ckj ge le> gh ugha ikrs ;k tku gh ugha ikrs fd os gels vyx D;ksa gSaA yksx vius ls 
vyx fn[kus okyksa ds ckjs esa [kkl rjg dh jk; cuk ysrs gSaA

• iwokZxzg (Prejudice) 

 	 'kgjh ,oa xzkeh.k bykdksa esa jgus okys yksxksa ds ckjs esa uhps dqN dFku fn, x, gSaA xzkeh.k&'kgjh 
yksxksa ds ftu dFkuksa ls vki lger gSa] mu ij lgh dk fu'kku yxkb, %

xzkeh.k yksx

 	 vk/ks ls T;knk Hkkjrh; xk¡oksa esa jgrs gSaA

 	 xzkeh.k yksx vius LokLF; dks ysdj lrdZ ugha gksrsA os cgqr va/kfo'oklh gksrs gSaA

 	 xkao ds yksx cgqr fiNM+s gq, gksrs gSa vkSj os Ñf"k dh vk/kqfud izks|ksfxdh dk bLrseky djuk 
ilan    		  ugha djrs gSaA

'kgjh yksx

 	 'kgjh thou cM+k vklku gksrk gSA ;gk¡ ds yksx fcxM+s gq, vkSj vkylh gksrs gSaA

 	 'kgjksa esa yksx vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk cgqr de le; fcrkrs gSaA

 	 'kgjh yksx dsoy iSls dh fpUrk djrs gS] yksxksa dh ughaA

 	 'kgjh yksxksa ij Hkjkslk ugha fd;k tk ldrk] os pkykd vkSj Hkz"V gksrs gSaA

 	 'kgjksa esa jguk cgqr egaxk iM+rk gSA yksxksa dh dekbZ dk ,d cgqr cM+k fgLlk fdjk, vkSj vkus&tkus           
 	 esa [kpZ gks tkrk gSA 

fp= 2-1
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	 Åij fy[ks dqN dFku xzkeh.k yksxksa dks xUns] vUèkfo'oklh ,oa vKkuh dh rjg ns[krs gSa] tcfd 
'kgj esa jgus okys yksxksa dks vkylh] pkykd ,oa flQZ iSls ls ljksdkj j[kus okyksa dh rjg ns[krs gSaA 

	 tc ge fdlh ds ckjs esa igys ls dksbZ jk; cuk ysrs gSa vkSj mls ge vius fnekx esa fcBk ysrs 
gSa rks og iwokZxzg dk :i ys ysrh gSaA T+;knkrj ;g jk; udkjkRed gksrh gSA tSlk fd Åij ds dFkuksa esa 
fn;k x;k gS & yksxksa dks vkylh] pkykd ;k datwl ekuuk Hkh iwokZxzg gSA

	 tc ge ;g lkspus yxrs gSa fd fdlh dke dks djus dk dksbZ ,d rjhdk gh lcls vPNk vkSj 
lgh gS] rks ge vDlj nwljksa dh bTt+r ugha dj ikrs tks mlh dke dks nwljh rjg ls djuk ilUn djrs 
gSaA mnkgj.k ds fy, vxj ge lkspsa fd v¡xzst+h lcls vPNh Hkk"kk gS vkSj nwljh Hkk"kk,¡ egRoiw.kZ ugha gSa] 
rks ge vU; Hkk"kkvksa dks cgqr udkjkRed :i ls ns[ksaxsA ifj.kkeLo:i ge mu yksxksa dh 'kk;n bTt+r 
ugha dj ik,¡xs tks v¡xzst+h ds vykok vU; Hkk"kk,¡ cksyrs gSaaA

ge dbZ pht+ksa ds ckjs esa iwokZxzgh gks ldrs gSa & yksxksa ds èkkfeZd fo'okl] mudh peM+h dk jax] ftl {ks= 
ls os vkrs gSa] ftl rjg ls os cksyrs gSa] tSls diM+s os igurs gSa bR;kfnA 

	 mu dFkuksa dks fQj ls nsf[k,] tks vkidks xzkeh.k ,oa 'kgjh yksxksa ds ckjs esa lgh yxsA D;k vkids 
fnekx esa xzkeh.k ;k 'kgjh yksxksa dks ysdj fdlh Hkh izdkj ds iwokZxzg gSa\ D;k nwljs yksxksa ds fnekx esa Hkh 
;s iwokZxzg gSa\ yksxksa ds fnekx esa ;s iwokZxzg D;ksa gksrs gSa\ ftu iwokZxzgksa dks vkius vius vkl&ikl eglwl 
fd;k gS mudh ,d lwph cukb,A ;s iwokZxzzg yksxksa ds O;ogkj dks dSls izHkkfor djrs gSa\

	             iwokZxzg		           		    O;ogkj dks dSls izHkkfor djrs gSa\

	

 	 vDlj nwljksa ds ckjs esa cuk, x, gekjs iwokZxzg brus iDds gksrs gSaa fd ge muls nksLrh ugha djuk 
pkgrsA bl otg ls dbZ ckj gekjk O;ogkj ,slk gksrk gS fd ge mUgsa nq[k igq¡pk nsrs gSaA

• yM+ds vkSj yM+dh esa HksnHkko (Discrimination between boy and girl)

       	lekt esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa dbZ rjg ls HksnHkko fd;k tkrk gSA ge lHkh bl HksnHkko ls 
ifjfpr gSaA ,d yM+dk ;k yM+dh gksus dk vFkZ D;k gksrk gS\ vkiesa ls dbZ yksx dgsaxs ^^ge yM+ds ;k 
yM+dh dh rjg tUe ysrs gSaA ;g rks ,sls gh gksrk gSA blesa lkspus okyh D;k ckr gS\** vkb,] ns[ksa fd 
D;k lPpkbZ ;gh gS\

	 uhps fn, x, dFkuksa dh lwph esa ls rkfydk dks Hkfj,A vius mRrj ds dkj.kksa ij fopkj dj 
fyf[k,A

1-  oss cgqr gh lq'khy gSaA 

   os jksrs ughaA

2-  mudk ckr djus dk rjhdk cM+k lkSE; vkSj eèkqj gSA 

   os Åèkeh gSaA os [ksy esa fuiq.k gSaA
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3-  os 'kkjhfjd :i ls cfy"B gSaA 

   os 'kjkjrh gSaA os Hkkoqd gSaA

4-  os u`R; djus vkSj fp=dkjh esa fuiq.k gSaA 

   os [kkuk idkus esa fuiq.k gSaA 

rkfydk

	       yM+dk				    yM+dh			    ,slk lkspus ds dkj.k

		

		

		

		

		

	 vxj ge bl dFku dks ysa fd ^os jksrs ugha* rks vki ns[ksaxs fd ;g xq.k vke rkSj ij yM+dksa ;k 
iq#"kksa ds lkFk tksM+k tkrk gSA cpiu esa tc yM+dksa dks fxj tkus ij pksV yx tkrh gS rks ekrk&firk ,oa 
ifjokj ds vU; lnL; vDlj ;g dgdj pqi djkrs gSa fd ^jksvks erA rqe rks yM+ds gksA yM+ds cgknqj 
gksrs gSa] jksrs ugha gSa*A tSls&tSls cPps cM+s gksrs tkrs gSa] os ;g fo'okl djus yxrs gSa fd yM+ds jksrs ugha 
gSaA 

	 ;gk¡ rd fd vxj fdlh yM+ds dks jksuk vk, Hkh rks og vius vki dks jksd ysrk gSA yM+dk ;g 
ekurk gS fd jksuk det+ksjh dh fu'kkuh gSA gkyk¡fd yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa dk dHkh&dHkh jksus dk 
eu djrk gS] [kkldj tc mUgasa xqLlk vk, ;k nnZ gksA ysfdu cM+s gksus rd yM+ds lh[k tkrs gSa ;k vius 
dks fl[kk ysrs gSa fd jksuk ugha gSA vxj ,d cM+k yM+dk jks, rks mls yxrk gS fd nwljs mls fp<+k,¡xsa ;k 
mldk et+kd cuk,¡xsA blfy, og nwljksa ds lkeus jksus ls vius vki dks jksd ysrk gSA

	 ^os dksey ,oa e`nq LoHkko dh gSa* ^os cgqr gh lq'khy gSa ,sls dFkuksa ij fopkj dhft, fd 
;s dSls dsoy yM+fd;ksa ij ykxw fd, tkrs gSaA D;k yM+fd;ksa esa ;s xq.k tUe ls gh gksrs gSa ;k 
os ,slk O;ogkj lekt ls lh[krha gSa\ vkidh mu yM+fd;ksa ds ckjs esa D;k jk; gS tks dksey 
,oa e`nq LoHkko dh ugha gksrha vkSj 'kjkjrh gksrh gSa\

	 ge yxkrkj ;g lqurs jgrs gSa fd ^^yM+ds ,sls gksrs gSa** vkSj ^^yM+fd;k¡ ,slh gksrh gSaA** lekt 
dh bu ekU;rkvksa dks ge fcuk lksps&le>s eku ysrs gSaA ge fo'okl dj ysrs gSa fd gekjk O;ogkj buds 
vuqlkj gh gksuk pkfg,A ge lHkh yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks mlh Nfo ds vuq:i ns[kuk pkgrs gSaA

fp= 2-2
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Û :f<+c) èkkj.kkvksa dh le>

	 tc ge lHkh yksxksa dks ,d gh Nfo esa ck¡èk nsrs gSa ;k muds ckjs esa iDdh èkkj.kk cuk ysrs gSa] rks 
mls :f<+c) èkkj.kk ¼Stereotype½ dgrs gSaA dbZ ckj ge fdlh [kkl ns'k] èkeZ] fyax ds gksus ds dkj.k 
fdlh dks ^datwl* ^vijkèkh* ;k ^csodwQ* Bgjkrs gSaA ,slk njvly muds ckjs esa eu esa ,d iDdh èkkj.kk 
cuk ysus ds dkj.k gksrk gSA gj ns'k] èkeZ vkfn esa gesa datwl] vijkèkh] csodwQ yksx fey gh tkrs gSaA flQZ 
blhfy, fd dqN yksx ml lewg esa oSls gSa] iwjs lewg ds ckjs esa ,slh jk; cukuk okft+c ugha gSA bl izdkj 
dh èkkj.kk,¡a gesa izR;sd bUlku dks ,d vuks[ks vkSj vyx O;fDr dh rjg ns[kus ls jksd nsrh gaSA ge ugha 
ns[k ikrs fd ml O;fDr ds vius dqN [kkl xq.k vkSj {kerk,¡ gSa tks nwljksa ls vyx gSaA

	 :f<+c) èkkj.kk,¡ cM+h la[;k esa yksxksa dks ,d gh izdkj ds [kk¡ps esa tM+ nsrh gSaA tSls ekuk tkrk 
Fkk fd gokbZ tgkt mM+kus dk dke yM+fd;k¡ ugha dj ldrhaA bu èkkj.kkvksa dk vlj ge lc ij iM+rk 
gSA dbZ ckj ;s èkkj.kk,¡ gesa ,sls dke djus ls jksdrh gSa ftudks djus dh dkfcfy;r 'kk;n geesa gksA

	 eqlyekuksa ds ckjs esa ;g vke :f<+c) èkkj.kk gS fd os yM+fd;ksa dks i<+kus eas #fp ugha ysrs] blfy, 
mUgsa Ldwy ugha HkstrsA tcfd v/;;u ;g fn[kk jgs gSa fd eqlyekuksa dh xjhch bldk ,d egÙoiw.kZ dkj.k 
gSA xjhch dh otg ls gh os yM+fd;ksa dks Ldwy ugha Hkst ikrs ;k Ldwy ls tYnh fudky ysrs gSaA tgk¡ 
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ij Hkh xjhcksa rd f'k{kk igq¡pkus ds iz;kl fd, x, gSa] ogk¡ eqfLye leqnk; ds yksxksa us viuh yM+fd;ksa 
dks Ldwy Hkstus esa #fp fn[kkbZ gSA mnkgj.k ds rkSj ij dsjy esa Ldwy izk;% ?kj ds ikl gSaA ljdkjh cl 
dh lqfoèkk cgqr vPNh gS] ftlls xzkeh.k {ks=kas esa f'k{kdksa dks Ldwy igq¡pus esa enn feyrh gSA muesa 60 
izfr'kr ls T;knk efgyk f'k{kd gSaA bu lHkh dkjdksa us cgqr lkjs xjhc ifjokj ds cPpksa dks Ldwy tkus 
esa enn dh gS ftuesa eqlyeku yM+fd;k¡ Hkh 'kkfey gSaA

	 nwljs jkT;ksa esa tgk¡ ,sls iz;kl ugha fd, x,] ogk¡ xjhc ifjokjkas ds cPpksa dks Ldwy tkus essa eqf'dy 
vkrh gS pkgs os eqlyeku gksa] tutkfr ds gkas ;k vuqlwfpr tutkfr ds gkasA tkfgj gS fd eqlyeku yM+fd;ksa 
dh xSj&gkft+jh dk dkj.k èkeZ ugha xjhch gSA

iz'u

1-  fdlh fo'ks"k tkfr ;k lewg ds yksxksa dks datwl ;k pkykd eku ysuk dgka rd mfpr gS\ 
vius fopkj fyf[k,A

	 fdz;kdyki 1 & rkfydk esa fn, 'kCnksa ds vuqlkj ,d&,d mnkgj.k fn, gSa vki Hkh ,d&,d 
mnkgj.k nhft,&

	      iwokZxzg		     :f<+c) /kkj.kk,¡	         fofo/krk		   HksnHkko

	 mnk- & yM+fd;k¡ 					     esjh d{kk esa 

	 dsoy ?kj dk gh 					     yM+ds&yM+fd;k¡ 

	 dke dj ldrh gSaA					     lHkh lkFk&lkFk 

								        i<+rs gSaA

	 mnkgj.k&			 

• vlekurk ,oa HksnHkko (Inequality and discrimination)

	 HksnHkko rc gksrk gS tc yksx iwokZxzgksa ;k :f<+c) èkkj.kkvksa ds vkèkkj ij O;ogkj djrs gSaA vxj 
vki yksxksa dks uhpk fn[kkus ds fy, dqN djrs gSa] vxj vki mUgsa dqN xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls jksdrs 
gSa] fdlh [kkl ukSdjh dks djus ls jksdrs gSa ;k fdlh eksgYys esa jgus ugha nsrs] ,d gh dq,¡a ;k gS.MiEi ls 
ikuh ugha ysus nsrs vkSj nwljksa }kjk bLrseky fd, tk jgs di ;k fxykl esa pk; ugha ihus nsrs rks bldk 
eryc gS fd vki muds lkFk HksnHkko dj jgs gSaA

	 HksnHkko dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gSA vki ;kn djsa] igys vkius i<+k gS fd lehj ,d vkSj lehj 
nks ,d&nwljs ls cgqr fHkUu FksA mnkgj.k ds fy, mudk èkeZ vyx FkkA ;g fofoèkrk dk ,d igyw gSA 
ij ;g HksnHkko dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA ,slk rc gksrk gS tc yksx vius ls fHkUu izFkkvksa vkSj fjokt+ksa 
dks fuEu dksfV dk ekurs gSaA

	 nksuksa lehjksa esa ,d vkSj vUrj mudh vkfFkZd i`"BHkwfe dk FkkA lehj nks xjhc FkkA tSlk fd vkius 
igys i<+k gS] ;g vUrj fofoèkrk dk igyw ugha gSA ;g rks vlekurk gSA cgqr yksxksa ds ikl vius [kkus] 
diM+s vkSj ?kj dh ewy t+:jrksa dks iwjk djus ds fy, lkèku vkSj iSls ugha gksrs gSaA bl dkj.k n¶rjksa] 
vLirkyksa] Ldwyksa] vkfn esa muds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA
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	 dqN yksxksa dks fofoèkrk vkSj vlekurk ij vkèkkfjr nksuksa gh rjg ds HksnHkko dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA ,d rks bl dkj.k fd os ml leqnk; ds lnL; gSa ftudh laLÑfr dks ewY;oku ugha ekuk tkrkA 
Åij ls ;fn os xjhc gSa vkSj muds ikl viuh t+:jrksa dks iwjk djus ds lkèku ugha gSa] rks bl vkèkkj ij 
Hkh HksnHkko dk lkeuk dbZ tutkrh; yksxksa] èkkfeZd lewgksa vkSj [kkl {ks= ds yksxksa dks djuk iM+rk gSA

iz'u

	 vki fofo/krk&vlekurk&HksnHkko ds e/; fdl izdkj dk lEca/k ikrs gSa\ fyf[k,A

Ûlekt esa HksnHkko dk lkeuk (Facing discrimination in society)

 	 viuh vkthfodk pykus ds fy, yksx vyx&vyx rjg ds dke djrs gSa & tSls i<k+uk] crZu 
cukuk] eNyh idM+uk] c<+bZ fxjh] [ksrh ,oa cqukbZ bR;kfnA ysfdu dqN dkeksa dks nwljksa ds eqdkcys vfèkd 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA lQkbZ djuk] diM+s èkksuk] 
cky dkVuk] dpjk mBkuk tSls dkeksa dks lekt esa 
de egRo dk ekuk tkrk gSA blfy, tks yksx bu 
dkeksa dks djrs gSa mudks xUnk vkSj vifo= ekuk 
tkrk gSA ;g tkfr O;oLFkk dk ,d cM+k gh egÙoiw.
kZ igyw gSA

	 tkfr O;oLFkk esa yksxksa ds lewgksa dks ,d rjg 
dh lh<+h ds :i esa j[kk x;k ftlesa ,d tkfr] nwljh 
tkfr ds Åij ;k uhps FkhA ftUgksaus vius vkidks 
bl lh<+h esa lcls Åij j[kk mUgksaus vius dks Å¡ph 
tkfr dk vkSj mRÑ"V dgkA ftu lewgksa dks bl 
lh<+h ds uhps j[kk x;k mudks vNwr vkSj v;ksX; 
dgk x;kA tkfr izFkk ds fu;e ,dne fuf'pr FksA 
bu ^vNwrksa* dks fn, x, dke ds vykok vkSj dksbZ 
dke djus dh btktr ugha FkhA

	 bl rjg ds HksnHkko ds f[kykQ yxkrkj la?k"kZ pyrk jgk vkSj fiNyh 'krkCnh esa isfj;kj o Hkhejko 
vEcsMdj tSls usrkvksa us ,slh O;oLFkkvksa ds [kkRes ds fy, rFkk lHkh yksxksa dks lEeku ls thus ds vfèkdkj 
ds fy, egÙoiw.kZ vkUnksyu pyk,A  

dqN iz'u

1-  nfyr ds vykok dbZ vU; leqnk; gSa] ftuds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA D;k vki HksnHkko 
ds dqN vU; mnkgj.k lksp ldrs gSa\ lwph cukb;sA 

2-  mu rjhdksa ij ppkZ dhft, ftuds }kjk ^fo'ks"k t+:jrksa okys yksxksa^ ds lkFk HksnHkko fd;k 
tk ldrk gSA

• lekurk ds fy, la?k"kZ (Struggle for equality)

	 fczzfV'k 'kklu ls vkt+knh ikus ds fy, tks la?k"kZ fd;k x;k Fkk mlesa lekurk ds O;ogkj ds fy, 
fd;k x;k la?k"kZZ Hkh 'kkfey Fkk! nfyrksa] vkSjrksa] tutkrh; yksxksa vkSj fdlkuksa us vius thou esa ftl 
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xSj&cjkcjh dk vuqHko fd;k] mlds f[kykQ mUgksaus yM+kbZ yM+hA

	 tSls fd igys Hkh ckr gqbZ] cgqr lkjs nfyrksa us laxfBr gksdj efUnj esa izos'k ikus ds fy, la?k"kZ 

fd;kA efgykvksa us ek¡x dh fd tSls iq#"kksa ds ikl f'k{kk dk vfèkdkj gS oSls gh mUgsa Hkh vfèkdkj feysA 

fdlkuksa vkSj nfyrksa us vius vkidks lkgwdkjksa vkSj mudh 

Å¡ph C;kt dh njksa ls NqVdkjk fnykus ds fy, la?k"kZ fd;kA

	 1947 esa Hkkjr tc vkt+kn gqvk vkSj ,d jk"Vª cuk 

rks gekjs usrkvksa us lekt esa O;kIr db~Z rjg dh vlekurkvksa 

ij fopkj fd;kA lafoèkku dks fy[kus okys yksx Hkh bl ckr 

ls voxr Fks fd gekjs lekt esa dSls HksnHkko fd;k tkrk 

gS vkSj yksxksa us mlds f[kykQ fdl rjg la?k"kZ fd;k gSA 

dbZ usrk bu yM+kb;ksa dk fgLlk Fks tSls MkW- vEcsMdjA 

blfy, usrkvksa us ^^lafoèkku esa ,slh n`f"V vkSj y{; j[kk 

ftlls Hkkjr esa lHkh yksxksa dks cjkcj ekuk tk,A lekurk 

dks ,d vge ewY; dh rjg ekuk x;k gS tks ge lHkh dks 

,d Hkkjrh; ds :i esa tksM+rh gSA izR;sd O;fDr dks leku 

vfèkdkj vkSj leku volj izkIr gSaA vLì';rk ;kuh NwvkNwr 

dks vijkèk dh rjg ns[kk tkrk gSA bls dkuwuh :i ls [kRe 

dj fn;k x;k gSA yksx viuh ilUn dk dke pquus ds fy, fcydqy vkt+kn gSaA ukSdfj;k¡ lHkh yksxksa ds 

fy, [kqyh gqbZ gSaA bu lcds vykok lafoèkku us ljdkj ij ;g fo'ks"k ft+Eesnkjh Mkyh Fkh fd og xjhcksa 

vkSj eq[;èkkjk ls vyx&Fkyx iM+ x, leqnk;ksa dks lekurk ds bl vfèkdkj ds Qk;ns fnyokus ds fy, 

fo'ks"k dne mBk,A**

	 ^^lafoèkku ds ys[kdksa dk ekuuk Fkk fd fofoèkrk dh bTt+r djuk] mls ewY;oku ekuuk lekurk 

lqfuf'pr djus esa cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gSA** mUgksaus ;g eglwl fd;k fd yksxksa dks vius èkeZ dk ikyu 

djus] viuh Hkk"kk cksyus] vius R;kSgkj eukus vkSj vius vkidks [kqys :i ls vfHkO;Dr djus dh vkt+knh 

gksuh pkfg,A mUgksaus dgk fd dksbZ ,d Hkk"kk] èkeZ ;k R;kSgkj lcds fy, vfuok;Z ugha cuuk pkfg,A mUgksaus 

t+ksj fn;k fd ^^ljdkj lHkh èkeksZa dks cjkcj ekusxhA blhfy, Hkkjr ,d èkeZfujis{k ns'k gS tgk¡ yksx fcuk 

HksnHkko ds vius èkeZ dk ikyu djrs gSaA bls gekjh ,drk ds egÙoiw.kZ dkjd ds :i easa ns[kk tkrk gS 

fd ge bdV~Bs jgrs gSa vkSj ,d&nwljs dh bTt+r djrs gSaSaA**

	 gkyk¡fd gekjs lafoèkku esa bu fopkjksa ij t+ksj fn;k x;k gS] ij ;g ikB blh ckr dks mBkrk gS 

fd vlekurk vkt Hkh ekStwn gSA lekurk og ewY; gS ftlds fy, gesa fujUrj la?k"kZ djrs jguk gksxkA 

Hkkjrh;ksa ds fy, lekurk dk ewY; okLrfod thou dk fgLlk cus] lPpkbZ cus] blds fy, yksxksa ds la?k"kZ] 

muds vkUnksyu vkSj ljdkj }kjk mBk, tkus okys dne cgqr t+:jh gaSA
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• lkjka'k (Summary)-

•  cPpksa dh :fp] {kerk] ;ksX;rk] lh[kus dh xfr] fyax] tkfr] LoHkko vkfn esa fofo/krk gksrh gSA 
f'k{kdksa dks bu fofo/krkvksa ds egRo dks le>uk vko';d gSA  

•   dqN yksxksa dks fofo/krk vkSj vlekurk ds vk/kkj ij HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% 
lekurk ds fy, lHkh dks feydj fujarj la?k"kZ djuk gksxkA 

•   lekurk dk ewY; okLrfod thou dk ewY; cus] blds fy, fofo/krk dks ewY;koku ekuuk 
egRoiw.kZ gSA 

• vH;kl dk;Z&

1-  Hkkjr dk lafoèkku lekurk ds ckjs esa D;k dgrk gS\ D;k vkidks yxrk gS fd lHkh yksxksa eas 
lekurk gksuk t+:jh gS\

ifj;kstuk dk;Z

	 dbZ ckj yksx gekjh mifLFkfr esa gh iwokZxzg ls Hkjk vkpj.k djrs gSaA ,sls esa vDlj ge dksbZ fojksèk 
djus dh fLFkfr esa ugha jgrs] D;ksafd eq¡g ij rqjUr dqN dguk eqf'dy tku iM+rk gSA ftl d{kk esa vki 
v/;kiu djrs gSa mls nks lewgksa esa ck¡fV, vkSj izR;sd lewg bl ij ppkZ djas fd nh xbZ ifjfLFkfr esa os 
D;k djsaxs%&

¼d½ xjhc gksus ds dkj.k ,d lgikBh dks vkidk nksLr fp<+k jgk gSA

¼[k½vki vius ifjokj ds lkFk Vh- oh- ns[k jgs gSa vkSj muesa ls dksbZ lnL; fdlh [kkl èkkfeZd 
leqnk; ij iwokZxzgxzLr fVIi.kh djrk gSA

¼x½vkidh d{kk ds cPps ,d yM+dh ds lkFk feydj [kkuk [kkus ls bUdkj dj nsrs gSa D;ksafd os 
lksprs gSa fd og xUnh gSA

¼?k½ fdlh leqnk; ds [kkl mPpkj.k dk et+kd mM+krs gq, dksbZ vkidks pqVdqyk lqukrk gSA

	 ¼M½ yM+ds] yM+fd;ksa ij fVIi.kh dj jgs gSa fd yM+fd;k¡ mudh rjg ugha [ksy ldrhaA

 	 mi;qZDr ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu lewgksa us dSlk crkZo djus dh ckr dh gS] bl ij fopkj dj 100 
'kCnksa esa ,d ys[k fy[ksaA lkFk gh bu eqn~nksa dks mBkrs le; d{kk esa dkSu&lh leL;k,¡ vk ldrh gSa] bl 
ij Hkh fopkj djsaA

lanHkZ xzaFk

lkekftd ,oa jktuSfrd thou&1 d{kk 6 lkekftd foKku dh iqLrd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh izdk'ku]2007-

♦♦♦♦♦♦♦



bdkbZ & 3

fofo/krk % lekt vkSj fo|ky; esa ,d 
egRoiw.kZ lzksr

(Diversity: An important resource in society 
and school)

lkekU; ifjp; (General Introduction)

 	 ^^vki tc Hkh fdlh ls feyrs gSa rks og dqN ,slk tkurk gksrk gS tks vki ugha tkursA**

& Bill Nye

	 'kS{kf.kd O;oLFkk esa HksnHkko dh dksbZ txg u jgs] fofo/krk dks Lohdkj djsa] le>s vkSj laj{k.k 
iznku djsa rFkk fofHkUurkvksa dk mRlo euk,a] mudk vkuan ysaA 

 & oanuk egktu

 	 Hkkjrh; lekt esa cgqr vf/kd fofo/krk gS ftls oa’k] o.kZ] fyax] Hkk"kk] /keZ] tkfr] laiznk;] vkfFkZd 
fLFkfr] ;ksX;rk] LokLF; O;oLFkk] HkkSxksfyd {ks=] tyok;q vkfn ds ek/;e ls izdV fd;k tkrk gSA ikjaifjd 
:i ls fofo/krk dks lalk/ku u ekudj dHkh&dHkh varj ds :i esa tkuk tkrk gS rFkk ck/kk ds :i es 
aeglwl fd;k tkrk gSA 

	 fofo/krk dks ldkjkRed :i esa ysuk fo|ky; dh 'kSf{kd izxfr ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
fo|ky; izeq[k ,oa f’k{kdksa ds }kjk fofo/krk dk mfpr izca/ku fo|ky; ds gj Nk= dks xq.koRrk iw.kZ f’k{kk 
rFkk i;kZIr volj iznku djrk gSA 

bdkbZ ds mn~ns’; (Objectives of the Unit) %& 

•	 fofo/krk dks lzksr ds :i esa lEeku nsukA 

•	 ekSf[kd Kku vkSj dkS’ky dk lao/kZu djukA 

•	 lekt ,oa fo|ky; dh fofo/krkvksa dks gLrkarfjr djukA 

•	 fofHkUu yksdfo/kkvksa] ijaijkvksa o laLd`fr dks lajf{kr djukA 

•	 lekt@d{kk dh fofo/krk dks le`) dj ,d lw= esa cka/kukA

•  fofo/krk dk izca/ku djukA

fHkUurk dks ikVus esa cPpksa dh Hkkxhnkjh (Children's role in shading differences) 

 	 ;g iBu lkexzh ^f'k{kk foe'kZ* esa Jh jksfgr /kudj ds ys[k ^^lkaLd`frd fofo/krk vkSj f'k{k.k'kkL= 
ij vk/kkfjr gS & 
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Hkkx I 

NksVs fo|ky; esa vkjaHk (Initiative in a small school) 

 	 fdlh Hkh laosnu’khy v/;kid dks viuh d{kk esa nks izdkj ds ewY;ksa esa gksus okys ruko dk vuqHko 
gksrk gSA fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe ds Nk=ksa ds izfr 
^^lekurk* dk O;ogkj djuk rFkk muds lkaLd`frd 
vUrj dks igpkuuk] ;s nks ewY; gSaA** ^lekurk* ds 
vkn’kZ ds rgr izR;sd f’k{kkFkhZ dks HksnHkko jfgr 
leku n`f"V ls ns[kuk gS rks nwljh vksj muds chp 
ds lkaLd`frd vUrj igpkurs gq, fdlh f’k{kkFkhZ dh 
lkaLd`frd i`"BHkwfe ds vuq:i O;ogkj esa mi;qDr 
ifjorZu vko’;d gSA izFke n`f"V esa ,slk izrhr gksrk 
gS ekuks fd bu nksuksa ewY;ksa esa dksbZ }an gks rFkk ,d 
vkn’kZ ds ikyu ds fy, vkidks nwljs dk cfynku 
djuk iM+sxkA FkksM+k xgu fo’ys"k.k djus ij ge ikrs 
gSa fd ,slk ugha gSA 

 	 Hkkjr esa geus /keZ rFkk Hkk"kk ij vk/kkfjr 
lkaLd`frd fofo/krk dks Lok/khurk ds le; ls gh ekU;rk iznku dh rFkk Hkk"kk ds vk/kkj ij jkT;ksa dk xBu 
fd;k x;kA Hkk"kk ds vk/kkj ij xfBr jkT; fo’kky Fks vkSj dqN jkT; rks iwjs jk"Vªksa ftrus cM+s gSaA fdlh 
,d egRoiw.kZ ekin.M dks ekU;rk iznku djus rFkk ^fofo/krk esa ,drk* dks izfrf"Br djus dh tYnckth 
ds dkj.k ,d fo’kky ns’k esa lkaLd`frd fHkUurk ds vU; egRoiw.kZ dkjd Hkqyk fn, x,A mnkgj.k ds fy,] 
^tkfr* ,d ,slk dkjd gS ftls ge ¼yEcs le; ls vkSj vkt Hkh½ ^lkaLd`frd fHkUurk* dk dkj.k ugha 
le>rs] ftls f’k{k.k fof/k ds fygkt ls tk;t /;kukd"kZ.k dh t:jr gks ldrh gS] pwafd Lora=rk ds 
le; /keZ vk/kkfjr foHkktu gqvk vr% /keZ dks Hkh f’k{k.k fof/k dh n`f"V ls d{kk&d{k esa ^fHkUurk* ds lzksr 
ds :i esa derj vkadk x;kA 

 	 ifj.kkeLo:i] gekjs f’k{kkØe rFkk f’k{k.k fof/k ls lacaf/kr O;ogkjksa esa vfHktkR; 'kgjh e/;oxZ ds 
uSfrd fopkjksa dk gh izHkqRo cuk jgk rFkk mPp tkfr;ksa ds lkekftd O;ogkj rFkk vkn’kZ iz/kku :i ls 
ekStwn jgsA ;g fLFkfr xzkeh.k {ks=ksa ds dqN ckydksa ds fy, vuqi;qDr gSA d{kk esa tks ikB~;iqLrdsa rFkk 
ikB~; lkexzh dke esa ykbZ tkrh gS og d{kk esa ^fofo/krk* dks ekU;rk ugha nsrh rFkk cPpksa dh i`"BHkwfe esa 
fo|eku fHkUurk dks ;k rks utj vankt fd;k tkrk gS vFkok gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gSA 

	 mUuhloha lnh esa loZ= vFkok de ls de fgUnh Hkk"kh mRrjh Hkkjr esa rks 'kSf{kd okrkoj.k dh 
;gh n’kk FkhA gekjs fo|ky; esa 25 cPps rFkk nks v/;kid FksA vkt tc eSa ihNs eqM+dj ns[krk gw¡ rks ;kn 
vkrk gS fd NksVk fo|ky; gksrs gq, Hkh cPpksa dh ikfjokfjd i`"BHkwfe esa i;kZIr fHkUurk ekStwn FkhA fo|ky; 
esa fofHkUu izdkj dh tkfr;ksa ;Fkk&czkã.k] jktiwr] ;kno] ekyh] /kksch rFkk vuqlwfpr tkfr ds cPpksa dk 
izfrfuf/kRo FkkA /kkfeZd n`f"V ls fgUnw] eqfLye] flD[k ,oa jk/kkLokeh ifjokjksa ds cPps fo|ky; esa Fks ¼jk/
kkLokeh laiznk;&fgUnw rFkk flD[k /keZ dk feJ.k gS fdUrq blds vuq;k;h lHkh /keksZ esa ik, tkrs gSa½A nwljh 
vksj b.Mks&;wjksfi;u rFkk Hkkjrh; vkSj usikyh cPps fHkUu lakLd`fr;ksa dk izfrfuf/kRo djrs FksA laosnu’khy 
Hkkjrh; n`f"V ds fy, rks fdlh gn rd tkrh; fHkUurk esa lkaLd`frd fHkUurk Hkh fufgr gksrh gSA fgUnh] 
vaxzsth] usikyh ,oa jktLFkkuh cksfy;k¡ ,oa cPpksa ds ifjokjksa dh vkfFkZd i`"BHkwfe ¼vfr xjhc] ?kjsyw ukSdj] 
etnwj ,oa vfr /kuh½ Hkh cgq&vk;keh fHkUurk dks n’kkZrh FkhA 

& ;g njvly ,d gkL;kLin fopkj gS fd cPps 

Lo;a gh vius f’k{kkØe dk fu/kkZj.k dj ldrs 

gSaA lh[kus ds rjhdksa rFkk lh[kus ;ksX; fo"k;oLrq 

ds fu/kkZj.k gsrq lh[kus ds {ks= dh igys ls le> 

gksuk vko’;d gksrk gSA f’k{kkØe & fu/kkZj.k cPpksa 

dh fu.kZ;u {kerk ls ijs flQZ blfy, gS D;ksafd] 

;fn mUgsa igys ls gh ;g le> gksrh rks Ldwy 

dh vkf[kj t:jr gh D;k Fkh \ &
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	 Ldwy ,d m|ksxifr ifjokj }kjk iznRr foRrh; lgk;rk ls lapkfyr gks jgk Fkk ,oa muds ?kj 
ds i`"BHkkx esa fLFkr ckx esa Ldwy pyrk FkkA vf/kdka’k cPpksa ds vfHkHkkod bl ifjokj ds ?kjsyw ukSdj] 
ekyh vFkok dkj[kkus esa dke djus okys Jfed ds :i esa lacaf/kr FksA pwafd nkunkrk ifjokj ds cPps Hkh 
bl ifjokj ij O;kolkf;d :i ls vkfJr FksA vr% ckgjh thou ds lRrk laca/k Ldwy esa Hkh >ydrs FksA 

	 fo|ky; ^lh[kus dh LorU= xfr* ds fl)kUr ij vk/kkfjr Fkk u fd okf"kZd d{kk foHkktu ijA 
fdlh izdkj dh ijh{kk ugha gksrh Fkh oju~ le> dj lh[kus ,oa Lo;a lh[kus dh izo`fRr ij tksj fn;k 
tkrk FkkA d{kk esa mifLFkr gksus ;k u gksus] iqLrdky; esa fdrkcsa i<+us] cxhps esa >wyk >wyus ;k feV~Vh 
esa dke djus tSls fu.kZ; Lo;a ysus ds fy, cPps Lora= FksA gkykafd fo|ky; dh viuh ,d le; lkj.kh 
Fkh fdUrq mnkgj.kkFkZ] vaxzsth ds dkyka’k esa dksbZ cPph ;fn xf.kr i<+uk pkgs rks mls lgk;rk ugha fey 
ldrh Fkh D;kasfd v/;kid ml le; vaxzsth esa O;Lr gksrs FksA 

 	 mijksDr o.kZu ls Li"V gS fd cPpksa dks Lo;a fu.kZ; ysus dh dkQh gn rd Lora=rk FkhA bl 
fo|ky; esa yxHkx lHkh fu.kZ; ;Fkk le;&lkj.kh] Ldwy dk le;] Hkze.k] ydM+h ,oa feV~Vh ls lacaf/kr 
dk;Z] Ldwy dh cSBd O;oLFkk] d{kk dk QuhZpj vkfn cPpksa dh Hkkxhnkjh esa gh fy, tkrs FksA 

 	 fo|ky; ds Nk=ksa dk vk;q&forj.k 4 o"kZ ls 17 o"kZ ds chp FkkA Ldwy dh ckgjh Hkze.k dh 
;kstukvksa dk yxHkx iw.kZr% izca/k cM+s cPps gh djrs FksA dHkh&dHkkj fo|ky; esa f’k{kdksa ds u gksus ij 
Hkh cPps vdsys ,oa :fp ds lkFk dke djrs Fks rFkk Ldwy lkekU; :i ls pyrk FkkA f’k{kkØe ls lacaf/
kr fu.kZ; cPps ys ldsa & bl gsrq lajpukRed O;oLFkk FkhA fo"k;oLrq ,oa {kerkvksa dh n`f"V ls jk"Vªh; 
,oa jkT; Lrjh; f’k{kkØe ds vuqlkj fo|ky; dk f’k{kkØe f’k{kdksa }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk Fkk] rFkkfi 
i;kZIr :i ls Lora=rk cjrrs gq,A fdUrq lh[kus dh xfr] ikB~;iqLrdksa esa ls iqLrdksa ds p;u esa cPps 
Lora= FksA ;s fu.kZ; cPpksa ds vius lh[kus ls lacaf/kr Fks u fd vU; cPpksa ds lh[kus lsA 

	 bu lc rF;ksa ds ckotwn ;g cPpksa ds ^Lora= fu.kZ;drkZ* gksus dk ifjpk;d ugha Fkk cfYd eSa bl 
vuqHko dks fu.kZ; dh izfØ;k esa cPpksa dh Hkkxhnkjh dh ckuxh ds :i esa ns[krk gw¡ D;ksafd% 

1-  lHkh  fu.kZ; f’k{kdksa ds lkFk fopkj&foe’kZ djds fy, tkrs FksA ^c* ds ctk; ^v* ,d vPNk 
fodYi D;ksa gS & bl ij laokn ,oa le> dk;e djuk t:jh gksrk FkkA blls cPps vius 
p;fur fodYiksa ds laca/k esa vf/kd Li"V vkSj eq[kj rFkk p;u ds dkj.k Li"V djus esa vf/
kd l{ke cusA fdlh fodYi ds laca/k esa erSD; u gksus ij cPps viuk jkLrk pquus ds fy, 
Lora= Fks] ij ;fn os viuk fu.kZ; dHkh Hkh cnyuk pkgsa rks f’k{kdksa ls ckr djus dh NwV FkhA 

2-  f’k{kkØe fu/kkZj.k esa cPpksa dh dksbZ Hkwfedk ugha FkhA tSlk Åij crk;k x;k gS] f’k{kkØe&jk"Vªh; 
,oa jkT; f’k{kkØe uhfr ls funsZf’kr Fks fdUrq ikB~;iqLrdksa] lh[kus dh lkexzh] lh[kus dk Øe 
;k fdlh fu/kkZfjr le; esa lh[kus dh ek=k% ,sls elys Fks ftuesa yphysiu rFkk p;u dh 
i;kZIr xqatkb’k FkhA fdUrq cPpksa }kjk vius f’k{kkØe ds Lo;a fu/kkZj.k dk fopkj] ftldh dbZ 
ckj odkyr dh tkrh gS] dHkh Lohdkj ugha fd;k x;kA ;g njvly ,d gkL;kLin fopkj 
gS fd cPps Lo;a gh vius f’k{kkØe dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA lh[kus ds rjhdksa rFkk lh[kus 
;ksX; fo"k;oLrq ds fu/kkZj.k gsrq lh[kus ds {ks= dh igys ls le> gksuk vko’;d gksrk gSA 
f’k{kkØe&fu/kkZj.k cPpksa dh fu.kZ;u {kerk ls ijs flQZ blfy, gS D;ksafd] ;fn mUgsa igys ls 
gh ;g le> gksrh rks Ldwy dh vkf[kj t:jr gh D;k Fkh \ ^^tkWu OgkbV dk dFku gS fd 
cPpkas dks ,d fn;k gqvk f’k{kkØe i<+kuk blfy, t:jh gS rkfd os Lo;a p;u djus ds ;ksX; 
cu ldsaA** 
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3-  f’k{kd cPpksa ds fu.kZ;ksa dks fujLr dj ldrs Fks ;fn mUgsa ;s fu.kZ; fcYdqy vuqi;qDr yxrs] 
ijUrq ,sls vf/kd okd;kr vk, gksa] eq>s ;kn ugha vkrkA fo|ky; esa ^Lora=rk* i;kZIr :i ls 
fo|eku Fkh fdUrq ;g dguk xyrk gksxk fd ^v/;kid&Nk=* laca/kksa esa fcYdqy fo"kerk ugha 
FkhA v/;kid ekurs Fks fd os cPpksa dks fl[kkus ds fy, mRrjnk;h gSa vkSj csgrj pquko djus 
esa cPpksa dh enn djuk mudk dÙkZO; gS] blfy, os mUgsa eupkgk djus dh NwV ugha ns ldrs 
FksA blds ckotwn dksbZ fu.kZ; mu ij ckgjh :i ls Fkksik ugha tkrk FkkA ckrphr] 'kkar ,oa 
dksey le>kb’k rFkk izrh{kk ;gh okLrfod dqaft;k¡ FkhaA 

 	 bu lcdk eryc ;g gS fd cPps ,d [kkl fdLe ds lh[kus ds <kaps ds vUrxZr fu.kZ; ysrs Fks 
ftls o;Ld lgk;rk ;k fuxjkuh dg ldrs gSa] tkfgj gS fd mez esa cM+s cPps ¼10 o"kZ ;k vf/kd½ NksVs 
cPpksa dh rqyuk esa vf/kd Lora= Fks rFkk fo|ky; ls lacaf/kr ekeyksa esa fu.kZ; ysus esa vf/kd lfØ; FksA 

 	 ^[kqysiu* ,oa ^Lora=rk* ds bl okrkoj.k us lkaLd`frd fofo/krk dks igpkuus o laHkkyus esa Ldwy 
dh enn dSls dh \

	 ;|fi eSaus lkaLd`frd fofo/krk ds cgqvk;keh i{k dh ckr izkjEHk esa dh x;h gS & fdUrq f’k{kd bl 
fofo/krk dks ml le; vO;Dr :i ls gh le>rs FksA cPpksa dh vkfFkZd i`"BHkwfe dh fHkUurk gh ,d ,slk 
eqn~nk Fkk ftls os Li"V ,oa O;Dr :i ls igpkurs FksA ml le; f’k{kdksa us dsoy ftl ckr dk /;ku 
j[kk og Fkh fd lHkh cPpksa dks 'kSf{kd voljksa dh lekurk] Ldwy laca/kh fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh feys] U;k; 
o fu"i{krk muds latks, ewY; o n`<+ fl)kar FksA

	 Ldwy dkQh vkjke ls pyk] lHkh cPpksa us vPNh rjg lh[kk ,oa n`<+ yksdrkaf=d ewY;ksa dk fodkl 
laHko gqvkA ;g gSjkuh fd ckr gS fd cPpksa dh ikfjokfjd i`"BHkwfe dh Hkkjh fHkUurk rFkk bl dkj.k fopkj 
,oa O;ogkj esa vUrj Ldwy ds fy, ck/kd D;ksa ugha cus \ cPpksa ds vfHkHkkodksa ds chp fo|eku lÙkk laca/
kksa ds nksgjko ls Ldwy dks dSls cpk;k x;k\

bl NksVh lQyrk ds esjh le> eas fuEu dkj.k Fks %

	 lHkh cPpksa ds chp lekurk ds fl)kUr dks Ldwy ls tqM+s lHkh o;Ldksa us Lohdkj fd;k vkSj mldk 
vknj fd;k] fo’ks"k :i ls f’k{kdkas rFkk Ldwy ds foÙkh; laj{kdksa usA lekurk dk fopkj lHkh euq";ksa dh 
lekurk esa fo’okl ls mitk rFkk bl fopkj ls fd lHkh cPps mruh gh vPNh rjg lh[k ldrs gSaA blls 
,slk ekgkSy cu fd izR;sd cPpk leku :i ls vius fy, pkgr] ns[kHkky rFkk laj{k.k dks eglwl dj 
ik;kA crkZo esa fu"i{krk rFkk fooknksa dks [kqys fofu;e }kjk gy djus dh izo`fRr ls lHkh vk’oLr cu ik, 
fd fdlh ds fgrksa dks vuns[kk ugha fd;k tk,xkA 

	 cPpksa ls tqM+s lHkh elyksa ij fu.kZ; ysus esa cPpksa dks Hkkxhnkj cukuk rFkk muesa vius pkjksa vksj 
QSys lalkj dks lfØ; rFkk jpukRed rjhds ls le>us dh {kerk dk fodkl djuk & ;s nksuksa ckrsa Ldwy 
dk        /;s; FkhA cPpksa dh Hkkxhnkjh iw.kZr% Lor% LQwrZ o LoSfPNd gks & bl ckr dk fo’ks"k /;ku 
j[kk x;kA ;g LoSfPNd Hkkxhnkjh & i<+kbZ fy[kkbZ ds vykok ikB~;sÙkj izo`fRr;ksa esa Hkh lqfuf’pr dh xbZA 
f’k{kdkas ,oa cPpksa dks irk Fkk fd fdlh cPps fd Ldwy dh xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh ysus dk bdykSrk rjhdk 
ijLij Lohd`fr FkkA bl izfØ;k esa le; yxrk Fkk fdUrq gj dksbZ ml NksVs lewg ds ;ksX; ,oa ftEesnkj 
lnL; ds :i esa viuh Hkwfedk eglwl djrk Fkk tks muds O;fDrxr thou esa Hkh egRoiw.kZ FkhA 
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 	 izR;sd cPps dh 'kSf{kd t:jrksa ds izfr laosnu’khyrk rFkk cPpksa ij oS;fDrd :i ls /;ku nsus gsrq 

f’k{kdksa dks izf’kf{kr djuk & Ldwy ds nks egRoiw.kZ dk;Z FksA bl ckr dks igpkuk tkrk Fkk fd lh[kus 

dk eryc gS & u, vuqHkoksa o lwpukvksa dks igys ls fo|eku le> ,oa O;k[;k ds   vk/kkj ij vFkZ nsukA 

vr% cPps dh igys ls tks le> gS mldh mis{kk djus dh xqatkb’k gh u Fkh D;ksafd ;gh bdykSrk izLFkku 

fcUnq FkkA f’k{k.k dk;Z dk lkekU;hdj.k djds mUgsa T;ksa dk R;ksa lHkh cPpksa ij ykxw ugha fd;k x;k cfYd 

& izR;sd cPps ds Lrj] vuqHko ,oa Hkk"kk ds vuq:i 

fof’k"V f’k{k.k ij tksj fn;k x;kA

 	 f’k{kdksa dks Ldwy vius rjhds ls lapkfyr 

djus dh i;kZIr Lok;Ùkrk nh xbZA bl gsrq f’k{kd 

Ldwy esa gksus okyh cSBdksa es lgefr cukus ,oa 

vfHkHkkodksa ls oS;fDrd fopkj&foe’kZ }kjk cPpksa 

ds laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, Lora= FksA ijh{kk 

vFkok ewY;kadu ds ncko ds fcuk f’k{kd Lo;a 

f’k{kkØe fu/kkZfjr dj ldrs FksA Ldwy f’k{kk ds 

nl o"kksZa ds mijkUr d{kk nl dh ijh{kk gsrq cPpksa dks rS;kj djus dh ck/;rk rks Fkh fdUrq bu nl o"kksZa 

dks f’k{kd ,oa cPps viuh bPNkuqlkj yphysiu ds lkFk lh[kus esa yxk ldrs FksA 

 	 Nk=ksa dh lhfer la[;k ,oa Hkkjrh; ekun.Mksa ds vuqlkj ,d vR;Ur mPp v/;kid&Nk= vuqikr 

Hkh Ldwy dh lQyrk dk ,d egRoiw.kZ dkjd FkkA 25 cPpksa ij nks v/;kid Fks vr% vr% f’k{kd izR;sd 

Nk= dks xgurk ls le> ldsA bl fudVrk us vkilh fo’okl ij vk/kkfjr etcwr laca/kksa dks tUe fn;kA 

,slk yxrk gS fd Lusg ij vk/kkfjr ,sls laca/k cPpksa dh i`"BHkwfe dh fHkUurk ds vglkl dks {kh.k djus esa 

l{ke gksrs gSa] pkgs bUgsa vkSipkfjd :i ls Hkys gh le>k vFkok lqy>k;k u tk, & vkilh fo’okl ,oa 

Lusg ij vk/kkfjr O;fDrxr laca/k bu fHkUurkvksa dks ikVus dh {kerk j[krs gSaA 

iz'u &

 	 ^^'kkyk esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds fodkl ds fy, cPpksa dh Hkkxhnkjh vkSj Lora=rk vko';d gS** & 

lewg ppkZ dj izkIr fopkjksa dks lwphc) djsaA 

Hkkx II 

o`gr ;k vis{kkd`r cM+s foU;kl esa fHkUurkvksa dks ekU;rk 						   
(Approval of inequality in big network)  

	 cPpksa dh ikfjokfjd i`"BHkwfe esa ikbZ tkus okyh fofo/krk fdl izdkj f’k{k.k fof/k ds fygkt ls 

egRoiw.kZ gS ;g rc vf/kd Li"V gqvk tc gekjs ,dy Ldwy us foLrkj djds fiNM+s cPpksa ds fy, ,d 

dk;ZØe dk :i fy;kA rhu Ldwyksa ds ikap lkS cPpksa ds fy, cukbZ xbZ bl ifj;kstuk esa fofHkUu o.kkZsa dh 

tkrh; i`"BHkwfe okys cPps FksA cPps jSxj ¼tkrh; J`a[kyk esa dkQh uhps½] eh.kk] xqtZj] ekyh] czkã.k ¼tkrh; 

J`a[kyk esa loksZifj½] jktiwr rFkk eqfLye ifjokjksa ls FksA Hkk"kk] o`fRr ,oa O;ogkj dh izo`fRr;ksa ds v/;;u 

ds fy, ;g la[;k dkQh FkhA

& Hkkjr esa tkfr&o.kZ O;oLFkk dks ^lkaLd`frd fHkUurk* 

ls tksM+dj izk;% ugha ns[kk tkrkA vkt Hkh ns’k ds 

xzkeh.k bykdksa esa tkfr] o.kZ&O;oLFkk etcwrh ls dk;e 

gSA bl lkekftd fHkUurk vyx&vyx tkfr ds cPpksa 

esa mHkj dj vkrh gS mls vc rd gekjsa ;gka tkucw> 

dj de djds vkadk tkrk jgk gSA &
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 	 tc ge ,dy Ldwy :ih bdkbZ ls oafpr cPpksa ds fy, ifj;kstuk esa rCnhy gks jgs Fks] rHkh gesa 
jkT; }kjk iksf"kr dqN fo’kky ifj;kstukvksa dks vdknfed lg;ksx eqgS;k djokus dk volj feykA bl 
izdkj ge fo’kky Hkkjrh; f’k{kk O;oLFkk ls :c: gq,A lkFk gh lsokjr f’k{kdksa ds izf’k{k.k rFkk jkT; ,oa 
jk"Vªh; Lrjh; f’k{kkØe fodkl esa 'kjhd gksus ij fofo/krk ds eqn~ns dh geus f’kn~nr ls eglwl fd;kA 

 	 ,d ,sls f’k{kd ds utfj, ls Hkkjrh; ifjn`’; dks le>rs gq, ftlus ,d NksVs fo|ky; ds vius 
dk;Z vuqHko ¼vkSj cPpksa dh fof’k"V O;fDrxr vko’;drkvksa ds izfr laosnu’khyrk ls dke djrs gq,½ ds 
vk/kkj ij eSa dg ldrk gw¡ fd fofo/krk ds eqn~ns dks fofHkUu Lrjksa ij igpkuk tkuk vko’;d gSA

	 loZizFke] fHkUurk o mlds dkjdksa & tSls o.kZ&tkfr] /keZ ,oa laLd`fr ds vUrlZaca/k dks igpkuk 
t:jh gSA Hkkjr esa tkfr&o.kZ O;oLFkk dks ^lkaLd`frd fHkUurk* ls tksM+dj izk;% ugha ns[kk tkrkA vkt Hkh 
ns’k ds xzkeh.k bykdksa esa tkfr] o.kZ&O;oLFkk etcwrh ls dk;e gSA bl lkekftd O;oLFkk ds dkj.k tks 
lkaLd`frd fHkUurk vyx&vyx tkfr ds cPpksa esa mHkj dj vkrh gS mls vc rd gekjs ;gk¡ tkucw> dj 
de djds vkadk tkrk jgk gSA vc ;g ckr igpku esa vkus yxh gS fd tkfrxr fHkUurk rFkk lkaLd`frd 
fHkUurk esa dbZ leku rRo ik, tkrs gSaA os lkekU; :i ftuds }kjk tkfr laLd`fr ,oa /keZ tfur fofo/
krk Ldwyksa esa fn[krh gS] tks fuEu gS %& 

	 Hkk"kk dk iz;ksx (Using language) % lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd lHkh fgUnh Hkk"kh yksx ¼;k 
fgUnh dh dksbZ fo’ks"k cksyh cksyus okys yksx Hkh½ leku rjg ls fgUnh cksyrs gSaA ;g le:i Hkk"kk LFkku 
fo’ks"k ds fuokfl;ksa rFkk Ldwy }kjk cksyh tkrh gS vFkkZr~ ,d NksVs xkao ds yksx Hkk"kk dk iz;ksx leku 
rjhds ls djrs gSa] vr% Hkk"kkxr {kerkvksa ds lanHkZ esa cPpksa dh ;ksX;rk leku gksrh gSA bl le:irk ds 
fopkj dk nwljk foijhr /kqzo gS & ,d gh xkao esa Hkk"kk cksyus ds fofo/k :i izpfyr gSa gkykafd ml iwjs 
{ks= esa ,d gh Hkk"kk izpfyr gSA lPpkbZ ges’kk dh rjg bu nksuksa ds chp dgha gSA Hkk"kk ds iz;ksxksa esa ikbZ 
tkus okyh fHkUurk ls ;g vk’k; ugha gS fd ge gj :i dks ,d i`Fkd Hkk"kk eku ysa & njvly ;s Hkk"kk 
ds o`gr :i gSA mnkgj.kkFkZ&cM+ksa ds izfr Hkk"kk esa vknjlwpd 'kCnksa ds iz;ksx ds ekeys esa cPpkas dh tkrh; 
i`"BHkwfe ds dkj.k fofo/krk gksrh gSA NRrhlx<+ ds xzkeh.k fo|ky;ksa esa cPps o;Ldksa dks lacksf/kr djus ds 
fy, ^vki* ¼vknj;qDr lacks/ku½ 'kCn dk iz;ksx djrs gSa fdUrq dqN {ks=ksa esa ^rqe* 'kCn Hkh izpfyr gSA ^rqe* 
'kCn fdlh fHkUu i`"BHkwfe ds f’k{kd dks vuknjiwoZd lacks/ku yx ldrk gS & ;gk¡ rd fd viekutud 
Hkh izrhr gks ldrk gSA pkgs cPph dh ,slh dksbZ ea’kk u gks vkSj og f’k{kd dks mruk gh vknj nsuk pkgrh 
gks ftruk vius firk ;k nknk dksA bl izdkj ^rqe* 'kCn dk iz;ksx djus okys cPps ,oa mlds f’k{kd 
ds chp cuus okys laca/k muds chp gksus okyk lEizs"k.k t:j izHkkfor gksaxs] pwafd d{kk esa iz;ksx dh tkus 
okyh ikB~;&lkexzh esa Hkh vknj;qDr lacks/ku ds fy, ^vki* 'kCn iz;qDr gksrk gS] vr% d{kk ds os cPps tks 
^rqe* 'kCn dk iz;ksx djrs gSa vU; cPpksa dh utj esa vifj"d`r cPpksa dh Js.kh esa vk tk,axsA Bhd ;gh 
ckr 'kCnkoyh] 'kCnksa ds mPpkj.k ,oa cksyus ds mrkj&p<+ko ij Hkh ykxw gksrh gSA mÙkj Hkkjr ds Ldwyksa 
ds lanHkZ esa tgk¡ rFkk dfFkr ifj"d`r rFkk ekud fgUnh ij cy fn;k tkrk gS ogk¡ ;g varj egRoiw.kZ gks 
tkrk gSA ,sls esa fgUnh u cksy ikus okys cPps d{kk esa vfHkO;fDr rFkk iz’u iwNus esa ladksp eglwl djrs 
gSaA vr% Hkkjrh; fo|ky;ksa esa tks ^pqIih dh laLd`fr* n`f"Vxkspj gksrh gS & gks ldrk gS mlds ewy esa ekud 
Hkk"kk dk ;g izHkqRo ,d izeq[k dkj.k gksA 

	 lkekftd O;ogkj rFkk vkpj.k % tkrh; rFkk lkaLd`frd vUrj i`Fkd&i`Fkd lkekftd vkpj.k 
ls Hkh mtkxj gksrs gSa gkykafd ;s Hkk"kk esa Hkh vDlj fn[krs gSaA felky ds rkSj ij] o;Ldksa ls ,oa [kkldj 
f’k{kdksa ls vfHkoknu ds rkSj&rjhdsA dqN ifjokjksa ds cPps ¼tgk¡ vfHkoknu ds fof’k"V vkSipkfjd rkSj&rjhdksa 
esa Lo;a dks vlgt ikrs gSaA ;s rkSj&rjhds lkekU; e/;eoxhZ; O;ogkj ls ftrus vyx gksaxs] cPps mrus gh 
mUgsa viukus esa f>>dasxsA ;g ekuuk fd lHkh Hkkjrh; cPps nksuksa gkFk tksM+dj ueLrs dj ldrs gSa ;k cM+kas 
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ds ¼[kkldj v/;kidksa ds½ iSj Nw ldrs gSa] =qfViw.kZ gS vkSj dbZ voljksa ij cPps bl fo"k; esa vLi"V gksrs 
gSa fd os f’k{kdksa ;k vkxarqdksa dk vfHkoknu dSls djsaA ;g vLi"Vrk mUgsa 'kehZyk vkSj ladksph cuk nsrh 
gSA viuh d{kk ds lkfFk;ksa ds lkFk cjrko esa Hkh ,sls vUrj gks ldrs gSaA tkfrxr iwokZxzg ds dkj.k NksVs 
cPps Hkh vius dqN lkfFk;ksa ds lkFk fey&cSBdj Hkkstu djus ;k muds }kjk Nqvk ikuh ihus esa vfuPNqd 
jgrs gSaA ;s NksVh&NksVh ckrsa izk;% d{kk esa lh[kus ds fy, lewg ds fuekZ.k ij dkQh vlj Mkyrh gSaA 

	 dke] fo’ks"kdj 'kkjhfjd Je ds izfr joS;k %  ikfjokfjd rFkk tkrh; i`"BHkwfe dk cPpksa ds 
dke ds izfr O;ogkj ij izHkko iM+rk gS fd fdu dk;ksZa dks lEekutud ;k fuEu Js.kh dk ekuk tk, vkSj 
dkSu ls lkekftd :i ls fuEu le>h tkuh okyh tkfr;ksa }kjk gh fd, tk,aA mnkgj.k ds fy,] dfri; 
tkfr ls laca/k j[kus okys cPps Ldwy esa lQkbZ tSls dk;ksaZ dks fuEu Js.kh dk dk;Z ekusaxsA ;g Hkkjr ds 
xzkeh.k Ldwyksa ds fy, egRoiw.kZ elyk gS tgk¡ bu dk;ksZa ds fy, fu;fer LVkQ dh O;oLFkk ugha gksrhA 
ifj.kkeLo:i] ,sls Ldwy ;k rks fcuk lkQ&lQkbZ ds jgrs gSa ;k fQj ogk¡ dfri; tkfr ds cPpksa ;k 
yM+fd;ksa ls ,sls dk;Z djok, tkrs gSaA nwljh vksj dke dks le; ij djus ;k vkjke ls djus vkfn dh 
vknr ;k buds izfr o`fRr esa Hkh vUrj gks ldrk gSA fdlh dk;Z dks fuf’pr le; lhek esa djus dk 
fopkj d`"kd leqnk; ds cPpksa ds fy, vifjfpr gksrk gSA d`f"k esa csgn O;Lr ,oa vkik/kkih Hkjs dk;Z gks 
ldrs gSa fdUrq ^fu;ferrk* dks laHkor% egRrk u nh tk,A ,slh eukso`fRr ls ijh{kk&le; cPpksa ds fy, 
cgqr rukoe; gks ldrk gS tcfd o"kZ dk ckdh le; vkjke ls nSfud dk;Z ds izfr <hys joS;s ds lkFk 
fcrk;k tk ldrk gSA 

 	 vkReNfo o igpku % vkReNfo ;k igpku dk fuekZ.k ,d vR;Ur tfVy lkekftd o euksoSKkfud 
izfØ;k gSA eSa xgurk ls bldh iM+rky ugha d:¡xkA f’k{kd cPpksa ls rFkk cPps vkil es tks ijLij vis{kk 
j[krs gSa mlesa tkfrxr igpku vge Hkwfedk fuHkkrh gSA viuh tkfrxr i`"BHkwfe rFkk lkekftd&Øe esa 
viuh tkfr dh lkis{k fLFkfr dks ysdj cPpksa ls ;k f’k{kd cPpksa ls tks vdknfed vis{kk j[krs gSa & 
mlesa Hkh ;g rF; mHkj dj vkrk gSA os dfri; tkfr ds cPpksa ls Å¡ph vdknfed mEehnsa j[krs gSa rFkk 
dqN tkfr ds cPpksa dks os bl ;ksX; ugha ekurs vFkok lksprs gSa fd os f’k{kk izkIr djus esa fo’ks"k :fp ugha 
j[krsA 

	 fofo/krk ds eqn~ns dks lqy>kus rFkk cPpksa dh bl izfØ;k esa Hkkxhnkjh ij ppkZ djus ls igys eSa 
;g Li"V djuk pkgrk gw¡ fd cPpksa dh i`"BHkwfe esa fHkUurk ,oa vUrj dks igpkuuk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

	 yksdra= esa Ldwyksa dk dk;Z lHkh dks lh[kus ds leku volj miyC/k djokuk gSA ftl okLrfod 
;FkkFkZ dks cPps Hkksxrs gSa] ;fn og f’k{kkØe] ikB~; lkexzh rFkk ikB~;iqLrdksa ls unkjn gks rks os 'kSf{kd 
izfØ;k ls vyxko eglwl djrs gSaA xzkeh.k {ks= ds oafpr tkfr ds cPps f’k{kkØe esa ,slk dqN ugha ikrs 
tks muds nSfud thou ls dgha esy [kk,A tcfd mPp tkfr ds 'kgjh cPps laokn esa] 'kSf{kd lkexzh esa 
rFkk f’k{kdksa ds lkekftd O;ogkj esa vius thou dh Nfo ns[kdj&Ldwy ls tqM+ko eglwl djrs gSaA bl 
izdkj nks fHkUu izdkj dh i`"BHkwfe ls vk, cPps okLro esa lh[kus ds cgqr vyx volj ikrs gSa tcfd 
rduhdh :i ls dgk tk ldrk gS fd ,d gh f’k{kk ik jgs gSaA ,slh fLFkfr esa ;fn ge xzkeh.k {ks= ds 
nfyr cPpksa dh enn djuk pkgrs gSa rks cPpksa dh i`"BHkwfe dh fofo/krk dks igpkuuk bl fn’kk esa igyk 
dne gks ldrk gSA bls ge fHkUurk dks igpkuus dk f’k{k.k ’kkL=h; vk/kkj Hkh dg ldrs gaSA 

	 nwljs] lHkh dh leku vfLerk dk fl)kUr ek¡x djrk gS fd ge lkewfgd rFkk oS;fDrd nksuksa 
Lrjksa ij fHkUurk dh igpku djsaA d{kk esa cPps dh igpku dks ldkjkRed ekU;rk nsuk vR;ko’;d gSA 
gj cPpk Ldwy esa lqjf{kr rFkk Lora= eglwl djs] ;g ,d vko’;d ewY; gSA vr% iwoZ of.kZr fHkUurkvksa 
dk gy fudkyuk t:jh gS ;fn ge Ldwy esa lHkh cPpksa ds fy, ,slk ldkjkRed okrkoj.k cukuk pkgrs 
gSaA
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 	 rhljs] yksdrkaf=d ukxfjdrk esa ^laokn ds fy, [kqykiu* ,oa nwljksa ds izfr vknj fufgr gSA vr% 
Ldwy ds lHkh cPpksa ds fy, nwljksa ds ewY;ksa] ijEijkvksa] Hkk"kk rFkk fo’o&n`f"V tkuuk le> ds fodkl ds 
fy, t:jh gSA blds vHkko esa cPpksa esa ukxfjdrk ds ewY;ksa dk fodkl ckf/kr gks ldrk gSA 

 	 d{kk esa lkaLd`frd fofo/krk dks igpkuuk D;ksa t:jh gS blds dbZ dkj.k gSa] eSa rhu dkj.kkas dks 
j[kwaxk tks ;gk¡ T;knk izklafxd gSaA

iz'u &  'kkyk@d{k esa fHkUurk dh igpku ls f'k{kd dks fdu&fdu dk;ksZa esa lqxeurk gksxh ppkZ djsaA  

Hkkx III

f’k{k.k fof/k }kjk fHkUurk dks laHkkyuk rFkk cPpksa dh Hkkxhnkjh					   
(Handling inequality by teaching methods and roles of children)

	 ljdkjh Ldwyksa ds fo’kky usVodZ ds chp dk;Z djrs gq,] lsokjr f’k{kdksa ds izf’k{k.k rFkk f’k{kdksa dks 
vdknfed lg;ksx nsrs le; mijksDr leL;kvksa dk izk;% gh lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ ckj laosnu’khy 
o foosdoku f’k{kkfon~ bu fHkUurkvksa ij cy nsrs fn[krs gSa rFkk fHkUu lkekftd&lkaLd`frd i`"BHkwfe okys 
cPpksa ds lkFk fHkUu O;ogkj dh odkyr djrs gSaA bl izdkj fHkUurk dks xkS.k cukdj iqy cka/kus vkSj lekt 
dh ,d lk>k le> iSnk djus dk volj [kks fn;k tkrk gSA nwljk igyw jktuSfrd ^prqjkbZ* dk gS ftlds 
rgr lkaLd`frd ewY;ksa ds izfr laosnu’khyrk ,oa lkis{krk dh nqgkbZ nsdj fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd 
O;ogkjksa ij bZekunkjh ls ckr djus rFkk blds ifj.kke le>us ls yksx drjkrs gSaA flDds dk nwljk igyw 
Åij crk;k x;k gS fd dqN fof’k"V lkaLd`frd ;k tkrh; leqnk;ksa esa izpfyr O;ogkjksa] Hkk"kk vkpj.k o 
ewY;ksa dks gh ekud ekudj vU; dks lkekftd&lkaLd`frd fodkl Øe esa fiNM+k eku fy;k tkrk gS] lkFk 
gh mu ij rjl [kkdj mudh enn dh tkrh gS fd os izHkqRo j[kus okyksa ds vkpkj&O;ogkj rFkk o`fRr;ksa 
dks viuk,aA Hkkjrh; Ldwyksa esa izk;% ;g eukso`fRr ikbZ tkrh gSA 

	 nksuksa rjhds vi;kZIr gSa rFkk budk vkSfpR; fl) djuk dfBu gSA phtksa ,oa fLFkfr;ksa dks T;ksa 
dk R;ksa Lohdkj djus dk rjhdk fdlh dks Hkh dk;y ugha dj ldrkA ,sls esa lekt dks le>us rFkk 
lkekftd O;ogkj ij d{kk esa fparu djus dk ekSdk [kks fn;k tkrk gS vkSj bl izdkj vius lekt dks 
le>us o vkykspuk dj ikus dk egRoiw.kZ 'kSf{kd mn~ns’; NwV tkrk gSA nwljh vksj] i{kikr rFkk izHkqRooknh 
lkekftd vkpj.k ds izfr fufoZokn Lohd`fr 'kfDrfoghu leqnk;ksa dks vkSj Hkh gkf’k, ij yk [kM+k djrh 
gS] blesa igyh uhfr dh vU; lHkh [kkfe;k¡ rks gSa ghA 

 	 bl leL;k ds lek/kku gsrq nks ekuorkoknh fl)kUr dkjxj gks ldrs gSaA igyk] Ldwyksa esa ̂lekurk* 
ds vkn’kZ dks dsoy leku O;ogkj dh ctk; leku voljksa o izksRlkgu dh lPph lqyHkrk ds :i esa ns[kk 
tk,A nwljs fl)kUr ds rgr cPps dks ^balku* ds :i esa izkFkfedrk nh tk,] tks viuh f’k{kk esa lfØ; 
:i ls Hkkxhnkj gksA bldk vFkZ gksxk fd ,d oafpr cPph leqnk; ds rkSj&rjhdksa ds izfr lkekftd joS;k 
rFkk cPph ds lkekthdj.k }kjk viukbZ xbZ :dkoVsa bl gn rd gVkbZ tk ldsa fd mlds fy, lh[kus 
ds volj nwljs cPpksa ftrus gh vPNs cu ik,¡A viuh ,oa nwljksa ds lkaLd`frd dk;Z&dykiksa dks m[kkM+dj 
ns[k lds vkSj fHkUurkvksa ds ckotwn yksxksa dk lEeku djuk lh[k ldsA 

	 vr% ,d cPph vius leqnk; dh lkekftd&lkaLd`frd psruk ds y?kq ewrZ Lo:i ls dgha T;knk 
c<+dj gSA ;g psruk fuf’pr :i ls mlds vfLrRo esa lekfgr gS] fdUrq og cPph viuh lkeqnkf;d 
psruk ls ijs] oSdfYid O;ogkjksa dks rFkk mlds vfLrRo ds vf/kdkj dks Hkh le> ldrh gSA 
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	 vius vkxs ds o.kZu esa eSa ;g fp=.k djus dh dksf’k’k d:axk fd dSls bu nksuksa fl)kUrksa dks Ldwy 
esa cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk ds lkFk ykxw fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ eSa ,d ckr vo’; Li"V djuk 
pkgawxk fd detksj oxZ ds cPps Åij of.kZr leL;kvksa ds vfrfjDr vU; dbZ Bksl leL;kvksa dk lkeuk 
djrs gSa % cnrj Ldwy] vlaxr ,oa mPp Nk=&v/;kid vuqikr] xzkeh.k turk ds fy, fufeZr Ldwyksa esa 
cqfu;knh lqfo/kkvksa dh cnrj fLFkfr vkfnA bUgsa igys lq/kkjuk gksxk blls igys fd f’k{k.k fof/k;ksa }kjk 
fofHkUurk dh leL;k dks lqy>k;k tk,A 

 	 tSlk fd eSaus iwoZ esa Li"V fd;k gS fd rhu Lrjksa ij ^fHkUurk* dh leL;k dks lqy>k;k tk ldrk 
gSA blesa loZizFke f’k{kkØe ij ckr djsaa dksbZ Hkh yksdrkaf=d ns’k {kerkvksa] le> dh xgjkbZ rFkk Kku dh 
O;kidrk ds laca/k esa cPpksa ds fy, vyx&vyx 'kSf{kd ekun.M ugha cuk ldrkA ;s ns’k ds lHkh cPpksa 
ds fy, lerqY; gksus pkfg,A ysfdu mlh le> rFkk Kku dks cPpksa dh mudh vyx&vyx lkekftd 
i`"BHkwfe ds vuq:i izklafxd cuk;k tk ldrk gS] cPpksa ds ;FkkFkZ ls tksM+k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
xf.kr tSls & 'kk’or fu;eksa okys fo"k; esa Hkh vyx&vyx leqnk;ksa esa ekufld xf.kr ds fofHkUu rjhdksa 
dks ysdj mUgsa vkSipkfjd xf.krh; vo/kkj.kkvksa ls tksM+k tk ldrk gSA buds ladYiukRed laca/kksa] ljyrk 
;k fp=kRed lkSan;Z ds fy, rqyuk rFkk fo’ys"k.k fd;k tk ldrk gSA ;fn ,d f’k{kd] f’k{kkØe dks cPpksa 
dh le> rFkk okaNuh; {kerk nksuksa gh n`f"V ls lHkh cPpksa ij ykxw djuk pkgs rks mls dYiuk’khyrk ,oa 
yphysiu ls dke ysuk gksxk rFkk mls [kqn dkQh Lora=rk feyuk t:jh gksxkA pawfd ,d f’kf{kdk lHkh 
cPpksa dh i`"BHkwfe ds ckjs esa lw{e tkudkjh rFkk muds eul ds ckjs esa iw.kZ fu.kZ; ysus gsrq rS;kj djuk 
,d ek= le>nkjh Hkjk fodYi gSA tSls fd ;g r; djus ds i’pkr~ fd D;k vkSj fdruk fl[kk;k tkuk 
gS & vU; elyksa ij cPps Lo;a f’k{kd dh enn ls fu.kZ; dj ldrs gSa] tSls lh[kus dh xfr] lh[kus dk 
Øe] f’k{k.k dk;ZØe dh ;kstuk vkfnA cPps mnkgj.k bdV~Bs dj ldrs gSa] NksVs lewg cukdj r; dj 
ldrs gSa fd izR;sd fo"k; ds fy, os fdruk le; nsuk pkgsaxsA bl izdkj lk>k y{;ksa dh izkfIr ds fy, 
os vius fy, lcls dkjxj rjhds <wa< ldrs gSaA 

 	 ^ikB~;iqLrd* nwljk Lrj gS tgk¡ ^fHkUurk* ls nks&pkj gksuk gSA fdrkcsa bl rjg rS;kj dh tk 
ldrh gSa fd os cPpksa dks lkspus vkSj Lo;a [kkstus ds fy, izsfjr djsa u fd iwoZfu;ksftr Kku ds NksVs 
Hk.Mkj cuk,aA cPpksa esa ̂ ekud lksp* jksius dh ctk; mUgsa f’k{kd ds d{kk esa lfØ; gLr{ksi ds tfj,] vusd 
ifjizs{; izLrqr dj vkxs [kkstk&ij[kk tkuk pkfg,A ikB~; lkexzh ds lzksr ds fo"k; esa cPpksa dks crkuk 
,oa mUgsa lzksr dh izkef.kdrk dh tk¡p ds fy, izsfjr djuk ,d rjhdk gks ldrk gSA lcls egRoiw.kZ] cPps 
ikB~;iqLrdksa dks Åijh rkSj ij le>us dh ctk; mu ij d{kk esa ppkZ dj ldrs gSa] pqukSrh ns ldrs gSaA 
cPps fu’p; gh ppkZ esa fgLlk ys ldrs gSa tc os vius lkaLd`frd ekgkSy] viuh Hkk"kk ;k cksyh ds ek/;e 
ls ,oa vius utfj, ls ikB~;iqLrd dks tk¡ps&ij[ksaA dbZ miyC/k iqLrdsa gksus ij iqLrd pquus ds fu.kZ; 
esa cPpksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA vius lkfFk;ksa ,oa f’k{kd ds lg;ksx ls cPps cgqr vPNs fu.kZ; 
djus ds dkfcy gksrs gSaA 

	 rhljk ,oa lcls egRoiw.kZ Lrj ftlds }kjk bu fHkUurkvksa dks lh[kus ds voljksa rFkk yksdrkaf=d 
foe’kZ esa :ikUrfjr fd;k tk ldrk gS og gS] d{kk&d{kA ;fn lcds fy, ns[kHkky] vknj] Lora=rk] 
lerk rFkk U;k; tSls ewY; d{kk ds okrkoj.k esa n`<+rk ls LFkkfir gks rks cPps lfØ;rk ls d{kk dh dk;Z 
laLd`fr ds fu;e cuk ldrs gSaA d{kk&d{k dh ltkoV] NksVs lewg dSls curs gSa] dkSu&lh xfrfof/k;k¡ 
pquuk pkgrs gSa vkfn lHkh cPpksa }kjk fu/kkZfjr dh tk ldrh gSaA ;fn Hkk"kk ,oa O;ogkj ds lHkh rkSj 
rjhds Lohdk;Z gks] lkFk gh d{kk esa muds ;ksxnku dks ewY;oku le>k tk, rks lHkh cPps vkjke ls ,oa 
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lekurkiwoZd Hkkxhnkjh fuHkkrs gSaA dksbZ cPph ftruh T;knk Hkkxhnkjh djsxh] mruk gh T;knk mls vius 
lkspus ds rjhdksa o fopkjksa dks lk>k djus dk ekSdk feysxk vkSj mruk gh T;knk og nwljksa ds lkspus ds 
rjhdksa ls okfdQ gksxhA blls ,d lk>h d{kkbZ Hkk"kk fodflr gksxh] tks lHkh lkekftd :>kuksa ls cuh 
gksxh vkSj ftls lc le>rs gksaxsA ysfdu ;g cgqr Li"V gks fd d{kk esa fdlh Hkh eqn~ns ij okn&fookn 
;k foe’kZ gks ldrk gS ysfdu fdlh dh Hkh galh ugha mM+kbZ tk ldrhA iz’uksa dk Lokxr gS] migkl dk 
ughaA ;g le>uk Hkh t:jh gS fd fdlh dk vieku vFkok eku e;kZnk dk guu vLohdk;Z gS rFkk lHkh 
d{kk uke ds bl NksVs f’k{k.k lewg ds leku :i ls ewY;oku lnL; gSaA nwljk fl)kUr gS fd dksbZ Hkh 
pht+ iwjh rjg le>us ,oa jkth gksus ij gh Lohdkj dh tkuh pkfg,A blls ;g t:jh gksxk fd gj cPpk 
ogka ls lh[kuk izkjEHk djs tgka ij og vHkh gSA ;fn vHkh os le> ds vyx&vyx Lrj ij gSa] rks os ogka 
ls 'kq: djsa tgk¡ mUgsa ijs’kkuh u yxrh gks] ijUrq lHkh dks ml eqn~ns dh rgr le> ds fy, pqukSrh dk 
lkeuk djuk iM+sxkA 

	 gekjk dk;Z vuqHko ;g gS fd ;fn f’k{kd d{kk foe’kZ esa ,sls lk>k fu;eksa@ewY;ksa dk l`tu djus 
esa l{ke gks] lHkh cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dh dksf’k’k gks rks fHkUurkvksa ds iz'uksa dks lqy>k;k tk ldrk 
gSA eSa ;g nkok ugha dj jgk fd lHkh izdkj dh lkaLd`frd fHkUurkvksa dk lek/kku bl ekxZ esa fufgr gS] 
fdUrq izkjfEHkd f’k{kk ds Lrj ij] fo’ks"kr% Hkkjrh; ifjn`’; esa cPpksa dh tkurs&le>rs gq, lgHkkfxrk 
lekt esa gks jgs uqdlku dh HkjikbZ djus esa lgk;d gks ldrh gSA 

 	 eSa ;gk¡ iqu% Lej.k djokuk pkgrk gw¡ fd bl ekxZ }kjk fu.kZ; izfØ;k esa cPpksa dh lgHkkfxrk dh 
flQkfj’k dh tkrh jgh gS fdUrq ;g nkok ugha fd;k tk jgk fd cPps vius Lrj ij] fcuk f’k{kd dh 
enn ds] Ldwy laca/kh lkjs fu.kZ; ys ldrs gSaA 

lkjka'k (Summary) 

•   Hkkjrh; lekt esa fofo/krk fofHkUu {ks=ksa esa ns[kh tk ldrh gS tSls & oa'k] o.kZ] fyax] Hkk"kk] /

keZ] tkfr] lEiznk;] vkfFkZd fLFkfr] ;ksX;rk vkfnA

•    fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe ds fo|kfFkZ;ksa ds izfr lekurk dk O;ogkj rFkk lkaLd`frd varj igpkurs 

gq, i`"BHkwfe ds vuq:i O;oogkj gh fofo/krk dh le> gSA 

•   d{kk esa cPps dh igpku dks ldkjkRed ekU;rk nsuk o lHkh cPpksa ds fy, ldkjkRed okrkoj.k 

rS;kj djuk vko';d gSA  

•   lh[kus&fl[kku esa fofo/krk dh fHkUurk dks /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

•   yksdrkaf=d ewY;ksa dk lekos'k djuk rkfd cPps lfØ;rk ls d{kk dh dk;Z laLd`fr esa lgHkkxh 

jgsaA  

vH;kl dk;Z 

 	 bdkbZ&3 eas fn, x, ys[k ds v/;;u ds fuEu fcUnqvksa@dFkuksa ij NksVs lewgksa esa ppkZ djsa ,oa 

ppkZ ds fu"d"kksZa dks fcUnqokj fy[ksa rFkk vxys 'kkyk vuqHko dk;ZØe esa mi;ksx djasA 

•   d{kk esa lHkh fo|kfFkZ;ksa esa fparu djus dh laLd`fr fodflr djus ds rjhds dkSu&dkSu ls gks 

ldrs gSa\ 
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•   d{kk esa cPpksa dks Lo;a fu.kZ; ysus ds fy, rS;kj djuk gh ,d ek= le>nkjh Hkjk fodYi 

gS] Li"V djsaA 

•   vkids izFke o"kZ ds 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds varxZr cPpksa dh Hkkxhnkjh ds vkids vuqHko 
mnkgj.k lfgr fy[ksaA 

•   bl o"kZ ds vius 'kkyk vuqHko dk;ZØe esa vki viuh d{kk dh lkaLd`frd&fofo/krk dk lzksr 
ds :i esa dSls mi;ksx djsaxs \ fy[kasA 

ifj;kstuk dk;Z  

•   vki viuh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh fofo/krkvksa dh lwph cukdj ;kstuk cuk,a vkSj fy[kas fd 
mudh fofo/krk dk mi;ksx fdl dk;Z gsrq vkSj fdl izdkj djsaxs rkfydk esa fy[ksaA /;ku j[ksa 
fd lzksr ds :i esa p;fur fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ds vuqlkj mudh fo’ks"krk dk ykHk d{kk ds 
vU; fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k djkus ds fy, d{kk dks fo’ks"kK fo|kfFkZ;kas dh la[;k ds vuqlkj 
mrus gh lewgkas esa foHkkftr djsa rFkk Øekuqlkj izR;sd lewg dks mudh fo’ks"kKrk dk ykHk 
ysus ds fy, ;kstuk cuk,¡A 

rkfydk

                                                    

♦♦♦♦♦♦



[k.M&c

bdkbZ & 4

'kSf{kd O;oLFkk esa lekos'ku % fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds lanHkZ esa
(Inclusion in education system : with reference to children with special need 

(CWSN))

lkekU; ifjp; (General Introduction)

^^ f'k{kk ds Hkhrj lokZf/kd <ax ls fu"i{krk** ds gksus dk vFkZ  gS fd gj ,d fo|kFkhZ dk vyx ls 
/;ku j[kk tk, vkSj mls f'k{k.k ds ,sls rjhds] fo"k; oLrq vkSj i)fr;k¡ eqgS;k djkbZ tk,¡ tks mldh fo'ks"k 
t:jrksa] l'kDr igyqvksa vkSj :fp;ksa ds vuqdwy gksaA**

& ikWosy 

bl [k.M esa 'kh"kZd vkidks FkksM+k vk'p;Z pfdr dj ldrk gS ^^fo'ks"k cPps\** vki lksp jgs gksaxs fd 
lHkh cPps fo'ks"k gksrs gSaA vkSj ;g lR; Hkh gS fd izR;sd cPpk vuwBk gksrk gSA izR;sd cPps dk O;ogkj 
djus dk o yksxksa ls var%fØ;k djus dk viuk rjhdk gksrk gS] mldh viuh fof'k"V :fp;k¡] ilan o 
ukilan gksrh gSA fQj Hkh dqN cPps nwljksa dh rqyuk esa T;knk fo'ks"k gksrs gaSA 

bl [k.M esa ge ns[ksaxs fd ^^fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk ,d [kkl vFkZ gksrk gSA ge ;g Hkh 
i<+saxs fd fo'ks"k cPpksa ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ mudh fo'ks"k vko';drk,¡ D;k gSa\ budk muds O;fDrRo 
ij D;k izHkko iM+rk gS\ gekjh bu cPpksa ds izfr D;k Hkwfedk] ftEesnkfj;k¡] O;ogkj ,oa drZO; gksus pkfg,A 
fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds ekrk&firk dh D;k Hkkouk,a gksrh gksaxh\ D;k mUgsa cPps ds ikyu&iks"k.k 
esa] f'k{kk O;oLFkk esa enn dh vko';drk gS\ fo'ks"k cPpksa ds fy, gekjs ns'k esa D;k lsok,¡ miyC/k gaS\

bdkbZ ds mn~ns'; (Objectives of Unit)

1-	 fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds ekSfyd vf/kdkj iznku djukA

2-	 lHkh izdkj ds foHksnhdj.k dks lekIr dj lkekftd laxBu dk iks"k.k djukA

3-	 fo|ky; ds ckydksa dh 'kkjhfjd] laosxkRed rFkk lh[kus dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, vius 
lalk/kuksa dk foLrkj djukA

4-	 f'k{kk izd`fr ds lkFk&lkFk thou dh rS;kjh gS vr% bl rS;kjh esa lgk;rk iznku djukA

lekos'ku dh vo/kkj.kk (Concept of inclusion) & 

	 lekos'ku dh uhfr dks gj Ldwy vkSj lkjh f'k{kk O;oLFkk esa O;kid :i ls ykxw fd;s tkus dh 
t:jr gSA cPps ds thou ds gj {ks= esa og pkgs Ldwy esa gks ;k ifjokj esa ;k ckgj] lHkh txg cPpksa 
dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd;s tkus dh t:jr gSA Ldwyksa dks ,sls dsUnz ds :i esa fodflr fd;s tkus dh 
vko';drk gS tgk¡ cPpksa dks thou dh rS;kjh djkbZ tk, vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd lHkh cPpksa] 
[kkldj 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls vleFkZ cPpksa] lekt esa gkf'k;s ij thus okys cPpksa vkSj dfBu 
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ifjfLFkfr;ksa esa thou;kiu djus okys cPpksa dks lcls T;knk Qk;nk feysA mUgas viuh izfrHkk dk izn'kZu 
djus ds ekSds vkSj izksRlkgu&lgikfB;ksa ds lkFk ckaVus ds volj nsuk cPpksa esa izksRlkgu vkSj tqM+ko dks 
iks"k.k nsus dk 'kfDr'kkyh rjhdk gks ldrk gSA 

	 Ldwyksa esa vDlj dqN fxus&pqus cPpksa dks gh ekSdk nsuk muds vkRefo'okl dks vkSj Ldwy dks 
yksdfiz; cukrk gksxk ij nwljs cPps misf{kr eglwl djrs gSa vkSj Ldwy esa igpkus tkus dh bPNk muds 
eu esa Hkh jgrh gSA rkjhQ djus ds fy;s ge Js"Brk vkSj ;ksX;rk dks vk/kkj cuk ldrs gaS ysfdu volj 
rks lHkh dks fn;k tkuk pkfg,A 

	 blesa fo'ks"k vko';drk okys cPps Hkh 'kkfey gSa ftUgsa fn;s x;s dke dks iwjk djus ds fy, T;knk 
le; ;k enn dh t:jr gksrh gS A T;knk vPNk gksxk vxj f'k{kd ,slh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukrs le; 
d{kk esa cPpksa ls ppkZ dj ysa ,oa cPpksa dh lqfo/kk ds vuqlkj lewg esa dk;kZsa ds foHkktu dks izkFkfedrk 
nsoasA 

NCF-2005 &

♦	 lekos'kh f'k{kk dk eryc lcdks lekfo"V djus ls gSA 

♦	 fnO;kaxrk ,d lkekftd ftEesnkjh gS bls Lohdkj djuk gSA 

♦	 lHkh fo'ks"k 'kSf{kd vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; esa izos'k dks jksdus dh dksbZ izfØ;k  
 	 ugha gksuh pkfg,A 

♦	 cPps Qsy ugha gksrs gaS] os dsoy Ldwy dh vlQyrk n'kkZrs gSaA 

♦	 lekos'ku dsoy fnO;kax yksxksa rd gh lhfer ugha gS cfYd bldk vFkZ fdlh Hkh cPps dk  
 	 cfg"dkj u gksuk Hkh gSA 

♦	 ekuoh; vf/kdkj lh[ksa vkSj ekuoh; =qfV;ksa ij fot; ik,¡A 

♦	 fnO;kaxrk lekt }kjk fufeZr gS bls rksMa+s] rksM+us dk izko/kku djas] ck/kk,a u x<a+s] cPpksa dh  
 	 t:jr ds lkFk lkeatL; fcBk,¡A 

♦	 ck/kk,a lkekftd] HkkSfrd rFkk O;ogkj laca/kh gks ldrh gaS] blss nwj djus dk iz;kl djsaA 

♦	 lgHkkfxrk gekjh 'kfDr gS] tSls Ldwy&leqnk; dh] Ldwy f'k{k.k dh] f'k{kd&f'k{kd dh]  
 	 f'k{kd&cPpksa dh] cPpksa&cPpksa dh] f'k{kd vfHkHkkod dh] Ldwyh ra= ,oa ra=ksa dhA 

♦	 lkFk feydj i<+uk izR;sd cPps ds fy, ykHknk;d gS blesa vPNk O;ogkj Hkh lekosf'kr gSA 

♦	 vPNk i<+kuk pkgrs gaS rks cPpksa ls lh[ksa] mudh dfe;ksa dks ugha cfYd 'kfDr;ksa dks igpkus  
 	 muesa vkil esa vknj vkSj ijLij fuHkZjrk dks c<+k,aA 

iz'u & 

 		 NCF-2005 dh rjg NCFTE-2009 esa f'k{kk esa lekos'ku ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds 
lanHkZ esa fufgr izeq[k fcUnqvksa ij ,d uksV rS;kj dj izLrqr djsaA  
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'kSf{kd O;oLFkk esa lekos'ku (Inclusion in education system) &

Ldwyh f'k{kk ls tqM+s dqN {ks= ,sls gSa ftuesa lh[kus&fl[kkus ds fØ;kdykiksa vkSj vf/kxe vuqHkoksa 

dks lqn`<+ djus ds fy, lq/kkj dh vko';drk gS] rkfd lHkh cPpksa ds fy, lh[kus ds leku volj lqyHk 

djk, tk ldsaA vr% bu {ks=ksa esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh vko';drkvksa dks tkuuk vkSj mudks 

iwjk fd;k tkuk vR;Ur vko';d gSA 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk dk iz;kl Hkkjr esa cgqr iqjkuk gSA izkjaHk esa bu cPpksa dh 

f'k{kk ds fy, fof'k"V 'kkyk,¡ LFkkfir dh x;h ftuesa fo'ks"k izf'kf{kr f'k{kdksa }kjk f'k{kk iznku djus dh 

O;oLFkk gSA 

fo'ks"k 'kkyk,¡ ;k laLFkk,¡ ,slh 'kkyk,¡ gksrh gSa tgk¡ fofHkUu fnO;kaxrk ls xzflr fo'ks"k cPpksa dks 

fo'ks"k izf'k{k.k izkIr f'k{kdksa ds ek/;e ls fo'ks"k O;oLFkk ds lkFk f'k{kk iznku dh tkrh gSA ;s laLFkk,¡ izk;% 

vkoklh; gksrh gaS] tgk¡ fnO;kaxcPps vius ifjokj ls vyx Nk=koklkas esa jgrs gSaA lksfp, fd D;k ;s fo'ks"k 

'kkyk,¡ bu cPpksa dh f'k{kk ds fy, mi;qDr gSaA 

Jh ,e-,u-th ef.k us viuh iqLrd ^^Inclusive Education in India Context** esa fo'ks"k 'kkyk 

O;oLFkk] lesfdr f'k{kk ,oa lekos'kh f'k{kk ds varj dks fp=kafdr fd;k gS] tks fuEukuqlkj gS & 

lekos’kh f’k{kk
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vkb,] rhuksa O;oLFkkvksa ds varj dks lkj.khc) djsa & 

fo'ks"k 'kkyk O;oLFkk

fo'ks"k :i ls fu%'kDr cPpksa 
dh f'k{kk ds fy, LFkkfir 
'kkykvks a es a fu%'kDr cPps 
i`Fkd f'k{kk xzg.k djrs gSa 
vkSj mudh la[;k cgqr de 
gksrh gSA 

eq[;r% vkoklh; laLFkk,a 
gksus ds dkj.k cgqr vf/kd 
[kphZyh gaSA 

fo|kFkhZ f'k{kd ,oa O;oLFkk 
lHkh esa i`Fkdrk ,oa HksnHkko 
dk fopkj gksrk gS vkSj 
fo|kFkhZ ghuHkko ls xzflr 
jgrk gSA 

lafo/kku lEer lHkh dks 
lerk] leku xq.koRrk ,oa 
U;k;iw.kZ f'k{kk iznku djus 
dk y{; blls iw.kZ ugha 
gksrkA 

Ø-

1

2

3

4

lesfdr f'k{kk ;kstuk

lkekU; cPpksa dh lkekU; d{kk 
esa lkekU; f'k{kk iz.kkyh ds ,d 
Hkkx ds :i esa fu%'kDr cPps 
f'k{kk xzg.k djrs gSaA 

vis{kkd`r de [kphZyh gSA 

lkekU; d{kk ds ,d Hkkx ek= 
gksus dk Hkko iw.kZr% ugha fey 
ikrk f'k{kdksa dh vfHko`fRr Hkh 
HksnHkko ls iw.kZr% eqDr ugha 
gksrhA 

fu%'kDr cPpkas dks eq[;/kkjk esa 
ykdj f'kf{kr djus ,oa mUgsa 
lerk ewyd f'k{kk nsus dk y{; 
iw.kZ gksrk gS ijarq xq.koRrkiw.
kZ ,oa U;k; vk/kkfjr f'k{kk 
dk y{; de lhek rd iw.kZ 
gksrk gSA 

lekos'kh f'k{kk

lkekU; cPpksa dh lkekU; 
d{kk esa lekfo"V gksdj 
lHkh  izdkj ds fu%'kDr 
cPps vius lkekU; lkfFk;ksa 
ds lkFk f'k{kk xzg.k djrs gSa 
vkSj os bl izdkj lkekU; 
f'k{kk O;oLFkk dh eq[;/kkjk 
esa lafoyf;r gks tkrs gSaA 
budh ntZ la[;k lokZf/kd 
gksrh gSA 

lcls de [kphZyh gSA 

lkekU; d{kk esa lekosf'kr 
gksus ls fu%'kDr cPps Lo;a 
dks lkekU; lgikfB;ks a 
d s  leku le>r s  g S a 
vkSj lkekU; d{kk/;kid 
dh vfHko`fRr Hkh vf/kd 
ldkjkRed cu tkrh gSA 

f u % ' k D r  c Pp k s a  d k s  
eq[;/kkjk esa ykdj mUgsa 
lerk] xq.koRrk  o U;k; 
ewyd f'k{kk nsuk laHko 
gksrk gSA  
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lewg ppkZ & 

	lesfdr f'k{kk dh vko';drk ij lewg ppkZ dj izkIr fcUnqvksa dks lwphc) dhft,A 

	viwoZ d{kk 11oha dk Nk= gS] iksfy;ksa ls xzLr gksus ds dkj.k mldk ck;k¡ iSj vkSj ck;k¡ gkFk  
 	 Bhd ls dk;Z ugha dj ikrkA viwoZ dh f'k{kk ds fy, mlds ikydksa] f'k{kdksa] lkfFk;ksa dh Hkwfedk  
 	 ij ppkZ djsa ,oa fjiksVZ cuk,¡A  

lekos'ku izksRlkgu ds rjhds@ek/;e (Ways of encouraging inclusion) & 

lekos'kh f'k{kk gsrq dqN j.kuhfr;k¡ bl izdkj gks ldrh gSa %& 

1- lekosf'kr fo|ky; okrkoj.k & ckydksa dh f'k{kk pkgs og fdlh Hkh Lrj dh gks] mlesa fo|ky; 
ds okrkoj.k dk cgqr ;ksxnku gksrk gSA fo|ky; dk okrkoj.k gh dqN phtksa dh f'k{kk ckydksa dks Lo;a Hkh 
ns nsrk gSA lekosf'kr f'k{kk ds fy, ;g vko';d gS fd fo|ky; dk okrkoj.k lq[kn vkSj Lohdk;Z gksuk 
pkfg,A blds vfrfjDr fo|ky; esa fof'k"V ckydksa dh fof'k"V 'kSf{kd] lfg".kqrk] nSfud vko';drkvksa 
vkfn dh iwfrZ gsrq vko';d lkt&leku 'kSf{kd lgk;rkvksa] midj.kksa lalk/kuksa] Hkou vkfn dk leqfpr 
izca/k vko';d gSA fcuk buds fo|ky; esa lekosf'kr ekgkSy cukus esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

2- lcds fy, fo|ky; & lekos'kh f'k{kk dh ewy Hkkouk gS ,d ,slk fo|ky; tgk¡ lHkh ckyd ,d 
lkFk f'k{kk izkIr djrs gaS] ijUrq lkekU;r% bl rjg dh ckrsa ns[kus vkSj lquus esa vkrh jgrh gSa fd fdlh 
ckyd dks mldh fof'k"V 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk djus esa viuh vleFkZrk n'kkZrs gq, fo|ky; esa 
izos'k nsus ls euk dj fn;k ;k fdlh fo'ks"k fo|ky; esa mlds nkf[kys ds fy, dgk gksA 

lekosf'kr f'k{kk ds mn~ns';ksa dks lHkh ckydksa rd igqpkus ds fy, ;g vko';d gS fd fo|ky; esa 
nkf[kys dh uhfr esa ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A gkykafd f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 bl lanHkZ 
esa ,d izHkkoh dne dgk tk ldrk gS ijUrq O;ogkfjdrk ds /kjkry ij bldh okLrfodrk esa vHkh Hkh 
lansg  gSA 
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3- ckydksa ds vuq:i ikB~;Øe & ckydksa dks f'kf{kr djus dk lcls vljnkj rjhdk gS fd 
mUgsa [ksyus ds rjhdksa rFkk xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fl[kkus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A lekos'kh f'k{kk 
O;oLFkk ds fy, vko';d gS fd fo|ky; ikB~;Øe] ckydksa dh vfHko`fRr;ksa] eukso`fRr;ksa] vkdka{kkvksa rFkk 
{kerkvksa dks /;ku esa j[krs gq, fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr ikB~;Øe esa fofo/krk rFkk 
i;kZIr yphykiu gksuk pkfg, rkfd mls izR;sd ckyd dh {kerkvksa] vko';drkvksa] rFkk :fp ds vuqlkj 
vuqdwy cuk;k tk ldsa] ckydkas esa fofHkUu ;ksX;rkvksa o {kerkvksa dk fodkl gks ldsa] mls fo|ky; ls 
ckgj] ckyd ds lkekftd thou ls tksM+k tk ldsa] ckydksa dks lkekftd :i ls ,d mRikfnr ukxfjd 
cukus esa ;ksxnku ns ldas blds vfrfjDr ckyd ds le; dk lnqi;ksx djus dh f'k{kk izkIr gks ldsA 

ekxZn'kZu o funsZ'ku dh O;oLFkk & fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa dh f'k{kk ,d thou Hkj 
pyus okyh izfØ;k gSA bl izfØ;k esa fu;fer f'k{kd] fo'ks"k f'k{kd] vfHkHkkod vkSj ifjokj] lkeqnkf;d  
vfHkdj.kksa ds lkFk fo|ky; deZpkfj;ksa ds chp lg;ksx vkSj lgdkfjrk 'kkfey gSaA 

lekosf'kr f'k{kk O;oLFkk ds vUrxZr ?kj ls fo|ky; tkrs le; ckyd dks vkjEHk esa u;s ifjos'k esa 
vius vkidks lek;ksftr djus esa dqN vlqfo/kk gks ldrh gSA tSls vkjEHk esa d{kk ds dk;ksZa esa lkeatL; 
LFkkfir djus esa dfBukbZ gksuk] nksLrksa dk vHkko] ukedj.k vkfn ds dkj.k ckyd ds vkRefo'okl esa deh 
gksukA blds vfrfjDr fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ifjorZuksa ds dfBukbZ 
ds nkSj esa ekxZn'kZu ,oa funsZ'ku ls ckyd dks bl laØe.k dky esa dkQh lgk;rk feyrh gSA mfpr 
ekxZn'kZu o funsZ'ku ls ckyd vkSj mlds ekrk&firk nksuksa gh bu ifjorZuksa ds fy, ekufld] 'kkjhfjd 
vkSj lkekftd :i ls rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 

4- lgk;d rduhdh midj.kksa dk mi;ksx & vkt ds ;qx esa rduhdh mik;ksa ls ekuo thou 
dkQh gn rd lqxe gks x;k gSA ekuo thou ds izR;sd igyw ij vkt rduhd dk izHkko ns[kk tk ldrk 
gSA lekosf'kr f'k{kk dh lQyrk ds fy, vkSj mlds izpkj&izlkj ds fy, f'k{kk O;oLFkk esa rduhd dk 
mi;ksx fd;s tkus dh vko';drk gSA Vhoh dk;ZØeksa] dEI;wVj] eksckby Qksu] lgk;d f'k{kk o pfy".kqrk 
rduhdh midj.kksa dk mi;ksx djds ckydkas dh f'k{kk] lkekftd var%fØ;k] euksjatu vkfn esa izHkko'kkyh 
Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA bl fy, vkt vko';drk bl ckr dh gS fd lekosf'kr f'k{kk okrkoj.k gsrq 
ckydksa] vfHkHkkodksa] f'k{kdksa dks bldh uohu rduhdh fof/k;ksa ls ifjfpr djk;k tk;s rFkk muds iz;ksx 
ij cy fn;k tk,A 

5- leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh& fo'ks"k 'kSf{kd vko';drk okys ckydksa dh f'k{kk dh iwjh cqfu;kn 
ny ds fy, izfrHkkfxrk ds volj fufeZr djus ij fVdh gqbZ gSA ,d vdsys O;fDr ds iz;klksa ls mUgsa f'k{kk 
dh eq[;/kkjk esa lfEefyr ugha fd;k tk ldrk gSA lekosf'kr f'k{kk gsrq ;g vko';d gS fd fo|ky;ksa dks 
lkeqnkf;d thou dk dsUnz cuk;k tkuk pkfg, ftlls dh ckyd dh lkeqnkf;d thou dh Hkkouk dks 
cy feys D;ksafd mls ,d fuf'pr le; ds i'pkr mlh leqnk; dk ,d lfØ; lnL; ds :i esa viuh 
Hkwfedk dk fuokZg djuk gSA bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy, le;&le; ij fo|ky; esa lkaLd`frd dk;ZØe] 
okn&fookn] [ksydwn] ns'kkVu tSls euksjatd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, vkSj muesa ckydksa 
ds vfHkHkkodksa vkSj lekt ds vU; lEekfur O;fDr;ksa dks vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,] ftlls bu ckydksa 
ds ,d lekosf'kr f'k{kk ds okrkoj.k esa f'k{kk xzg.k djus ds laca/k esa QSyh Hkzk¡fr;ksa dks nwj dj mUgsa bu 
ckydksa dh ;ksX;rk o izfrHkk ls ifjfpr djok;k tk ldsA 

	 6- f'k{kdksa dk i;kZIr izf'k{k.k & f'k{kd dks gh f'k{kk i)fr dh okLrfod xR;kRed 'kfDr 
rFkk 'kSf{kd laLFkkuksa dh vk/kkjf'kyk ekuk x;k gSA ;|fi ;g ckr lR; Hkh gS fd fo|ky; Hkou] ikB~;Øe] 
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ikB~; lgxkeh fØ;k,¡] lgk;d f'k{k.k lkexzh] vkfn lHkh oLrq,a o fØ;kdykiksa dk Hkh 'kSf{kd izfØ;k esa 
egRoiw.kZ LFkku gksrk gS] ijUrq f'k{kd gh og 'kfDr gS tks izR;{k vkSj ijks{k :i ls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k 
dks lcls vf/kd izHkkfor djrk gSA 

	 lekos'kh f'k{kk O;oLFkk ds vUrxZr f'k{kdksa dh ftEesnkjh vkSj Hkh c<+ tkrh gS D;ksafd lekosf'kr 
f'k{kk O;oLFkk esa v/;kid mUgsa vius vkidks dsoy f'k{k.k dk;Z rd gh lhfer ugha j[krk gS] vfirq 
fof'k"V 'kSf{kd vko';drkvksa okys ckydksa dk d{kk esa mfpr <ax ls lek;kstu djuk] muds fy, fof'k"V 
izdkj dh 'kSf{kd lkexzh dk fuekZ.k djuk] fo|ky; ds vU; deZpkfj;ksa] v/;kidksa rFkk fof'k"V v/;kid 
ls ckyd dh fof'k"V 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lg;ksxiw.kZ O;ogkj djuk] ckyd dks 
feyus okyh vkfFkZd    lqfo/kkvksa dk forj.k djuk vkfn dk;Z Hkh djus gksrs gSaA blfy, v/;kid ls ;g 
vis{kk dh tkrh gS fd og iw.kZr% fuiq.k gks] mls fof'k"V lkexzh dh tkudkjh gks] ckydksa ds izfr LoLFk o 
ldkjkRed vfHko`fRr;k¡ j[krk gks] muds euksfoKku dks le>rk gksA 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds izfr utfj;k (Opinions for children with special needs)& 

fnO;kaxO;fDr;ksa ds izfr gekjh izeq[k /kkj.kkvksa esa ls ,d lkekU; /kkj.kk ;g gS fd muds dk;Z djus 
ds Lrj dks c<+kus esa mudh dksbZ lgk;rk ugha dh tk ldrhA ge ;g eku dj pyrs gSa fd ,d O;fDr 
ftldk nk;k¡ gkFk ugha gS] dHkh Hkh fy[kuk ugha lh[k ldrk] ;k ,d us=ghu lkbfdy ugha pyk ldrkA 
fuEufyf[kr dFku vkerkSj ij lquus dks feyrs gSA budk fo'ys"k.k djsa & 

♦	 jktw rks cgjk gSA mlls ckr djus dk dksbZ Qk;nk ugha gSA 

♦	 mls ;g iqLrd u gh nks rks vPNk gSA mls T;knk dqN le> ugha vkrk vkSj ;g mlds fdlh 
dke ugha vk,xhA 

♦	 D;k deyk rSjus ds fy, tk ldrh gS \ ysfdu og rks izefLr"d lLraHk (Cerebral Palsy) ls 
xzLr ckfydk gSA rqEgsa ekywe gS fd mldh Hkqtkvksa esa leUo; ugha gSA 

♦	 og D;k dke djsxk \ dksbZ Hkh ,sls O;fDr dks ukSdjh ugha nsxk ftlds nkfgus vax dks ydok ekj 
x;k gksA 

♦	 jktw dks Ldwy Hkstuk /ku cckZn djuk gSA og u rks lqu ldrk gS] u gh cksy ldrk gSA 

♦	 bls la[;k laca/kh dksbZ leL;k gSA eSaus bls tksM+ djus ds ewy fl)kar dks fl[kkus dh dksf'k'k dh 
gS] ysfdu yxrk gS og lc fujFkZd gSA eSus vc blfy, NksM+ fn;k gSA fglkc bldh le> ls 
ckgj gSA 

♦	 ysfdu og us=ghu gSA mls ^^¶ykoj 'kks** ys tkus dk D;k Qk;nk gS \ og dsoy phtkas dks Bksdj 
ekjsxkA 

bu dFkuksa ls ,slk vkHkkl gksrk gS fd fnO;kax cPpksa dh dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy, rFkk muds 
dk;Z djus ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, dqN Hkh ugha fd;k tk ldrkA ij D;k vkidh Lo;a ds ckjs esa 
,slh /kkj.kk,¡ gSa \ ;fn vki cquuk ugha tkurs rks D;k vki dgsaxs fd vki dHkh Hkh lh[k ugh ldrs \ 
'kk;n dksbZ ot+g jgh gksxh fd vkius dHkh cquuk lh[kus dk dHkh iz;kl ugh fd;k] fdUrq fuf'pr rkSj 
ij vki ;g ugha ekurs gksaxs fd vki esa dqN deh gS tks vkidks cqukbZ lh[kus ls jksdrh gSA mlh izdkj 
fdlh O;fDr us ;fn lkbfdy pykuk ugha lh[kk] rks mlls gesa ;g fu"d"kZ ugha fudky ysuk pkfg, fd 
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og iz;kl djus ij Hkh lkbfdy pykuk lh[k gh ugha ldrkA rc ge ;s D;ksa ekusa fd dk;Z'khyrk dk 
Lrj vifjorZuh; gh jgsxk vkSj mls lq/kkjk ugha tk ldrk \ gj O;fDr igys ,d f'k{kkFkhZ gksrk gS] ckn 
esa og dqN vkSj gSA izR;sd O;fDr dh viuh&viuh lhek gksrh gS fd og fdruk vkSj dSlk ¼fdruk vPNk½ 
lh[k ldrk gS] ysfdu ,slk dksbZ ugha gS ftldh dk;Z&{kerk lq/kkjus eas enn ugha dh tk ldrhA 

lkjka'k (Summary) 

♦   izR;sd cPpk vuwBk gksrk gSA mldk yksxksa ds lkFk var%fØ;k,¡ djus] O;ogkj djus dk viuk rjhdk 
gksrk gSA mldh viuh fof'k"V :fp;k¡] ilan o ukilan gksrh gSA fQj Hkh dqN cPps nwljs cPpksa dh 
rqyuk esa fo'ks"k gksrs gaSA 

♦   lekos'kh f'k{kk dk vFkZ lcdks lekfo"V djuk gSA 

♦   fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk 'kSf{kd O;oLFkk esa lekos'ku mudh vko';drkvksa dks tkuus ,oa iwjk 
djus] lh[kus&fl[kkus ds fØ;kdyki vkSj vf/kxe vuqHkoksa dks lqn`<+ djus rFkk mUgsa i;kZIr volj 
iznku djus ls gh laHko gSA 

♦     fnO;kax cPpksa dh lekos'kh f'k{kk ds fy, fo|ky;] ikB~;Øe vkfn dk vuqdwyu] f'k{kdksa dk izf'k{k.k 
vko';d gSA  

♦     tkx:drk ,oa laosnu'khyrk ls fnO;kax yksxksa ds izfr leqnk; ds utfj, esa ldkjkRed ifjorZu 
yk;k tk ldrk gSA 

vH;kl dk;Z & 

♦	lekos'ku ds }kjk foHksnhdj.k dks dSls lekIr fd;k tk ldrk gS\

♦	lekos'kh f'k{kk dh vko';drk ij vius fopkj nhft,A

♦	cPpksa esa lkeqnkf;d Hkkouk ds fodkl gsrq fo|ky;@f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksxh\

♦	fnO;kaxksa ds izfr laosnu'khyrk fodflr djus ds D;k iz;kl fd, tkus pkfg,\

♦	D;k vki eglwl djrs gS fd fo'ks"k vko';drk okys cPpksa gsrq f'k{k.k ds vyx&vyx rjhds  
 	 viuuk mi;ksxh gSA gk¡ rks dSls\

ifj;kstuk dk;Z & 
vius vkl&ikl ds fo'ks"k fo|ky; rFkk lekos'kh f'k{kk esa v/;;ujr cPpksa ds vuqHko] vko';drk] 

vis{kk ij lk{kkRdkj dj fjiksVZ fyf[k,A

♦♦♦♦♦♦



lkekU; ifjp; (General Introduction)

^^v{kerk xzLr cPpksa dks f'kf{kr djus dk mn~ns'; mudks ,sls lkekftd] lkaLd`frd ifjos'k ls rkyesy 

fcBkus ds fy, rS;kj djuk gksrk gS] tks okLro esa lkekU; yksxksa dh t:jrsa iwjh djus ds fy, fufeZr fd;k 

tkrk gS** & ,d 'kks/k v/;;u 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh igpku ds fy, vko';d lk/kuksa] lkFkZd iz;klkas rFkk ldkjkRed 

vfHko`fÙk dh vko';drk gSA 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh igpku djus ds i'pkr gh ;g r; gks ldrk gS fd mUgsa dSls o 

fdl izdkj ds lg;ksx dh vko';drk gS D;ksafd lh[kus laca/kh dfBukbZ;ksa dh igpku dks vafdr djus 

ls gh cPpksa dh Hkkxhnkjh c<+kdj lh[kus dk okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;g okrkoj.k u flQZ 

'kSf{kd i{k dks l{ke cukus esa lgk;d gksxk oju~ lkekftd ,oa HkkoukRed i{k dks Hkh etcwr djsxkA 

bdkbZ ds mn~ns'; (Objectives of Unit)

1-	 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds izfr laosnu'khyrk ,oa ldkjkRed Hkkouk dk fodkl djukA  

2-	 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh izkjafHkd Lrj ij igpku ,oa 'kh?kz gLr{ksi djukA  

3-	 fu%'kDr tu vf/kfu;eksa dks le>uk ,oa leqnk; esa tkx:drk ykuk rFkk 'kkldh; ;kstukvksa o       

izko/kkuksa dks tkuukA  

4-	 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds lekos'ku ds volj ,oa laHkkoukvksa gsrq ekxZ iz'kLr djus dh lrr 

igy djukA 

'kh?kz gLr{ksi &

'kkjhfjd fnO;kaxrk ds vfrfjDr dqN NksVs cPps ekufld :i ls Hkh fnO;kax gksrs gSa mUgsa igpkuuk 	

vfHkHkkodksa dks Hkh eqf'dy gksrk gS tSls vkokt ds vuqlkj gjdr u djuk] lgh rjhds ls ugha g¡luk] 

3 ekg dk gksus ij ekrk dks u igpkuuk] lgh rjhds ls nw/k u ihuk] pyus] cksyus esa nsjh gksuk] tUe ds 

le; ;k ckn esa uhyk iM+uk] nkSjs vkuk] fdlh 'kCn dks ckj&ckj nksgjkuk] ihfy;k gksuk] laØe.k gksuk] 

vkWDlhtu dh deh gksuk vkfn ls cPps fnO;kax gks ldrs gSa ftuds fy, ^^'kh?kz gLr{ksi**dh vko';drk 

gSA gesa Lo;a cPpksa dks HkkoukRed :i ls etcwr djus ds fy, mudh enn djuh pkfg,A

bdkbZ & 5

fo'ks"k vko';drk okys cPps] oxhZdj.k] izdkj] igpku o f'k{kk

(Children with special needs (CWSN), classification, types, identification and 

education)

[k.M&c
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 'kh?kz gLr{ksi

    ;ksX; cPPkksa esa os cPps ¼tUe ls 36 ekg½ 'kkfey gSaA

•	 fodkl ds de ls de ,d {ks= esa nsjh gksukA

•	 nsjh ds dkj.k fodkl dh laHkkouk esa tksf[ke dh fLFkfr gksukA

'kh?kz gLr{ksi lsok,¡ & 5 {ks=ksa esa izR;sd cPps ds fodkl dk vkdyu fd;k tkrk gSA

	 ¼1½ LFkkukarfjr djus] ns[kus] lquus dh {kerk ¼'kkjhfjd½

	 ¼2½ lkspus o lh[kus dh {kerk ¼laKkukRed½

	 ¼3½ le>us] ckr djus] Lo;a dks O;Dr djus dh {kerk ¼Hkk"kk o Hkk"k.k½

	 ¼4½ nwljksa ls lacaf/kr gksus dh {kerk ¼lkekftd o HkkoukRed½

	 ¼5½ [kkus] diM+s iguus o Lo;a dh ns[kHkky dh {kerk ¼vuqdwyh½

	 mijksDr {ks=ksa esa ls ftl {ks= esa izf'k{k.k dh vko';drk gks] mlds fy, 'kh?kz gLr{ksi lsok,¡ futh 

,oa lkoZtfud rkSj ij iznku dh tkrh gSaA

	 ;fn vki eglwl djrs gSa fd vklikl dk cPpk 'kh?kz gLr{ksi gsrq vkdyu dh vko';drk gks rks 

xwxy QkWeZ ,Dlsl djus dk LFkku gS&

vyh LVkVZ jsQjy ,aM buVsd QkWeZ 

fof'k"V vko';drk okys cPpksa dk lkekU; oxhZdj.k &

  (General classification of children with special needs)

lekt dh lksp esa ifjorZu ykus ds fy, gesa psruk fufeZr djus vkSj vius&vius leqnk;ksa esa lekos'k 

dk izpkj&izlkj djus dh vko';drk gS & fjfrdk pkoy

lkekU; cPpksa ls fHkUurk j[kus okys fof'k"V vko';drk okys cPps vkil esa Hkh vusd vlekurk,¡ 

j[krs gSaA dqN cPps lh[kus dh xfr esa  vlekurk ds dkj.k] dqN ckSf)d {kerkvksa ds dkj.k rFkk dqN 

vlkekU; 'kSf{kd miyfC/k ds dkj.k fof'k"V vko';drk okys gksrs gSaA lkekU;r% ge fof'k"V vko';drk 

okys cPpksa dks fuEufyf[kr izdkj ls foHkDr dj ldrs gSa & 
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izfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku (Identification of meritorious students)

izR;sd Ldwy esa fofHkUu izdkj ds cPps gksrs gSaA muesa O;fDrxr fofHkUurk,¡ Hkh vf/kd ns[kus dks feyrh 
gSaA bu O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij izfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku djuk ,d v/;kid ds fy, 
dfBu dk;Z gSA izf'k{kq fuEufyf[kr izfof/k;ksa dk iz;ksx dj izfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku dj ldrs gSa & 

¼1½ cqf) ijh{kk,¡ (Intelligence Tests) & izfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku ds fy, d{kk&d{kk esa 
cqf)&ijh{k.kksa dk iz;ksx dj ldrs gSa ;g ijh{k.k 'kkfCnd ,oa v'kkfCnd nksuksa izdkjksa ds gks ldrs gSaA 

¼2½ izo.krk ijh{kk (Aptitude Tests)  & izo.krk ijh{kk ds }kjk cPpksa dh {kerkvksa ,oa O;ogkj ds 
ckjs esa vuqeku yxk ldrs gSaA 

¼3½ lacaf/kr O;fDr;ksa ls ,d= lwpuk (Information from related persons) & tks O;fDr 
cPps ls lacaf/kr gksa ¼pkgs ifjokj dk gks ;k iM+ksl ;k fo|ky; dk½ os cPpksa ds laca/k esa lwpuk,¡ ,d= dj 
izfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku dj ldrs gSaA 

¼4½ miyfC/k ijh{k.k (Achievment Tests) & izfrHkk'kkyh Nk=ksa dh igpku miyfC/k ijh{k.kksa ds 
iz;ksx }kjk dj ldrs gSaA 

izfrHkk'kkyh cPpksa dh fo'ks"krk,¡ (Attributes of meritorious students)

¼v½ ;s cPps lkekU; cqf) dk iz;ksx vf/kd djrs gaSA 

¼c½ ;s cPps jVus dh ctk; le>us esa fo'okl djrs gSaA 

¼l½ budk 'kCn Hk.Mkj foLr`r gksrk gSA 

¼n½ ;s cPps dfBu dk;ksZa dks lqxerk iwoZd dj ysrs gaSA
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¼;½ budk fpUru ekSfyd gksrk gSA 

¼j½ ;s cPps Li"V :i ls lkspus] vFkksZa dks igpkuus vkSj laca/kksa dks igpkuus esa n{k gksrs gaSA

¼y½ budh KkusfUnz;ksa dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA 

¼o½ ;s vewrZ fpUru ,oa vewrZ fo"k;ksa esa vf/kd :fp ysrs gSaA 

¼'k½ buesa l`tu'khyrk dk xq.k ik;k tkrk gSA 

blds vfrfjfDr izfrHkk'kkyh cPpksa esa 'kh?kz leL;k lek/kku] fo|ky;h dk;Z ,oa x`gdk;Z dks lqxerk 
ls djuk] vUrnZ`f"V] ckSf)d usr`Ro] vf/kd vad ikus dh izo`fRr ,oa fØ;kdykiksa esa fofHkUurkvksa ds xq.k 
ik;s tkrs gaSA

izfrHkk'kkyh cPpksa dh f'k{kk (Education of meritorious students) & 

izfrHkk'kkyh cPpkas dks fdl izdkj dh f'k{kk nh tkuh pkfg, \ bldk mRrj nsrs gq,] ^gSafox gLVZ* us 
viuh iqLrd "A Survey of The Education of gifted children" esa fy[kk gS fd] ^^izfrHkk'kkyh cPpksa ds 
fy, f'k{kk dk lQy dk;ZØe ogh gks ldrk gS] ftldk mn~ns'; mudh fofHkUu ;ksX;rkvksa dk fodkl 
djuk gksA** bl dFku ds vuqlkj izfrHkk'kkyh cPpksa dh f'k{kk bl izdkj gks ldrh gS &  

•	 izfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, voljksa dh lekurkA 

•	 fo'ks"k ,oa le`) ikB~;Øe ds vUrxZr f'k{kkA 

•	 vlkekftd vknrksa dks jksdukA 

•	 lexz fodkl ij cyA 

•	 laLd`fr dh f'k{kkA 

•	 lkekU; cPpksa ds lkFk f'k{kkA 

•	 ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu djukA 

•	 lkekftd vuqHkoksa ds volj nsukA 

•	 usr`Ro dk izf'k{k.k nsukA 

•	 'kSf{kd dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk 

•	izksRlkgu iznku djukA 

•	Js"B ,oa fo'ks"k :i ls izf'kf{kr v/;kidksa }kjk f'k{k.kA 

•	cPps dh :fp ds vuqlkj dk;Z nsukA 

•	iqLrdky; lqfo/kk,¡ miyC/k djkukA

•	 ;kstuk fof/k }kjk f'k{k.kA 

•	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa f'k{kkA 
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•	 fo'ks"k d{kkvksa dh O;oLFkkA 

•	 f'k{kd }kjk O;fDrxr /;ku nsukA 

•	 f'k{kk dk vk/kkj cPps dk v/;;uA 

•	le;&le; ij fo'ks"k funsZ'ku@ijke'kZ iznku djukA 

/kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dh fo'ks"krk,¡ (Attributes of children who learn slow) &

1- 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ & 

¼v½ ekufld ¼c½ 'kkjhfjd ¼l½ fefJr ¼'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa½ bu rhuksa izdkj ds fo'ks"krkvksa 
okys cPpksa dk 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl /kheh xfr ls gksrk gSA buesa ifjiDork Hkh nsj ls vkrh gSA 

2- vo/kkj.k 'kfDr dk vHkko & /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa esa Lej.k 'kfDr dh deh ds dkj.k 
/kkj.k'kfDr dk vHkko gksrk gSA  

3- vlqj{kk dk Hkko & /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa esa vlqj{kk dk Hkko vf/kd gksrk gSA ftlls 
muesa vkRefo'okl dh Hkkouk dk vHkko jgrk gSA 

4- vfHkO;fDr ;k lEizs"k.k dk vHkko & ;s vius fopkjksa dks vfHkO;fDr ugha dj ikrs gSaA buesa 
Hkfo"; cks/k dk xq.k Hkh ugha gksrk gSaA

5- leL;kxzLrrk & /kheh xfr ls lh[kus okys cPps esa lkekftd] lkaLd`frd rFkk 'kSf{kd leL;k,a 
gks ldrh gSaA 

/kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dh igpku & 

1- fujh{k.k izfof/k & fo|ky; esa izos'k ds mijkUr f'k{kd lk/kkj.k <ax ;k vukSipkfjd rjhds ds 
muds fofHkUu fØ;kdykiksa dk voyksdu dj ldrs gSaA 

2- ,dy v/;;u fof/k & bl ,sfrgkfld 'kks/k izfof/k ds vUrxZr v/;kid }kjk cPps ds tUe ls 
orZeku rd dh fofHkUu lwpukvksa dk mlds fe=ksa] fj'rsnkjkas] ifjokj ds lnL;ksa ds ek/;e ls ,df=r dj 
muls fo|ky;ksa ds vfHkys[kksa dk feyku dj funku fd;k tk ldrk gSA

3- fpfdRlk ijh{k.k & cPpksa ls lacaf/kr lwpuk ls mldh 'kkjhfjd ckf/krk dh tkudkjh ugha gks 
ikrh gSA vr,o fpfdRldh; tk¡p djkdj irk yxk;k tk ldrk gSA 

4- 'kSf{kd ijh{k.k & bl ijh{k.k }kjk Hkh /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dh igpku dh tk 
ldrh gSA  

5- O;fDrRo ijh{k.k & O;fDrRo ijh{k.kksa ls cPps ds lkekftd] euksoSKkfud rFkk laosxkRed xq.kksa 
dk cks/k gksrk gSA O;ogkjksa ,oa lek;kstu {kerk dh deh ls budk irk yxk;k tk ldrk gSA 

6- cqf) ijh{k.k & cqf) ijh{k.k ds }kjk cPpksa dh cqf) ds fofHkUu {ks=ksa dh tkudkjh izkIr dj 
muds vuq:i 'kSf{kd ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA 
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vf/kxe vleFkZrk & 

 	 ,sls cPpksa dks lquus] fy[kus] le>us] i<+us] lkspus rFkk vadksa dh x.kuk laca/kh leL;k,a gksrh gaS 
tks fodkl laca/kh vf/kxe vleFkZrk dks iznf'kZr djrh gaSA 

	 •  vf/kxe vleFkZrk rFkk ekufld eanrk vyx&vyx gS nksuks esa varj gSA 

	 •  vf/kxe vleFkZrk rFkk 'kSf{kd fiNM+siu dh izd`fr esa Hkh varj gksrk gSA 

vf/kxe vleFkZrk ds izdkj (Types of learning disability) & 

 	 •  fMLySfDl;k

	 •  fMLxzkfQ;k

 	 •  fMldSYdqfy;k

 	 •  ADHD /;ku&vHkko vfrfØ;k'khyrk fod`fr

fMLySfDl;k (Dyslexia) & 

	 ;s cPps fyf[kr fo"k;oLrq dks le>us esa vleFkZ gksrs gSa tks mUgsa vLi"V o /kqa/kyh fn[kkbZ nsrh gSA 

fMLxzkfQ;k (Dysgraphia) & 

	 bu cPpksa dks raf=dk ra= dh vleFkZrk ds dkj.k vius fopkjksa dks ys[kuhc) djus esa dfBukbZ 
gksrh gSA 

fMldSYdqfy;k (Dyscalculia) & 

	 bu cPpksa esa xf.kr laca/kh iz'uksa dks gy djus dh vleFkZrk gksrh gSA  

ADHD ¼/;ku vHkko &vfrfØ;k'khyrk fod`fr½ (Attention deficit - hyperactivity disorder)  -

 	 ;g Luk;qra= laca/kh fod`fr gksrh gS ftlls /;ku caV tkrk gSA blesa vfrfØ;k'khyrk gksrh gSA 

vf/kxe vleFkZ cPpksa dh f'k{kk & 

	 • iBu dkS'ky ds fodkl gsrq xfrfof/k djkukA 

	 • lg;ksxh vf/kxe ds volj iznku djukA 

 	 • fu;fer :i ls vH;kl dk;Z djokukA 

 	 • [ksy fof/k dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djokukA 

 	 • mipkjkRed f'k{k.k djokukA 

 	 • okLrfod thou ds vuqHkoksa dks f'k{k.k esa 'kkfey djukA 

	 • dk;Z ds fy, vfrfjfDr le; nsukA 

	 • Li"V ,oa laf{kIr funsZ'k nsukA 

	 • /;ku dsfUnzr djus okyh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djukA
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/khehxfr ls lh[kus okys cPpksa dh f'k{kk

	 • f'k{kd }kjk cPps dk voyksdu

	 • izxfr vkys[k rS;kj djuk

	 • vfHkØfer vuqns'ku djuk

	 • vfHkizjs.kk iznku djuk

	 • O;ogkfjd vk;ke }kjk f'k{kk

	 • lEizR;; dh ljapuk dk fuekZ.k djuk

	 • dk;ksZa dk Lrjhdj.k djuk

	 • fØ;kRed fof/k;ksa dk iz;ksx 

fu%'kDrtu vf/kfu;e ds vuqlkj fnO;kaxrk ds izdkj

(Types of disability according to disability law) 

^^fu%'kDr tu vf/kfu;e] 1995** esa lkr izdkj dh fodykaxrk dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks 
fuEukuqlkj gSa & 

1- n`f"Vghurk 				    2- vYi n`f"V

3- dq"Bjksx eqDr				    4- Jo.k {kfr xzLrrk

5- xked v{kerk 				   6- ekufld eanrk

7- ekufld :X.krk

buds vfrfjDr ^^jk"Vªh; U;kl vf/kfu;e] 1999** esa pkj izdkj dh fodykaxrk dk o.kZu fd;k x;k 
gS & 

1- vkWfVTe 		  2- lsjsczy ikYlh		  3- ekufld eanrk 	 4- cgqfu%'kDrrk

gekjh 'kkykvksa esa fuEufyf[kr izdkj ds fo'ks"k vko';drk okys cPps gksrs gSa tks gekjs yf{kr lewg 
esa gSa & 21 izdkj dh fnO;axrk vf/kdkj fo/ks;d 14-12-2016 tks yksdlHkk esa ikfjr gqvk] ds vuqlkj blesa 
PWD Act 1995 dh 7 izdkj dh ck/kkvksa dks 21 izdkjksa esa foLrkfjr fd;k x;k gSA dsUnz 'kklu ds vf/
kdkj {ks= esa izdkjksa dks c<+k;k tk ldrk gSA 

1-			  n`f"Vckf/kr		  Total Blindness		

2- 		  vYi n`f"Vckf/kr		 Low Vision	 	

3- 		  dq"B jksx eqDr 		 Leprosy Cured Persons		

4- 		  Jo.kckf/kr		  Hearing Impairment (deaf and hard of hearing)

5- 		  vfLFkckf/kr		  Locomotor Disability	

6-			  ckSukiu			  Dwarfism		
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7- 	 ckSf)d v{kerk		 Intellactual disability

8- 	 ekufld :X.krk	 Mentally Illness	 	

9- 	 Loyhurk 		  Autism Spectrum Disorder			 

10- 	 izefLr"dh; i{kk?kkr	 Cerebral Palsy 			 

11- 	 is'kh; nqcZyrk 		 Muscular Dystrophy

12- 	 nh?kZdkfyd raf=dk  	 Cronic neurological Conditions
 		 ra= dh fLFkfr			    
13- 	 fof'k"V vf/kxe v{kerk	Specific Learning Disabilities

14- 	 cgqfo/k Årdn`<+u	 Multiple Sclerosis

15- 	 ewdckf/kr ¼ok.kh½	 Speech and language disability

16- 	 FkSyslhfe;k		  Thalassemia

17- 	 gheksQhfy;k		  Hemophilia

18- 	 fldy lsy jksx		 Sickle Cell Disease 

19- 	 cgq fodykaxrk ¼Jo.k  	Multipal Disability (Including Deaf blindness)

 		 n`f"Vckf/krk lfgr½		   				  

20- 	 vEy vkØfer O;fDr	 Acid attack victim

21- 	 ikjfdUlUl jksx		 Parkinsons disease 

'kkjhfjd :i ls fHkUu cPps 

¼n`f"Vckf/kr] Jo.kckf/kr] okd~nks"k] vfLFkckf/kr ,oa izefLr"d i{kk?kkr½

,sls cPps ftudk dksbZ u dksbZ vax nqcZy gksrk gS] ftlls os viuh lkekU; fØ;k,¡ ugha dj ikrs vr% 

mUgsa 'kkjhfjd v{ke dgk tkrk gSA 

mi;qZDr ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd 'kkjhfjd :i ls v{ke cPpksa ;k O;fDr;ksa esa lek;kstu ls      

lacaf/kr vusd leL;k,¡ gksrh gSaA bUgsa ik¡p oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

		  ¼1½ n`f"Vckf/kr	    n`f"Vghu			   ¼2½ Jo.kckf/kr

 				      vYin`f"V

 		 ¼3½ ok.khckf/kr 					    ¼4½ vfLFkckf/kr

 		 ¼5½ izefLr"d i{kk?kkr	
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1- n`f"Vckf/kr (Vision impaired) 

n`f"Vckf/kr cPps os cPps gksrs gSa tks eksVs Nkis vFkok cM+s Nkis dh iBu lkexzh vFkok iqLrdksa dks i<+us 
;ksX; gksrs gSaA ,sls cPpksa ds us=ksa esa cuus okys izfrfoEc dh rhozrk cgqr de gksrh gSA lkekU; cPps ;fn 
70 QhV ls fdlh oLrq dks ns[k ldrs gSa rks n`f"V v{ke cPps mls 20 QhV ls ns[k ldrs gSaA 

Hkkjr ljdkj ds lekt dY;k.k ea=ky; ds ¼1987½ ds vuqlkj] ;s cPps p'es dh lgk;rk ls eqfnzr 
ikB~;oLrq rFkk n`'; 'kSf{kd lkexzh dk mi;ksx dj ysrs gSaaA

n`f"Vckf/kr cPpkas dh igpku ,oa fo'ks"krk,¡ & 

•	 ;s cPps vDlj fljnnZ dh f'kdk;r djrs gSa vkSj vk¡[ks cUn dj ysrs gSaA 

•	 ;s cPps ckj&ckj iydas >idkrs gSaA 

•	 ;s ';keiV ij fy[kh phtksa dks fy[krs le; cxy esa cSBs Nk= ls tksj ls i<+us dks dgrs gaSA 

•	 iqLrd rFkk vU; oLrqvksa dks vk¡[k ds ikl ys vkrs gSaA 

•	 ,d vk¡[k dks cUn djds flj dks Åij mBkrs gaSA 

•	 vDlj vk¡[kkas dks eyrs jgrs gSaA 

•	 budh vk¡[kksa dk vkdkj fHkUu izdkj dk gksrk gSA 

•	 budh vk¡[kksa dh iyd NksVh ,oa vk¡[ksa yky jgrh gSaA  

•	 izdk'k ds izfr laosnu'khy jgrs gaSA 

•	 tc ;s nwj dh oLrq,¡ ns[krs gaS rc 'kjhj esa ruko gksrk gSA 

•	 i<+us ds le; vuqns'ku lkexzh ugha j[krs gSaA 

•	 vk¡[kksa ls ikuh@vk¡lw cgrk jgrk gSA 

•	 pyrs le; xyr rjhds ls iSj j[krs gSaA 

•	 budh vk¡[kksa esa Vs<+kiu ;k frjNkiu gksrk gS] vFkok vk¡[ksa Hkkjh gksrh gSaA 

n`f"Vckf/kr cPpksa ds fy, f'k{kk O;oLFkk & 

•	 igyh iafDr esa cSBkuk pkfg,A 

•	 vko';drkuqlkj CySdcksMZ ds fudV vkus nsuk pkfg,A 

•	 lgk;d f'k{k.k lkexzh dUVªkLV jaxksa okyh ,oa cM+s vkdkj vkSj mfpr varjky esa nhokjksa ij  
 	 cPpksa dh Å¡pkbZ ds vuqlkj j[kuk pkfg,A 

•	 lhf<+;ksa ij jaxhu /kkfj;ksa ;k foijhr jax dk isUV gksuk pkfg, rkfd cPpksa dks lhf<+;ksa dh  
 	 vklkuh ls igpku gks ldsA 

•	 f'k{kdksa dks CySdcksMZ ij fy[krs le; cksydj fy[kuk pkfg,A 

•	 Li'kZ }kjk izR;{k oLrqvksa dk vuqHko djkuk pkfg,A

•	 lkfFk;ksa dks lg;ksx ds fy, izsfjr djuk pkfg,A
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2- Jo.kckf/kr cPps (Hearing impaired children) 

Jo.kckf/kr cPpksa ls vfHkizk;&,sls cPpksa ls gS tks lquus dh {kerk iw.kZ :i ls [kks nsrs gSaA 

vkaf'kd :i ls de lquus okys cPps os gSa tks Jo.k {kerk dks dqN lhek rd [kks nsrs gSaA ,sls cPpksa 
ds tksj ls dh xbZ /ofu vFkok cksyh xbZ vkokt+ dks lquus ds fy, Jo.k ;a= dh vko';drk ugha gksrh 
gSA ;fn buds fy, Jo.k ;a= miyC/k gks rks vkokt+ dks vkSj vPNh izdkj ls lqu ldsaxsA ,sls cPpksa dks 
lkekU; Ldwyksa esa rFkk lkekU; cPpksa ds lkFk f'k{kk nsus esa dfBukbZ ugha vkrh gSA tc fdlh cPps ds Jo.k 
vaxksa esa dksbZ nks"k gksrk gS rc bls Jo.kckf/kr dgk tkrk gSA ;g nks"k dku ds ckgj vUnj rFkk e/; esa 
Hkh gks ldrk gSA 

Jo.kckf/kr cPpksa dh igpku ,oa fo'ks"krk,¡

Jo.kckf/kr cPpksa ds y{k.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa & 

•	 buds O;ogkj esa yxkrkj ,dkxzrk ugha gksrh gSA 

•	 ,sls cPps xfrfof/k;ksa ds fo"k; esa vkSj dk;ksZa ds izfr vf/kd ltx gksrs gSaA 

•	 v/;kid ds gksBksa dh xfrfof/k vkSj mlds gko&Hkko ij /;ku nsrs gSaA 

•	 ;s vius flj dks ,d vksj >qdkdj ;k ?kqekdj lquus dk iz;kl djrs gSaA 

•	 iz'u iwNus ij v/;kid ls nqckjk iwNus dks dgrs gSaA 

•	 ,d tSlh /ofu ds 'kCnksa ls mUgsa izk;% Hkze gks tkrk gSA 

•	 fcuk tkudkjh ds Hkh okrkZ ds chp esa fcuk otg cksyrs gSaA 

•	 'kkfCnd funsZ'kuksa dks le>us esa vkSj vuqlj.k djus esa dfBukb;k¡ gksrh gSaA 

•	 d{kk esa /ofu ds Jksr dks ugha tku ikrs gaSA 

•	 'kCnksa ds lgh mPpkj.k esa mUgsa dfBukbZ gksrh gSA 

•	 fcuk tkudkjh ds cM+cM+krs jgrs gaSA 

•	 vf/kd /khjs ;k vf/kd rst cksyrs gaSA 

•	 budh Hkk"kk dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk gSA 

•	 dHkh&dHkh dku nnZ dh f'kdk;r djrs gSaA 

Jo.kckf/krksa dk oxhZdj.k 

1- vYi Jo.kckf/kr

2- eUn Jo.kckf/kr

3-	xaHkhj Jo.kckf/kr

4-	iw.kZ@xgu Jo.kckf/kr
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Jo.kckf/kr cPpksa ds fy, f'k{kk O;oLFkk & 

¼1½ 	 budh f'k{kk ds fy, fo'ks"k lEizs"k.k rduhd viuk;h tkuh pkfg, ftlesa fd vks"B iBu fof/k] 
ladsr Hkk"kk dk iz;ksx djds] Li'kZ fof/k ls] 'kjhj ls fofHkUu xfr djokdj ,oa /ofu izo/kZd ;a=ksa 
dk iz;ksx] tSlh mi;ksxh lEizs"k.k fof/k;ksa dk iz;ksx izHkkoh jgsxkA 

¼2½ 	 f'k{k.k rduhdh dk iz;ksx & Jo.k ckf/kr cPpksa ds fy, lgk;d lkexzh tSls & vkd`fr;k¡] fp=] 
ladsr 'kCn] ekWMy] ekufp=ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA buds fy, dEI;wVj vuqns'ku fof/k 
ykHknk;h gSA 

¼3½ 	 i`Fkd d{kkvksa dh O;oLFkk ykHknk;d gSA 

¼4½ 	 'kSf{kd ,oa O;olkf;d funsZ'ku & Jo.k ckf/kr cPpksa dh vfHk:fp] vfHk;ksX;rk dks /;ku esa 
j[kdj 	mUgsa 'kSf{kd funsZ'ku fn;k tkuk pkfg,A mUgsa vko';drkuqlkj O;olkf;d izf'k{k.k Hkh 
iznku fd;k tkuk pkfg, rkfd os viuh nSfud t:jrksa ds vuqlkj /kuktZu dj ldsaA

3- okd~nks"k ;k ok.khckf/kr (Speech impaired) 

okd~nks"k dk vFkZ 

izk;% geus vius lkekftd thou esa ns[kk gS fd ftu yksxksa esa okd~nks"k ik;k tkrk gS] muesa /ofu 
LFkkukUrj.k] fopyu] fod`fr ,oa ;ksx ns[kus dks feyrk gS tSls fd & vk jgk gw¡] dks vkjkaÅ] ^ikuh* dks 
^ekuh* pkdw dks ^dkWpw*] ^ve:n* dks ^vjewn*] vkfn izdkj dk nks"k ns[kus dks feyrk gSA mPpkj.k ck/kk 
gksuk Hkh ,d okdnks"k gSA 

okd~nks"k okys cPpksa dh igpku ,oa fo'ks"krk,¡ &

•	 tks cksyrs gSa og Li"V ugha gksrk] cksyus esa ladksp djrs gSa rFkk /kkjk izokg ugha cksy ikrs gaSA 

•	 budh vkokt esa e/kqjrk ugha gksrh gSA budh cksyh esa vk;q vuq:i vuqdwyrk ugha gksrh gSA 

•	 dqN cPpksa esa Jo.k izfØ;k esa nks"k gksuk vFkok ukd ds Loj esa cksyuk] D;ksafd muesa ukfld nks"k  
 	 gksrk gSA  

•	 dqN cPps cksyus esa rqrykrs gSaA /kkjk izokg cksyus esa mUgsa dfBukbZ gksrh gS] :d&:d dj cksyrs  
 	 gSa ijUrq cyiwoZd cksyrs gSaA 

okd~nks"k ds izdkj  

1	izfØ;kRed rFkk mPpkj.kkRed nks"k

2	gdykuk

3	vkokt dh leL;k

4	vaxh; ok.kh ds nks"k

5	de lquus okys cPpksa ds lkFk ok.kh dh leL;k
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okd~nks"k okys cPpksa dh f'k{kk O;oLFkk  

okd nks"k okys cPpksa dh f'k{kk esa euksoSKkfudksa ,oa ukd] dku] xyk fo'ks"kKksa dh lykg ls dk;Z fd;k 
tk, rFkk fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj f'k{kk iznku dh tk ldrh gS & 

•	 i;kZIr vfHkizsj.kk iznku djuk & v/;kidksa dks lcls igys ,sls cPpksa dks fpfUgr dj mUgsa 
izksRlkgu ,oa vfHkizsj.kk iznku djuk pkfg,A blls muds vkRe fo'okl esa o`f) gksxh vkSj os mRlqdrk ls 
lh[kus ds fy, izsfjr gksaxsA 

•	 nks"k ij cy u nsuk & f'k{kd dks okd~nks"k okys cPpksa ds ckf/kr Lrj ,oa ek=k ij vf/kd cy 
ugha nsuk pkfg, vU;Fkk os grksRlkfgr gks tk;saxs rFkk muesa visf{kr lq/kkj ugha gks ik;sxkA 

•	 lgh funku djuk & fdlh Hkh okd~nks"k okys cPps dks f'k{kk nsus ls iwoZ mldh vko';drkuqlkj 
¼Lrj ,oa ek=k dk irk yxk dj½ gh funku djuk pkfg, D;ksafd tYnckth esa fd;k x;k funku xyr 
fu"d"kksZa dks tUe nsrk gSA ifj.kkeLo:i visf{kr lq/kkj ds LFkku ij vukisf{kr {kfr dh lEHkkouk gksrh gSA

•	 mi;qDr okd vH;kl & okd~ nks"k okys cPpksa dks leqfpr ,oa i;kZIr okd~ vH;kl nsuk pkfg,A 
cPps ds fy, dSlk vH;kl izHkkoh jgsxk bldk irk funku djrs le; gh py tkrk gSA f'k{kd dks cPpksa 
ds lkeus lgh ,oa xyr] nksuksa Lo;a cksydj rRi'pkr cPpksa ls vuqdj.k vH;kl djk;k tkuk pkfg,A 

•	 yTtk ,oa ?kcjkgV ls cpko & f'k{kd okd~ nks"k ls ihfM+r cPpksa dh d{kk esa yTtk ,oa ?kcjkgV 
mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa dks nwj djasA izk;% lkekU; d{kkvksa esa bu cPpksa esa dqaBk ,oa volkn dh 
fLFkfr dk tUe gksrk gSA 

tgk¡ rd laHko gks lds ,sls cPpksa dk irk muds ckY;dky esa gh yxkdj mi;qDr mipkj djkuk 
pkfg, rkfd lkekU; cPpksa ds lkFk mudk lek;kstu LFkkfir gks ldsA 

4- vfLFkckf/kr cPps (Orthopedic impaired children) 

vfLFk ckf/kr cPps ,sls cPps gksrs gSa ftudh vfLFk;k¡] vfLFk;ksa ds tksM+] vFkok 'kjhj esa fofHkUu 
ekalisf'k;k¡ lqpk: :i ls dk;Z ugha dj ikrh gSaA mudh dk;Z djus dh ek=k bruh de gksrh gS fd mUgsa 
d`f=e :i ls gkFk ;k iSj dh vko';drk iM+rh gSA 

vfLFkckf/kr cPpksa dh igpku ,oa fo'ks"krk,¡ & 

•	 'kkjhfjd vaxksa ij leqfpr fu;U=.k u gksukA

•	 cSlkf[k;ksa dh lgk;rk ls pyukA

•	 'kkjhfjd dk;ksZa rFkk vH;kl esa nnZ ,oa dfBukbZ dk vuqHko djukA

•	 oLrqvksa dks mBkus ,oa j[kus esa dfBukbZ dk vuqHko djukA

•	 yM+[kM+k dj pyukA

•	 pyrs&pyrs fxj tkukA

•	 'kkjhfjd vaxksa dh xfrfof/k esa fu;U=.k dk vHkkoA

•	 vaxksa dk vlkekU; gksukA
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•	 tksM+ksa esa nnZ jgukA 

•	 pyus esa dfBukbZ dk vuqHko gksuk T;knk u py ikukA 

•	 udyh vaxksa dh lgk;rk ysuk@mi;ksx djukA 

vfLFkckf/kr cPpksa ds fy, f'k{kk O;oLFkk & 

bu cPpksa dh vfHko`fRr;ksa esa ifjorZu djds rFkk fof'k"V vf/kxe vuqHko djokdj budh leL;k ds 
vuqlkj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa lg;ksx dj bUgsa lkekU; cPpksa dh rjg f'k{kk v/;;u ds fy, izsfjr 
fd;k tk ldrk gSA 

izefLr"dh; i{kk?kkr (CP) okys cPps (Children with cerebral palsy)  & 

•	 cPps dk flj&xnZu vfu;af=r jgrk gS rFkk ykj cgrh jgrh gSA 

•	 ek¡lisf'k;ksa  esa dM+kiu ;k <hykiu ik;k tkrk gS ftlds dkj.k mBus&cSBus esa dfBukbZ gksrh gSA 

•	 ckr djrs le; eq[kkd`fr vlkekU; gks ldrh gSA 

•	 cPpksa esa vlgt pky tSls dSaphuqek pky] >wyrs gq, pyuk] iSj QSykdj pyuk o vokafNr 'kkjhfjd  
 	 fLFkfr@vlarqyu gks ldrk gSA 

•	 ldy xked dkS'ky tSls cSBuk] pyuk] dwnuk] p<+uk] >qduk vkfn esa cPps dks dfBukbZ gks ldrh  
 	 gSA 

•	 lw{e xked dkS'ky tSls da?kh djuk] cz'k djuk] cVu yxkuk] gkFkksa ls Hkkstu djus esa leL;k  	         	
 	 rFkk fpidkuk] fy[kuk vkfn xfrfof/k;ksa esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

•	 cPps dks >Vdk vk ldrk gS@ldrh gSA

izefLrLdh; i{kk?kkr (CP) okys cPpksa ds fy, O;oLFkk & 

	 bu cPpksa dh vfHko`fRr;ksa esa ifjorZu djds rFkk vf/kxe vuqHko djokdj leL;k ds vuqlkj 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa lg;ksx dj lkekU; cPpksa dh rjg bUgsa Hkh izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

cgqyckf/kr cPps & 

	 ,sls cPps dks tks 2 ;k 2 ls vf/kd fu%'kDrrk ls xzflr gksrs gSa] cgqy ckf/kr dgk tkrk gSA 

cgqyckf/kr cPpksa dh f'k{kk O;oLFkk & 

 	 bu cPpksa dh leL;k vkSj ckf/krk ds izdkj ds vk/kkj ij bUgsa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 'kkfey 
fd;k tkuk pkfg,A bUgsa fofHkUu dkS'kyksa ds fodkl dh f'k{kk Hkh nh tkuh pkfg,A 

ekufld :i ls fHkUu cPps

	 1- l`tukRed 		 2- ekufld eanrk		  3- ekufld chekjh

1- l`tukRed cPps (Creative children) & 

 	 izR;sd cPpk vius vki esa vuwBk gksrk gSA l`tukRed cPpksa dh igpku Hkh f'k{kd ds fy,  
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egRoiw.kZ dk;Z gS ,sls cPps dYiuk'khy] yhd ls gVdj dk;Z djus okys gksrs gSaA u, fopkjksa dk l`tu 
djuk ,oa rdZ djuk budh igpku gks ldrh gSA 

 	 dbZ ckj ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd ;s cPps viuk dke rks rqjar dj ysrs gaS vkSj vU; cPpksa dks 
dk;Z esa ck/kk igqapkrs gaSA vr% f'k{kd budh igpku dj budk mi;ksx vU; cPpksa dks enn djus esa dj 
ldrs gaSA 

l`tukRed cPpksa dh f'k{kk & 

 	 1- v/;kiu esa fo"k;oLrq dks vU; lanHkksZa esa cnydj izLrqr djuk pkfg,A 

 	 2- 'kSf{kd xfrfof/k ds vk;kstu esa budh lgHkkfxrk] lykg ysuk pkfg,A 

 	 3- buds fd, x, dk;ksZa@uokpkjksa dh igpku] ljkguk Hkh djuk pkfg,A 

 	 4- bUgsa pqukSrhiw.kZ ,oa ifj;kstuk dk;Z dk nkf;Ro Hkh fn;k tk ldrk gSA 

2- ekufld eanrk okys cPps (Mentally retarded children) & 

	 ,sls cPps ftudh nSfud dk;kZsa dks djus dh {kerk mudh vk;q vuq:i ugha gksrh] mUgsa ekufld 
ean cPps dgk tkrk gSA 

ekufld eanrk okys cPpksa dh igpku ,oa fo'ks"krk,¡ &

 	 1- cPps dk leku vk;q lewg ds cPpksa dh rqyuk esa ckSf)d Lrj dk de gksukA 

 	 2- cPps dh 'kS{kf.kd miyfC/k;k¡ yxkrkj U;wu gksukA 

 	 3- okLrfod oLrqvksa ds izLrqrhdj.k ij cgqr vf/kd fuHkZj jgukA 

  	 4- ,dkxzrk dk vHkko jgrk gSA 

 	 5- Lej.k 'kfDr dh vof/k Hkh de gksukA 

 	 6- lEizs"k.k dkQh lhfer nk;js esa gksrk gSA 

 	 7- ckj&ckj nqgjkus vkSj vH;kl djus dh vko';drk iM+rh gSA 

 	 8- lkewfgd xfrfof/k;ksa esa igy ugha djrs gSaA 

 	 9- izk;% /;ku b/kj&m/kj vkSj m[kM+k gqvk gksrk gSA 

 	 10- lw{e xked dkS'ky tSls da?kh djuk] cz'k djuk] cVu yxkuk] gkFkksa ls Hkkstu djus esa leL;k]  
 	 fpidkuk] fy[kuk vkfn xfrfof/k;ksa esa dfBukbZ gksrh gSA

 	 11- viuh nSfud fØ;kvksa tSls&'kkSp dh vknrsa] ugkuk] diM+s iguuk] Lo;a dks LoPN j[kus esa ,oa  
 	 lkekU; ?kjsyw dk;Z djus esa vleFkZ ;k nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA 

   	 12- fn;s x, funsZ'k le>us esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA  

 	 13- cPps esa vlkekU; O;ogkj & tSls Lo;a dks dkVuk] mxz gksuk] Lo;a dks o nwljksa dks pksV  
 	 igq¡pkukA 

 	 14- Mkmu flaMªkse okys cPps dh igpku&eaxksy cPps tSls] vk¡[ksa frjNh] ukd piVh] dku NksVs&NksVs]  
 	 'kjhj dkQh Hkkjh] dn NksVk] xnZu NksVh ,oa pkSM+h] gkFk NksVk] m¡xfy;k¡ NksVh gksrh gSaA
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ekufld eanrk okys cPpksa dh f'k{kk & 

  	 1- ,sls cPpksa dks lHkh dk;ksZa ds fy, ckj&ckj vH;kl dh vko';drk gksrh gSA 

	 2- cPpksa dh :fp ds vuqlkj mUgsa izsfjr dj nSfud dk;ksZa esa Lokoyach cukus dh vko';drk  
 	 gksrh gSA 

 	 3- NksVs funsZ'kksa }kjk fl[kkus dh vko';drk gksrh gSA 

 	 4- dkS'ky fodkl dj bUgsa lh[kus&fl[kkus esa enn djuk pkfg,A 

 	 5- ljy ls dfBu] Kkr ls vKkr vkSj laiw.kZ ls va'k fof/k;ksa dks iz;ksx dj fl[kkuk pkfg,A 

3- ekufld chekjh ls xzLr cPps (Children with mental disorder) &

 	 ,sls cPps tks 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed dkj.kksa ls ekufld :i ls chekj gks tkrs gSaA budh 
ekufld fpfdRlk mijkar lek/kku gks tkrk gSA 

ekufld chekjh okys cPpksa dh fo'ks"krk,¡ & 

 	 1- lkspus esa] le>us esa] O;ogkj esa vFkok rhuksa esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA 

 	 2- cPps esa vuko';d fpark o ?kcjkgV gks ldrh gSA 

 	 3- cPps esa uhan ,oa Hkw[k dh leL;k ¼de ;k vf/kd½ gks ldrh gSA 

 	 4- cPps ejus ;k ?kj NksM+us dh ckr nksgjk ldrs gaSA 

 	 5- cPps esa O;fDrxr LoPNrk dk vHkko gks ldrk gSA 

 	 7- cPps dk vuisf{kr O;ogkj tSls & tksj ls fpYykuk] galuk] jksuk] fdlh ,d txg dks ?kwjrs  
 	 jguk] fcuk dkj.k ds Mjuk] lansg djuk vkfn gks ldrk gSA 

ekufld chekjh okys cPpksa dh f'k{kk &

 	 bl izdkj ds cPpksa ds fy, ldkjkRed lksp ,oa okrkoj.k fuekZ.k }kjk f'k{kk nh tk ldrh gSA 

4 lkekftd :i ls fHkUu cPps (Children who are socially deprived) &

oafpr cPps &

  	 ;gk¡ oapu dk vFkZ gS visf{kr 'kSf{kd voljksa dh deh] u fd fdlh lewg dh lnL;rk ds vuqHkoksa 
esa dehA blesa ifjos'kh; vuqHko izeq[k gksus ds dkj.k cPpksa ds fodkl ij lh/kk fdUrq fu"ks/kkRed izHkko 
iM+rk gSA 

oafpr cPpksa dh igpku ,oa fo'ks"krk,¡ &

 	 ¼1½ fuEu egRokdka{kk

 	 ¼2½ fuEu 'kSf{kd miyfC/k

	 ¼3½ Hkze.kdkjh ¼?kqeUrq½ tutkfr ¼Nounadic Tribe½



 fo'ks"k vko';drk okys cPps % oxhZdj.k] izdkj] igpku o f'k{kk A

55 

	 ¼4½ lUnfHkZr tutkfr ¼Denotified Tribe½

	 ¼5½ fiNM+h tkfr

	 ¼6½ Jfed ifjokjksa ds cPps

oafpr cPpksa dh f'k{kk & 

 	 ,slh f'k{kk tks tks lekt ,oa laLd`fr ds fof'k"V lUnHkZ esa oapu ls izHkkfor cPpksa dks mudh {kerk 
vuqlkj ds mi;qDr volj ns ldsA bl fn'kk esa i;kZIr 'kks/k rFkk v/;;u visf{kr gSA 

leL;kRed cPps ¼Problematic Children½

leL;kRed cPpksa ls gekjk rkRi;Z mu cPpksa ls gS tks ifjokj ,oa d{kk o fo|ky; esa Hkk¡fr&Hkk¡fr dh 
leL;k,a mRiUu djrs gSaA ,sls cPpksa dk O;ogkj lkekU; izdkj ds cPpksa ls fHkUu gksrk gSA os okrkoj.k ds 
lkFk vius vki dks lek;kssftr ugha dj ikrs gSaaA ,sls cPps vius v/;kidksa ds fy, leL;k cus jgrs gSaA 
leL;kRed cPps dbZ izdkj ds gks ldrs gSa tSls&pksjh djus okys cPps] >wB cksyus okys cPps] Øks/k djus 
okys cPps] fo|ky; ls Hkkx tkus okys cPps] x`gdk;Z u djus okys cPps] d{kk esa nsj ls vkus okys cPps vkfnA 
leL;kRed cPpksa ds leL;kRed O;ogkj ds dkj.kksa dks tkudj ,sls cPpksa ds O;ogkj esa lq/kkj yk;k tk 
ldrk gSA izk;% cPps vko';drk,a iwjh u gksus ij] vR;f/kd ykM&I;kj esa] dBksj vuq'kklu ds dkj.k ;k 
vlqj{kk dh Hkkouk ds dkj.k] fofHkUu izdkj ds leL;kRed O;ogkj djrs gSaA leL;kRed cPpksa dks muds 
leL;kRed O;ogkj ds fy, izrkfM+r vFkok 'kkjhfjd n.M u nsdj euksoSKkfud <ax ls f'k{kk nsuh pkfg,A 

leL;kRed cPpksa dh igpku & 

¼1½ fujh{k.k fof/k dk iz;ksx djds

¼2½ lk{kkRdkj }kjk 

¼3½ vfHkHkkodksa] f'k{kdksa rFkk fe=ksa ls okrkZyki }kjk 

¼4½ dFkkRed vfHkys[k }kjk

¼5½ lap;h vfHkys[k ds }kjk 

¼6½ euksoSKkfud ijh{k.kksa ds }kjk 

leL;kRed cPpksa dh f'k{kk & 

¼1½ bu cPpksa ds izfr izse] lgkuqHkwfr rFkk lg;ksxkRed O;ogkj djuk pkfg,A 

¼2½ ,sls cPps dh ewy izo`fRr;ksa dk neu u djds mudk 'keu ;k ifj'kks/ku fd;k tkuk pkfg,A 

¼3½ bu cPpksa dks vPNs dk;Z ds fy, izksRlkgu rFkk iqjLdkj fn;k tkuk pkfg,A 

¼4½ ,sls cPps ds lg;ksfx;ksa dk xqIr fujh{k.k j[kuk pkfg,A 

¼5½ bu cPpksa dks uSfrd f'k{kk iznku djuh pkfg,A 

¼6½ ,sls cPpksa dks euksjatu ds mfpr volj fn;s tkus pkfg,A 
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¼7½ ,sls cPps dh O;fDrxr vko';drk dh iwfrZ dh tkuh pkfg,A 

¼8½ v/;kid dk O;ogkj e/kqj ,oa lg;ksxkRed gksuk pkfg,A 

¼9½ bu cPpksa dh vko';drk] ifjfLFkfr rFkk {kerk ds vuq:i gh mUgsa x`gdk;Z fn;k tkuk pkfg,A 

lkjka'k (Summary)&

1-  fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh igpku dj 'kh?kz gLr{ksi djuk vko';d gksrk gSA 

2-  fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh igpku ds vuq:i f'k{k.k O;oLFkk ls mUgsa fodkl ds volj 

feyrs gSA 

3-  fo'ks"k vko';drk okys cPpksa gsrq izko/kkuksa vkSj ;kstukvksa dk ykHk cPpksa dks miyC/k djkuk 

vko';d gSA 

4-  fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dks lekos'ku ds volj feyus ls mudh vis{kkvksa dks iwjk 

djus ds volj feyrs gSaA 

vH;kl dk;Z &

1	 'kSf{kd :i ls fHkUu cPpksa dh fo'ks"krkvksa dks le>kb, o ;g Hkh Li"V dhft, fd mudh f'k{kk  

 	 dSlh gksuh pkfg,\

2	 l`tukRed cPpksa dh fo'ks"krkvksa dks le>kb,A 

3	 ekufld :i ls fHkUu cPpksa dh igpku o mudh f'k{kk O;oLFkk esa vkidh D;k Hkwfedk gksxh\ 

4	 fnO;kaxrk ds izdkj ds vk/kkj ij 'kh?kz gLr{ksi D;ksa t:jh gS] le>kb,A  

ifj;kstuk dk;Z & 

•	 vius vkl&ikl ds fo'ks"k fo|ky; rFkk lekos'kh f'k{kk esa v/;;ujr cPps ds vuqHko] vko';drk]  

 	 vis{kk ij lk{kkRdkj dj ,d fjiksVZ fyf[k,A

•	 fo'ks"k fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ls eqykdkr dj f'k{k.k rduhdksa dh lwph cuk,aA

  

♦♦♦♦♦♦



lkekU; ifjp; (General Introduction)

	 ^^lfØ; ukxfjd leqnk; gh f'k{kk dh laLFkk dks ,d lfØ;] lekos'kh rFkk HksnHkko eqDr laLFkk 
esa :ikarfjr djsxk vkSj lfØ;] lekos'kh rFkk HksnHkko eqDr Ldwyksa dh laLFkk Øfed :i ls ,d lfØ; 
ukxfjd leqnk; fodflr djsxh**

                     & unhe vyh gSnj [kku

	 lekos'ku ds pkjksa vksj oSpkfjd] nk'kZfud] lkekftd o 'kSf{kd <kapk gksrk gS ogh lekos'ku ds 
voljksa dh izHkkfor djrk gS] lekos'ku ls cPps u dsoy yksdra= dh Hkkxhnkjh ds fy, l{ke cusaxs cfYd 
lh[kus o fo'okl djus ds fy, Hkh rS;kj gks ldsaxsA ;s volj gh muds fodkl dh laHkkoukvksa dks lq-
fuf'pr djsaxsA 

bdkbZ ds mn~ns'; (Objectives of Unit)

1-	 lekos'ku gsrq vfHkHkkod] f'k{kd] lekt esa tkx:drk ykukA   

2-	 lekt esa lekos'ku dh Hkwfedk] pqukSfr;ksa dks le>ukA    

3-	 f'k{kk esa lekos'ku ds oSpkfjd ,oa nk'kZfud vk/kkj dks le>ukA 

4-	 lekt esa fnO;kaxksa ds lekos'ku o miyfC/k;ksa dks tkuuk o izsfjr djukA 

lekos'kh f'k{kk ds ek;us 

	 mnwZ ds e'kgwj 'kk;j lkfgj yqf/k;kuoh us viuh fdrkc ^^ ryf[k;k¡** dh Hkwfedk esa fy[kk gS----

 	 ^^nqfu;k ds rtqckZrksa gokfnl dh 'kDy esa]

 	 tks dqN fn;k gS mldks gh ykSVk jgk gw¡ eSaA**

 	 lkfgj ds bl 'ksjs ftØ dk edln ;gh dgus dh dksf'k'k gS fd eSa ;g Hkjld iz;kl d:¡xk fd 
lekos'kh f'k{kk ls tqM+s reke [kV~Vs&ehBs vuqHko csckdh ls c;ku dj ldw¡A ;g blfy, t:jh gS rkfd 
lekos'kh f'k{kk ls tqM+s rjg&rjg ds yksxksa ls blds dqN igyqvksa ds lUnHkZ esa ;FkkFkZijd le> cuus esa 
dqN enn fey ldsA 

 	 lekos'kh f'k{kk dk vk'k; fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ¼ftUgsa vktdy fof'k"V vko';drkvksa okys fo|kFkhZ 
dgk tkrk gS½ dks lkekU; cPpksa ds lkFk fcBkdj lkekU; :i ls i<+kuk gS] rkfd lkekU; cPpksa vkSj fof'k"V 
vko';drkvksa okys cPpksa esa dksbZ HksnHkko u jgs rFkk nksuksa rjg ds fo|kFkhZ ,d&nwljs dks Bhd <ax ls 
le>rs gq, vkilh lg;ksx ls iBu&ikBu ds dk;Z dks dj ldsaA 

bdkbZ & 6

lekos'ku ds volj o laHkkouk,¡

(Opportunities and possibilities of Inclusion)

[k.M&c
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 	 lekos'kh f'k{kk dk ,d O;kid y{; ;g Hkh izrhr gksrk gS fd ,d lkFk f'kf{kr gksus ij Hkfo"; 
esa lekt ds vUnj fof'k"V vko';drk okys O;fDr;ksa ds ljksdkjksa dks vke yksx csgrj <ax ls le> ldsa 
rFkk muesa muds izfr visf{kr laosnu'khyrk dk fodkl gks ldsA 

,d vuqHko 

 	 ,d fo|kFkhZ ds :i esa eq>s lekos'kh f'k{kk dks fo|kFkhZ] f'k{kk dk;ZdrkZ rFkk f'k{kd rhuksa Lrjksa ij 
ns[kus dk ekSdk feyk gSA gj Lrj ij eSaus vyx&vyx rjg ds vuqHko izkIr fd,A fo|kFkhZ ds rkSj ij 
eSaus d{kk ukSaoh ls LukrdksRrj rd Lo;a lekos'kh f'k{kk izkIr dhA ihNs eqM+dj ns[kus ij eq>s ;kn vkrk gS 
fd ukSoha d{kk ds izkjafHkd fnuksa esa eq>s d{kk dh vfUre ;k dHkh&dHkh lcls igyh cSap ij fcBk;k tkrk 
Fkk vkSj T;knkrj fo|kFkhZ eq> ls ckr ugha djrs FksA vf/kdrj f'k{kd Hkh ^ldkjkRed HksnHkko* djrs gq, 
cPpksa dks esjk /;ku j[kus rFkk eq>ls 'kjkjrs u djus dh fgnk;rsa nsrs jgrs FksA izkjafHkd fnuksa esa u rks os 
esjk x`gdk;Z tk¡prs Fks vkSj u gh eq>ls iz'uksa ds mRrj lqurs Fks tks fd eq>s vkerkSj ij ;kn gksrs FksA 
eq>s cPpksa vkSj f'k{kdksa dk ;g O;ogkj vf/kd ilUn ugha vk;k] blfy, eSaus vius vki esa dqN cnyko 
fd,A /khjs&/khjs eSaus viuh Nfo ,d pqycqys vkSj 'kjkjrh fo|kFkhZ dh cukbZ vkSj lkfFk;ksa ls rjg&rjg dh 
'kjkjrsa djuh 'kq: dhA bu 'kjkjrksa ds pyrs dbZ ckj eSaus xEHkhj MkWV [kkbZ] tks eq>s dkQh cqjh Hkh yxhA 

 	 cgjgky] bu 'kjkjrksa dk urhtk ;g fudyk fd d{kk ds vf/kdrj fo|kFkhZ esjs lkFk dkQh ?kqy&fey 
x, vkSj eq>s d{kk dk vfHkUu fgLlk le>us yxsA f'k{kdksa us Hkh 'kk;n eq>s 'kjkjrksa ls jksdus ds fy, 
x`gdk;Z nsuk rFkk iz'uksa vkfn ds ckjs esa iwNuk 'kq: dj fn;kA bl rjg ukSoha rFkk nloha esa lekos'kh f'k{kk 
izkIr djrs gq, eq>s ;g Li"V :i ls vuqHko gqvk fd eSa gh vius vki dks vU; cPpksa ds vuqlkj <ky yw¡ 
rFkk vius esa fdlh Hkh rjg dh ghu&Hkkouk u vkus nw¡A blds fy, eSaus Ldwy ls fgUnh fQYe ^xty* ds 
,d xhr ^fdls is'k d:¡* ds Åij iSjksMh cukbZ Fkh & 

 	 ^^eSaus tTckr fuHkk, gSa] mlwyksa dh txg] fnu flusek esa fcrk, gSa] Ldwyksa dh txgA**

 	 dkWyst dh lekos'kh f'k{kk dk vuqHko Ldwyh f'k{k.k ls dqN vFkksZa esa FkksM+k fHkUu FkkA iwoZ vuqHko dks         
/;ku esa j[krs gq, dkWyst ds 'kq:vkrh fnuksa esa eSaus d{kk esa vf/kd ls vf/kd cksyuk 'kq: fd;k] f'k{kdksa 
ls ckr&ckr ij iz'u djuk rFkk muds v/;kiu ij fVIif.k;k¡ djuk eq[; xfrfof/k;k¡ FkhA 'kh?kz gh dqN 
lkfFk;ksa dks yxus yxk fd 'kk;n eSa muls csgrj fo|kFkhZ gw¡A dke pykÅ Lrj rd rhu Hkk"kk,¡ ¼fgUnh] 
iatkch] vaxzsth½ tkuus dh otg ls esjh ,d ,slh fe=&e.Myh tYn gh cu xbZ] ftlds vf/kdrj yksxksa 
dk vaxzsth esa gkFk dkQh rax FkkA t:jr iM+us ij os eq>ls i<+us&fy[kus ;k nwljs dk;ksZa esa esjh dkQh 
enn djrs FksA eSaus Lo;a dks vkSj vf/kd [kksykA lkFkh ;k f'k{kd esjs ckjs esa cgqr de tkurs Fks exj os 
us=ghuksa ds ckjs esa cus rjg&rjg ds pqVdqys lqukdj ;k dHkh&dHkh lqfu;ksftr <ax ls fp<+kus dh dksf'k'k 
Hkh djrs FksA eSa vDlj muds pqVdqyksa esa ls dqN u dqN <w¡<dj xsan dks okfil mUgha ds ikys esa Mkyus 
dh dksf'k'k djrkA esjs fy, mu pqVdqyksa esa Hkh lh[kus ds fy, dkQh nqfu;kbZ Kku gksrkA elyu eq>s ;g 
le> esa vkrk fd vke yksxksa esa fnO;kaxks rFkk [kklrkSj ij n`f"Vckf/kr yksxksa ds lanHkZ esa fdl&fdl rjg 
ds iwokZxzg O;kIr gSaA bu iwokZxzgksa ds lkekU; fo'ys"k.k ls gh ;g Li"V gksrk gS fd cgqr lkjh ckrsa yksxksa 
ds fnekx ij blfy, gkoh gSa D;ksafd os buds ckjsa esa cgqr de tkurs gSaA mnkgj.k ds fy, esjs ,d fe= 
tks vktdy odhy gSa] fdlh n`f"Vckf/kr O;fDr }kjk ekfpl ls chM+h tykus dks ,d cM+k peRdkj ekurs 
FksA os ;g ?kVuk vDlj] lqukrs Fks fd muds xk¡o esa ,d us=ghu O;fDr Fkk] tks fcuk fdlh dh lgk;rk 
ls chM+h tykdj ihrk FkkA eSaus mUgsa dbZ mnkgj.kksa ls le>k;k fd ;s dsoy vH;kl lk/; ckrs gSaA ftl 
rjg vH;kl ls vki dksbZ Hkh dke dj ysrs gSa] oSls gh os chM+h tyk ysrs gksaxsA
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	 eSa dkWyst esa ikB;sRrj xfrfof/k;ksa esa dkQh lfØ; jgrk Fkk] ftldh otg ls cgqr ls fo|kFkhZ 
esjs fudV lg;ksxh cusA xfrfof/k;ksa ds fy, bdV~Bs vkuk&tkuk rFkk ,d lkFk feydj dk;Z djuk esjs 
fy, yksxksa ds lkFk lekfo"V gksus esa cgqr lgk;d gqvkA dkWyst ds nkSjku Hkh eSaus ^ldkjkRed HksnHkko* dk 
dqN gn rd lkeuk fd;k vkSj mldk fojks/k HkhA ,d ckj dfork i<+us dh ,d izfr;ksfxrk esa eq>s izFke 
iqjLdkj fn;k x;kA eSaus lkspk fd 'kk;n ;g iqjLdkj eq>s blhfy, fn;k tk jgk gS fd eSaus n`f"Vckf/kr 
fo|kFkhZ gksrs gq, Hkh izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;kA eSaus bldk iqjtksj fojks/k fd;kA ckn esa eq>s v/;kidksa us 
Mk¡Vrs gq, le>k;k fd gj dkWyst dh dksf'k'k jgrh gS fd ,slh izfr;ksfxrkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls 
vf/kd iqjLdkj fn;k tk,¡A ysfdu ml fojks/k dk ldkjkRed vlj ;gk iM+k fd yksxksa dks ;g le> vk;k 
fd eq>s ik=rk ds fcuk dqN ugha pkfg, rFkk eq>esa vkSj vU; fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ vUrj u le>k tk,A 

egRoiw.kZ ckrsa

 	 gesa nwljksa ds lkFk ?kqyus&feyus ds fy, vius vki esa vko';d cnyko djds Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj <kyuk vkuk pkfg,A gekjk O;ogkj gj izdkj dh ghurk ls Åij mBrs gq, [kqyk vkSj feyulkj 
gksuk pkfg,A lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks f}&i{kh; izfØ;k le>dj vius vuqHkoksa dks ml izfØ;k esa 
'kkfey djuk pkfg,A 

,d f'k{kd ds :i esa

 	 vius lkr o"kZ ds f'k{kdh; dk;Zdky esa eSaus ek/;fed ;k mPprj ek/;fed 'kkykvksa esa gh i<+k;k 
gSA eSaus ik;k fd lkekU; 'kkykvksa esa fof'k"V vko';drkvksa okys cPps vHkh Hkh cgqr de vkrs gSaaA esjs 
[;ky ls eSaus vHkh rd ,sls rhu ;k pkj cPpksa dks gh ns[kk gksxkA ;s lkjs cPps vfLFk ckf/kr FksA i<+us esa 
;s yxHkx vkSlr ntsZ ds gh Fks] blfy, ;s fdlh Hkh rkSj ij viuh ;ksX;rk ds vk/kkj ij fo'ks"k vkd"kZ.k 
dk dsUnz ugha curs FksA dqN f'kf{kdkvksa dh O;fDrxr laosnu'khyrk ds vykok vf/kdka'k f'k{kd rFkk cPps 
buds izfr mnklhu gh jgrs FksA cPps bUgsa rjg&rjg ds fo'ks"k.kksa ls fp<+krs Fks] tks fdlh Hkh laosnu'khy 
O;fDr dks lquus esa vPNk ugha yx ldrkA 

 	 eq>s dbZ ckj ekSdk feyk fd eSa cPpksa ls laokn dj ldw¡A eSaus viuh rjQ ls mUgsa vk'oLr djus 
dh dksf'k'k dh] fd mudh fnO;kaxrk muds ekxZ esa rc rd rd gh ck/kk cu ldrh gS] tc rd os viu 
bjknk etcwr ugha djrsA ,d ckj os r; djsa fd mUgsa ;g djuk gS] rc mUgsa t:jh enn Hkh fey tk,xhA 
eSaus bu cPpksa ds vfHkHkkodksa dks mu ljdkjh ;kstukvksa ds fo"k; esa Hkh crk;k ftuls os ykHk mBk ldrs 
gSaA 

	 mijksDr vuqHkoksa dks lk>k djus okys jke % 'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;] dkjdkSj] Cykd 
Msjk cLlh&2] ftyk&vthrx<+ ¼eksgkyh½ iatkc esa v/;kid gSaA jke Lo;a n`f"Vckf/kr gSaA mUgksaus e/;izns'k 
esa ,dyO;] 'kS{kf.kd 'kks/k ,oa uokpkj laLFkku esa yxHkx 8 o"kZ rd ^lkekftd v/;;u* fo"k; ls tqM+s dbZ 
vk;keksa ij dke fd;k gSA bl nkSjku 2003 vkSj 2005 rd NRrhlx<+ esa cuus okyh ubZ ikB~;iqLrdksa ds 
fodkl] ikB~;p;kZ ds uohu <k¡ps] 2005&2006 ds rgr jk"Vªh; 'kS{kf.kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn }
kjk cuus okyh lkekftd ,oa jktuSfrd thou dh d{kk vkB dh iqLrd o yksdrkaf=d jktuhfr 'kh"kZd ls 
fodflr gksus okyh d{kk ukS dh iqLrd ds fodkl esa Hkh lg;ksx fn;kA ikB~;iqLrd fodkl dh izfØ;kvksa 
esa jke fcgkj vkSj iatkc esa Hkh lg;ksx ns pqds gSaA 

	 jke] jk"Vªh; n`f"Vghu la?k ds fiNys 20 o"kksZa ls lfØ; dk;ZdrkZ gSaA vktdy os bl laxBu ds 
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jkT; Lrjh; egklfpo gSaA la?k n`f"Vckf/kr yksxksa ds lexz fodkl ds fy, iz;kljr gSA laxBu dk eq[; 
tksj f'k{kk] jkstxkj o iquokZl ij gSA iatkc esa bl laxBu ds iz;klksa ls fiNys 20 o"kksZa esa yxHkx 800 
n`f"Vckf/kr yksxksa dks jkstxkj izkIr gqvk gSA 

	 jke dk ekuuk gS fd gj ,d fnO;kax O;fDr dks jkstejkZ dbZ rjg ds HksnHkkoksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA ;s HksnHkko ?kj ls ysdj lekt dh mPpre bdkbZ rd vyx&vyx <ax ls ifjyf{kr gksrs gSaA 
buls eqDr gksus dk ekxZ ;gh gS fd gj ,d fnO;kax O;fDr dks viuh {kerkvksa o lEHkkoukvksa dks fodflr 
gksus ds iw.kZ volj nsus pkfg,A ,sls gj O;fDr dks vius fodkl ds fy, ifjokj o fe=ksa dk Hkjiwj leFkZu 
o lg;ksx vR;Ur vko';d gSA ,slk leFkZu dqN gn rd izkd`frd :i ls gkfly gksrk gS] ysfdu cgqr 
dqN vius iz;klksa o LoHkko ls gkfly djuk gksrk gSA 

	 cPpksa dk lkekthdj.k ,d leku izfØ;kvksa ls gksdj ugha xqtjrk] vr% lekos'ku dh izfØ;k Hkh 
,d leku ugha jgrh gSA ftlls cPps ds fy, o.kZ] tkfr] fyax] U;k; ,oa yksdra= ds utfj, izHkkfor 
gksrs gSaA tc bl izdkj ds utfj, dks dbZ n`f"V;ksa ls cy feyrk gS rks ;s ewY;ksa esa cny tkrs gSaA ;s ewY; 
laLd`fr esa] rRi'pkr fopkj/kkjkvksa esa cnyus dh izfØ;k blh Øe dh vxyh J`a[kyk gksrh gSA ;g nq'pØ 
ckj&ckj ds vuqHkoksa ds iquZcyu ls etcwr gksrk tkrk gSA vr% bl nq'pØ dks rksM+us ds fy, cPpksa ds 
vuqHkoksa esa cnyko ykuk vko';d gksrk gSA lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd cnyko ykus okyk vuqHko cgqr 
l'kDr gksuk pkfg, ftlls iqjkus vuqHkoksa dks ifjofrZr djus@cnyus esa enn fey ldsA bl izdkj cPps 
dks ifjokj] fo|ky; ,oa lekt ls ,sls lekos'kh vuqHko] lekos'kh O;ogkj] lekos'kh fo'okl ,oa lekos'kh 
laLd`fr miyC/k djkbZ tkuh pkfg, ftlls og ,d ,sls yksdrkaf=d ukxfjd ds :i esa fodflr gks lds 
tks lekos'ku ds ewY;kas esa n`<+ vkLFkk j[krk gksA 

	 cPpksa dks lekt esa tks vuqHko] laLd`fr ;k ewY; izkIr gksrs gSa] og dgha u dgha fo|ky; esa muds 
O;ogkj esa Hkh ifjyf{kr gksrs gSaA gekjs lekt esa fo|eku vlekurk,¡ gekjh f'k{k.k izfØ;k dks Hkh izR;{k 
;k vizR;{k :i esa izHkkfor djrh gSaA 

	 bl izdkj lekos’ku dh izfØ;k ds ikfjokfjd] 'kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd vk;ke 
gks ldrs gSaA ;gk¡ ij gekjk ljksdkj cPps ds lekos’ku dh nks egRoiw.kZ ,tsfUl;ksa ifjokj ,oa fo|ky; ls 
gS] vr% vkys[k esa bUgha nks ij /;ku dsfUnzr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

ifjokj ra=

	 cPps ds lkekthdj.k dh izFke ikB’kkyk mldk ifjokj gksrk gS] bls vLohdkjus dk dksbZ Bksl       
vk/kkj Hkh ugha gSA bl lkekthdj.k ds vusd izk:i gks ldrs gSa ijUrq bruk r; gS fd cPps ds lkekthdj.k 
esa ifjokj dh vge Hkwfedk gksrh gSA ifjokj esa cPps ds lkekthdj.k dh mfpr izfØ;k lekos’ku gsrq vk/
kkj Hkwfe rS;kj djrh gSA ,d lkekU; cPps ds lUnHkZ esa ;g cgqr t:jh gS] ysfdu ,d fo’ks"k vko’;drk 
okys cPps ds fy, blds xgu fufgrkFkZ gSaA fo’ks"k vko’;drk okys cPps ds lekos’ku dk }kj ifjokj ra= 
esa mlds leqfpr lekos’ku ls gksdj xqtjrk gSA ifjokj yksdrkaf=d ewY;ksa dks izJ; nsrk gSA vxj ifjokj 
esa fu.kZ;ksa esa lgHkkfxrk gS] ifjokj esa lHkh dks viuh lgefr ;k vlgefr O;Dr djus ds leku volj gSa 
rc bruk fuf’pr gS fd lekos’ku ds ckjs esa cPps ds etcwr ldkjkRed vuqHko gksaxsA blds myV gksus 
dh fLFkfr eas cPpk lekos’ku ds ckjs esa udkjkRed vuqHko xzg.k djsxkA ;g ckr cgqr vf/kd lrgh yx 
ldrh gS] ijUrq blds xEHkhj fufgrkFkZ gSaA 
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mnkgj.k ds fy, & 

1-  ifjokj esa [kku&iku] f’k{kk] O;olk;] lEifRr vkfn ds ckjs esa fu.kZ; ,oa lgHkkfxrk esa ySafxd     

vk/kkj ij foHksn fd;k tkrk gS ;k ugha fd;k tkrk gSA 

2-  ifjokj esa ;k vklikl ekStwn 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls fo’ks"k pqukSrh okys cPpksa@O;fDr;ksa 

ds izfr ifjokj dk utfj;k fdl izdkj dk gS\

3-  lekt ds lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls vioafpr oxksZa ds cPpksa@O;fDr;ksa ds izfr ifjokj dk 

utfj;k fdl izdkj dk gS\

4-  ifjokj esa yksdrkaf=d ewY;ksa ¼lekurk] fopkj ,oa vfHkO;fDr dh Lora=rk] U;k; ,oa O;fDr dh 

xfjek vkfn½ ewY;ksa ds fy, iks"kd okrkoj.k gS ;k ughaA 

	 ifjokj ,oa ifjos’k ls izkIr lekos’kh vuqHko] O;ogkj] fo’okl ,oa laLd`fr ds vk/kkj ij cPps eas 

lekos’kh ewY;kas dk fodkl gksrk gSA 

 	 fo’ks"k vko’;drk okys cPps ds lekos’ku dk }kj ifjokj ra= esa mlds leqfpr lekos’ku ls 

xqtjrk gSA izk;% ifjokj bl izdkj ds cPpksa ds fy, fuEukafdr nks ije n`f"Vdks.k viukrs gaS & 

vfr laj{k.k (Over protection)

	 fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ds izfr ;g n`f"Vdks.k cPps dh LofuHkZjrk dh izfØ;k eas ck/kd curk 

gS] ftldk lexz ifj.kke mlds lekos’ku dh izfØ;k esa vojks/k ds :i esa lkeus vkrk gSA cPps esa mldh 

lkeF;Z@{kerk ds }kjk vuqHkwfr] fo’okl ,oa ewY; bl bdkbZ ds }kjk izfrLFkkfir djsa fd cPps dks lekt 

eas vius lekos’ku ds ckjs esa fo’okl gks ldsA 

vLohdj.k (Rejection)

	 bu cPpksa ds izfr ifjokj ds n`f"Vdks.k dk ;g nwljk pje Nksj gSA ifjokj dk ;g n`f"Vdks.k bl 

rF; dk izfr:i.k djrk gS fd cPps dh lkeF;Z@{kerk ij ifjokj dk fo’okl ugha gSA vr% ifjokj dh 

igyh Hkwfedk gS fd og lkeF;Z ,oa {kerk ij fo'okl djs rc ifjokj dh nwljh Hkwfedk ;g gksxh fd og 

cPps esa ;g vuqHkwfr] fo’okl ,oa ewY; bl izdkj izfrLFkkfir djs fd cPps dks lekt esa vius lekos’ku 

ds ckjs esa Hkh fo’okl gks ldsA 

lexz :i ls ifjokj fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ds lanHkZ esa nks eq[; Hkwfedkvksa dk fuoZgu djrk gS &

•   bl izdkj ds cPps ds lekos’ku gsrq lkekthdj.k ds fofHkUu miknkuksa dks miyC/k djkuk rFkk 

blds fy, leqfpr okrkoj.k fufeZr djukA 

•   ;g Hkwfedk igyh Hkwfedk ls gh fu:fir gksrh gSA blesa cPps dks bl izdkj ds vuqHko] fo’okl] 

laLdkj miyC/k djk,¡ tkrs gaS ftlls lekos’ku ds ckjs esa ldkjkRed ewY; fufeZr gks ldsaA 
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f’k{kk ra=

	 cPpk ifjokj ds ckn ftl y?kq lekt ls ifjfpr gksrk gS] og mldk fo|ky; lekt gksrk gSA 
cPpk vius ifjokj ls dqN u dqN ldkjkRed ;k udkjkRed ewY; ysdj fo|ky; eas vkrk gSA ;gk¡ ij 
fo|ky;@f’k{kk ra= dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSa fd & 

•   cPpk lekos’ku ds ckjs esa tks Hkh udkjkRed vuqHko] fo’okl] laLdkj ,oa ewY; ysdj fo|ky; 
vkrk gS] mudk ifjektZu djus gsrq mi;qDr okrkoj.k fufeZr djsaA 

•   fo|ky; esa fuf’pr :i ls dqN cPps lekos’ku ds ckjs esa ldkjkRed vuqHko] fo’okl] laLdkj  
,oa ewY; ysdj Hkh vkrs gSa] budks Qyus&Qwyus ,oa vU; cPpksa ds lkFk lk>k djus ds fy, 
okrkoj.k miyC/k djk,¡A 

 	 orZeku ifjisz{; lHkh fo|ky;ksa dks ,d ,sls :i esa ifjofrZr djus dk iz;kl dj jgs gSa tgk¡ ij 
cPps dh fofHkUurkvksa ¼’kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vkfFkZd] ySafxd vkfn½ ds gksrs gq, Hkh mUgsa lHkh ds 
lkFk feydj Kku l`tu djus ds leku volj fey ldsaA mudh] oS;fDrd vko’;drkvksa ds vuq:i 
mUgsa d{kk&d{k esa mfpr okrkoj.k fey lds] rkfd os vkRe fo’okl] vkRelEeku] ldkjkRed lksp] izHkkoh 
lEizs"k.k vkfn xq.kksa dks Lo;a esa fodflr djrs gq, lEiw.kZ O;fDrRo fodkl dh vksj vxzlj gks ldsaA 

f’k{kk esa lekos’ku dk oSpkfjd ,oa nk’kZfud vk/kkj ;g gS fd & 

1-  izR;sd cPpk LokHkkfod :i ls lh[kus ds fy, vfHkizsfjr gksrk gSA 

2-  cPpksa ds lh[kus ds rkSj rjhdksa esa fofo/krk gksrh gS] tSls&vuqHkoksa ds ek/;e ls] phtksa dks djus 
ls] iz;ksx djds] i<+us] ppkZ djus] iz’u iwNus] lquus] lkspus] fpUru djus] vfHkO;Dr djus] 
NksVs   ,oa cM+s lewg eas xfrfof/k;k¡ djus vkfn rjhdksa ls cPpk lh[krk gSA 

3-  cPpksa dks lh[kus&fl[kkus ds Øe esa leqfpr volj nsus dh vko’;drk gksrh gSA 

4-  cPpksa dks fl[kkus ls iwoZ lh[kus&fl[kkus ds fy, rS;kj djus gsrq leqfpr okrkoj.k fufeZr 
djus dh vko’;drk gksrh gSA 

5-  cPpk vusd rF; ;kn rks dj ldrk gS ijUrq mUgha rF;ksa] vo/kkj.kk ,oa fopkjksa dh vius 
ifjos’k ls lEc)rk fcBk ikrk gS] ftuds ckjs esa mldh Hkyh&Hkk¡fr le> cu pqdh gSA 

6-  lh[kus dh izfØ;k u dsoy fo|ky; esa oju~ fo|ky; ds ckgj Hkh fujUrj pyrh jgrh gSA 
vr% lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k bl izdkj lapkfyr dh tkuh pkfg, fd cPpk lh[kus dh 
izfØ;k esa layXu gks tk, rFkk le> fodflr djs ctk; blds fd og ijh{kk mRrh.kZ djus 
ds fy, ek= rF;ksa dks jVrk jgsA 

7-  lh[kuk fdlh ek/;e ;k blds cxSj Hkh lEHko gks ldrk gSA vr% blds fy, lh[kus&fl[kkus 
dh izfØ;k vkjEHk djus ls iwoZ cPps ds lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ,oa jktuhfrd ifjizs{; 
dks tkuuk@le>uk egRoiw.kZ gSA 

8-  f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] Hkk"kk;h] i`"BHkwfe ds izfr vknj j[kukA 
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	 lekos’ku dh uhfr dks gj Ldwy ,oa lkjh f’k{kk O;oLFkk esa O;kid :i ls ykxw fd, tkus dh 
t:jr gSA cPps ds thou ds gj {ks= esa pkgs og Ldwy esa gks ;k ckgj] lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr 
fd, tkus dh t:jr gSA Ldwyksa dks ,sls dsUnz cuk, tkus dh vko’;drk gS] tgk¡ cPpksa dks thou dh 
rS;kjh djkbZ tk, vkSj ;g lqfuf’pr fd;k tk, fd lHkh cPps [kkldj 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls 
vleFkZ cPpksa vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thus okys cPpksa dks bl {ks= ds lcls T;knk Qk;nas fey ldasA 
¼NCF-2005½

vr% fo|ky;ksa esa cPps ds lekos’ku ds nks vk;ke Li"Vr% utj vkrs gSa & 

 	 1- cPps dks le>uk % fo|ky;h iz.kkyh esa 'kkfey izR;sd cPps dks mlds lkekftd] vkfFkZd] 
lkaLd`frd] Hkk"kk;h] 'kkjhfjd {kerk] ekufld lkeF;Z ,oa mlds vf/kxe ds rkSj rjhdksa ds lUnHkZ esa le>uk 
vko’;d gSA blh le> ds vk/kkj ij cPps dh lh[kus&fl[kkus dh vko’;drk ds miknkuksa dks igpkuus 
esa enn fey ldsxhA 

 	 2- cPps dh vko’;drk ds vuqlkj fo|ky;h ikB~;p;kZ dk vuqdwyu djuk % ;g vk;ke 
izFke vk;ke dk O;ogkfjd fu:i.k djrk gSA blds nk;js esa cPps dh vko’;drkuqlkj ikB~;oLrq@fo"k; 
lkexzh] f’k{k.k fof/k;ksa@f’k{k.k rduhdksa] d{kk&d{k dh xfrfof/k;ksa ,oa ewY;kadu ds rkSj rjhdksa esa vuqdwyu 
djus esa lgk;rk fey ldsxhA gesa d{kk dks lexzrk esa le>us dh vko’;drk gS rFkk izR;sd cPps dks 
lh[kus&fl[kkus dh ,d Lora= bdkbZ ds :i esa Lohdkjus dh t:jr gSA

	 lkekU;r% fo|ky; dqN fxus&pqus cPpksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa esa izn’kZu ds volj nsrs jgrs gSaA 
;|fi bu cPpksa dks rks blls Qk;nk gksrk gS ijUrq vU; cPps ckj&ckj misf{kr eglwl djrs gSaA iz’kalk 
gsrq Js"Brk ,oa ;ksX;rk dks vk/kkj cukus esa izR;{kr% dksbZ cqjkbZ Hkh ugha fn[kkbZ nsrh gS ijUrq volj rks 
lHkh cPpksa dks feyus pkfg,A bu cPpksa dh fof’k"V {kerkvksa dks igpkuk tkuk pkfg, vkSj bu fof’k"V 
{kerkvksa dh Hkh rkjhQ gksuh pkfg,A ;g lEHko gS fd bu cPpksa dks viuk dke iwjk djus@izn’kZu djus 
ds fy, vfrfjDr le; ;k enn dh t:jr gksxhA

cgqr dqN dj ldrs gSa

	 izR;sd ekuo dk thou] pqukSrhiw.kZ gksrk gS ijarq fnO;kax cPpksa] O;fDr;ksa dks thou esa] nksgjh 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksrk gSA fQj Hkh reke dfBukbZ;ksa dks >syus ds ckn  vusd fnO;kax O;fDr;ksa 
us vius izHkko'kkyh O;fDrRo vkSj vuqie d`frRo ls lekt ij ,slh Nki NksM+h fd lekt dks ekuuk iM+k 
fd os cgqr dqN dj ldrs gSaA 

	 ftl izdkj fnO;kaxrk ,d fo'oO;kih leL;k gS vkSj gj dky dh xaHkhj leL;kvksa esa ls ,d 
jgh gS] mlh izdkj fnO;kax foHkwfr;ksa us Hkh gj dky esa fo'o ds izR;sd {ks= esa viuh vlk/kkj.k izfrHkk dk 
ifjp; fn;kA 

	 gsyu dsyj] yqbZl czsy] jk.kklkaxk] v"VkoØ] tk;lh] lwjnkl] LVhQu gkWfdal] ckckvkeVs] lj 
eWdsUth dh pqukSfr;ksa vkSj miyfC/k;ksa ls ge lHkh ifjfpr gaS vkSj ge ykHkkfUor Hkh gq, gSaA muds fd, x, 

iz;klksa dks foLrkj ls tkus rFkk mu yksxksa dks Hkh izsfjr djsa tks fnO;kax gSaA 



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

64 

¼lekt esa izsjd ds :i esa fpfUgr O;fDrRo vkSj miyfC/k;k¡½ lekt esa izsjd ds :i esa igpku 

 

 uke		     dk;Z {ks=		    miyfC/k;k¡		  fnO;kax@pqukSfr;k¡

   6

   7

   8

   9

   10

  ifjp;

1- lq/kk panzu

2- fxjh'k 
'kekZ

3- v:f.kek 
flUgk

4- tk;lh 

5- lk/kuk 
<ka<

dk;Z {ks=

u`R;dkj

cSMfeaVu f[kykM+h

izFke fnO;kax efgyk 
,ojsLV ij Qrg djus 
okyh 

 

dfo egkdfo

dyk fp=

miyfC/k;k¡

fofHkUu fQYeksa esa vfHku; 
rFkk Vh-oh- lhfj;y esa dk;Z 
dk vuqHko

• u`R; e;wjh dh u`R;kaxuk

• HkjrukV~;e uo  T;ksfr 
iqjLdkj ls uoktk x;kA 

•OgkyhckWy f[kykM+h ds :i 
esa dSfj;j dh 'kq:vkr

• ekmaV ,ojsLV ij p<+uk

in~ekor] v[kjkoV vk[kjh 
dyke

isafVax] QksVksxzkQh 
f'kYidykA 

L=h 'kfDr l`tu] ekr` 'kfDr 
lEekuA

fnO;kaxrk ,oa 
pqukSfr;k¡

17 o"kZ dh mez esa nq?kZVuk 
es a i Sj {kfrxzLr gqvk 
fdUrq nq?kZVukxzLr gksus ds 
ckotwn Hkh gkjh ugha oju~ 
lcds fy, felky gSA 

Vªsu ,DlhMsaV esa ,d iSj 
[kks fn;kA
 

Vsªu esa MdkSrksa us 
geykdj pyrh Vªsu ls 
Qsad fn;kA 

12o"kZ dh mez ls 
fu%'kDrrk

Jo.k o iSjksa esa 
fu%'kDrrk

fofHkUu lzksrksa ls 
buds fo"k; esa 

tkudkjh ,df=r 
djsaA 
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fnO;kaxksa dks lkeF;Zoku cukus esa vki dk D;k iz;kl jgsxk & ;fn vkids vkl&ikl ;k d{kk esa fnO;kax 
;k detksj lnL; gSa rks mls vki fdl izdkj izsjd cuus gsrq izksRlkfgr ;k ekxZn'kZu nsaxsA 

mnkgj.k & 

iz'u 

♦ lekos'ku esa pqukSrh dgk¡ jgh\

♦ laHkkouk,¡ dgk¡&dgk¡ ryk'k dh xbZ\

♦ lekosf'kr fo|kFkhZ }kjk Lo;a ds lekos'ku ds dkSu&dkSu lh mik; fd,\

♦ lekosf'kr O;fDr ds izfr f'k{kd@fo|ky; dk utfj;k dSlk Fkk\

♦ vkys[k esa ldkjkRed HksnHkko ls D;k vk'k; gS\

lkjka'k (Summary)

	Û lekos'ku dh izfØ;k ds ikfjokfjd] 'kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd vk;ke gks ldrs gSaA

	Û cPps dks ifjokj] fo|ky; ,oa lekt ls ,sls lekos'kh vuqHko] lekos'kh O;ogkj] lekos'kh fo'okl  
,oa lekos'kh laLd`fr miyC/k djkbZ tkuh pkfg, ftlls os ,d laLd`fr miyC/k djkbZ tkuh 
pkfg, ftlls os ,d ,sls yksdrkaf=d ukxfjd ds :i esa fodflr gks tks lekos'ku ds ewY;ksa 
esa n`<+ vkLFkk j[krs gksaA

	Û ifjokj ,oa fo|ky; ds lnL;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds lekos'ku ds vuqHko ds izfr ltx jguk 
gksxkA 	

	Û fnO;kax dh miyfC/k;ksa ls izsfjr dj fo|kfFkZ;ksa dks fo'okl fnykuk gksxk fd ge lHkh dqN 
dj ldrs gSaA 

ewY;kadu ds iz'u 

♦  fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds iquokZl ,oa lekt esa LFkkfir djus ds fy, gekjs jkT; o 
vU; jkT; esa fd, tk jgs iz;klksa dh tkudkjh izkIr djsaA 

izkstsDV dk;Z

♦ vki vius {ks= ;k vU; txg ds ,sls O;fDr dks fpfUgr djsa ftUgksaus v{kerk ds ckotwn vius 
thou dks lkFkZd fd;kA muls ppkZ djsa ,oa fjiksVZ rS;kj djsaA

♦♦♦♦♦



lkekU; ifjp; (General Introduction)

	 cPpksa dks lkekftd lEidZ] HkkoukRed lao/kZu vkSj O;fDrRo fodkl ds vusd volj miyC/k djk,a 
tk,¡A izR;sd cPps esa fo'ks"k lkeF;Z gS ftls izLQqfVr gksus dk volj feysA 

& ljyk eksgu jkt

 	 fnO;kax cPpksa ds lokZaxh.k fodkl rFkk lgk;rk ds fy, le;&le; ij ns'k ,oa izns'k esa ;kstuk,¡ 
cukbZ tkrh gSaA fnO;kax tul'kfDrdj.k foHkkx dk Hkh xBu fd;k x;k gS ftlesa fnO;kaxtuksa ds lanHkZ esa 
uhfr fu/kkZj.k djuk o izHkko'kkyh fØ;kUo;u lqfuf'pr djuk foHkkx dk nkf;Ro gSA bl gsrq    lalk/ku] 
izksRlkgu] ;kstuk,¡ o vuq'kalk,¡ ykxw dh xbZ gSaA ftlds rgr~ 'kklu }kjk fnO;kaxtuksa ds fgrkFkZ dk;Z gks 
ldsA  

mn~ns'; (Objectives)

1-fnO;kaxksa ds fgrksa ds fy, fofHkUu lalk/kuksa ls ifjfpr djkukA   

2-'kklu }kjk ykxw ;kstukvksa ls tuekul dks tkx:ddjukA     

3-fnO;kaxrk ls ihfM+r  cPpksa@ikydksa dks 'kklu dh ykHkdkjh ;kstukvksa o lqfo/kkvksa dk ykHk ysus 
izsfjr djukA  

4-lekt ds ukxfjd ds :i esa fnO;kaxksa ds izfr Lo;a dh Hkwfedk dks le>ukA

fnO;kax cPPksa ds fy, ck/kkjfgr okrkoj.k dk fuekZ.k &

(Making barrierfree environment for disable children) 

fdlh O;fDr dks v{ke ;k fu%'kDr mldh {kfr ugha cukrh] cfYd okrkoj.k esa mifLFkr ck/kk,¡ 
O;fDr dks fu%'kDr cukrh gSaA

pfy, ns[krs gS] fd ;g dFku dgk¡ rd lR; gS &  

mnkgj.k %& 1] eukst ,d iksfy;ks xzLr cPpk gS] tks lhf<+;k¡ p<+us esa v{ke gSA mldh d{kk] nwljh 
eafty ij yxrh gS tgk¡ Oghy ps;j Hkh ugha tk ldrhA fo|ky; iz'kklu us Hkh cPps ds fy, u rks jSEi 
rS;kj djok;k gS u gh mldh lqfo/kk dh n`f"V ls d{kk dks gh ifjofrZr fd;kA f'k{kdksa us lkspk fd bl 
,d vdsys ds fy, D;ksa bruk ifjorZu fd;k tkos] fQj jSEi cuokus ds fy, iSls Hkh ugha gSA oSls Hkh ;g 
cPpk i<+ fy[kdj D;k dj ysxkA 

mnkgj.k %& 2]

 	 jktw ,d ekufld :i ls v{ke cPpk gSA jktw ftl 'kgj esa jgrk gS ogk¡ fo'ks"k fo|ky;] lesfdr  
fo|ky; ,oa lekos'kh fo|ky; gS fdUrq jktw ds firk dk ,slk lkspuk gS] fd bl cPps dks fo|ky; Hkstdj 
dksbZ Qk;nk rks gksxk ugha] u gh ;g cPpk vkxs pydj gesa dksbZ lgkjk ns ik;sxkA vr% bldk ?kj ij gh 

bdkbZ & 7

lalk/ku] izksRlkgu] ;kstuk,¡ o vuq'kalk,¡

(Resources, Intervation,  Schemes and recommendation)

[k.M&c
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jguk Bhd gSA varrksxRok jktw f'k{kk ls oafpr gSA 

 	 mijksDr nksuksa mnkgj.kksa ls Li"V gks jgk gS] fd cPpksa dks okrkoj.k esa mifLFkr ck/kkvksa us fnO;kax 
cuk;k gSA ;fn ge cPpksa dks fu%'kDr ¼fnO;kax½ cuus ls jksduk pkgrs gSa rks gesa okrkoj.kh; ck/kkvksa djuk 
gksxkA 

fnO;kax cPpkas ds lekos’ku esa vkus okyh ck/kk,¡ eq[;r% nks rjg dh gksrh gSa %&

1- HkkSfrd ck/kk,¡  		  2- ekufld ck/kk,¡

1- HkkSfrd ck/kk,¡ %& 

 	 HkkSfrd ck/kkvksa ls rkRi;Z HkkSfrd okrkoj.k dh ck/kkvksa ls gS tSls & lhf<+;ksa ds fodYi ds :i esa 
jSEi u gksuk] 'kkSpky; ds uy] gsaMy vkfn igq¡p esa u gksuk] ekWMhQkbM VkW;ysV dk u gksuk] cSBus ds fy, 
vuqdwfyr Vscy dqlhZ dk vHkko gksuk] d{kk ds njoktksa dk bruk l¡djk gksuk fd cPps dh Oghy ps;j 
vanj gh u tk lds vkfnA

2- ekufld ck/kk,¡ %& 

 	 Ikfjokj] leqnk; 'kSf{kd iz’kkldksa esa :f<+oknh o udkjkRed lksp vkfn bu cPpksa ds fodkl esa lcls 
cM+h ck/kk,a gSa tSls &

•  ekrk firk lksprs gSa fd ,sls cPps dks Ldwy Hkstus dk D;k Qk;nk ;s i<+ ugha ldrsA

•  lkekftd dk;kZs esa lkFk ugha ys tkrs ftlls mudk lkekftd fodkl :d tkrk gSA 

•  mudh 'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k muds {kerkvks ij vfo'okl djus dh vknr cu tkrh gS 
tks mUgsa detksj cuk nsrk gSA  

•  lkekftd :f<;k¡ tSls vi’kdqu ekuk tkukA 

xfrfof/k & 	

 	 uhps fy[ks fcUnqvksa ij fopkj djsa fd D;k ;s bu cPpksa ds fodkl ds fy, ck/kk,¡ gSa ;fn gk¡ rks 
budks nwj djus ds mik; crk,¡ &

1-  tkx:drk dh deh

2-  miyC/k lqfo/kkvksa dh tkudkjh@mi;ksx esa deh

	 3-  iwokZxzg ls xzflr gksuk

4-  lkekftd Hkze

5-  ifjokj ds vanj HksnHkko

6-  jkstxkj dh deh

7-  foRrh; lalk/kuks dh deh

8-  i`FkDdhdj.k

9-  vKkurk ,oa Hk;
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ppkZ ds fcUnq %&

uhps dqN lek/kku lq>k;s x;s gSa ppkZ djsa fd buds vfrfjDr vkSj D;k fd;k tk ldrk gS&

 vfHkHkkod] fon~;ky; iz’kklu ,oa leqnk; ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu ds fy, ppkZ] izf’k{k.k] 

laxks"Bh] le; le; ij ijke’kZ vkfn dk;Z djuk gksxkA

 fon~;ky;ksa esa jSEil] ck/kkjfgr VkW;ysV] ck/kkjfgr d{kk o [ksy eSnku vkfn rS;kj djkus gksaxsA 

 'kklu }kjk iznRr lqfo/kk,¡ tSls Nk=o`fRr ]vko’;d midj.k]fofHkUu izdkj ds NwV ,oa HkRrs 

vkfn ds laca/k esa ikydks ,oa f’k{kdksa dks tkx:d o laosnu’khy cukuk gksxkA 

 fo|ky; Lrj ij fu;fer :i ls O;kolkf;d izf’k{k.k fn;s tkus dk izko/kku djuk gksxk A 

'kklu }kjk buds jkstxkj ds vusd izko/kku gSa ftldh tkudkjh ikydksa vkSj ,Sls cPpksa dks 

nsuk gksxkA 

 	 mDr lek/kkuksa dks /;ku esa j[kus ij gh ge bu fnO;kax cPpksa ds fy, 'kkyk] ?kj  vkSj lekt esa      

ck/kkjfgr okrkoj.k dk fuekZ.k dj ik;saxs vkSj bUgsa v/;kiu ds {ks= esa iw.kZ :Ik ls lekosf’kr dj ik;saxsA 

bu cPpksa ds fy, ck/kkjfgr okrkoj.k dk fuekZ.k djuk vfr vko';d gksxkA

 	 bu cPpksa esa vkRefo'okl rFkk fodkl ds fy, lHkh Lrjksa ij ck/kk jfgr ,oa fo’okliw.kZ okrkoj.k 

dk fuekZ.k fd;k tkuk gksxk A mijksDr lek/kku i;kZIr ugha gSa viuh lw>cw> ,oa  vuqHko ls vkidks ,slk 

okrkoj.k rS;kj djuk gksxk] ftlls bu cPpksa dks lekosf’kr dj mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk ldsaA

CWSN cPpksa gsrq lalk/ku 

miyC/k ;k Ø; fd;s tkus okyh 
laLFkk ds uke

         ,fyEdks] tcyiqj

mi;ksx

'kkjhfjd :i ls v{kerk okys 
O;fDr ds fy;s vkoxeu ,oa 
xked dkS'ky esa lgk;rk 
djus okyh oLrq,¡

Ø-

1

fo'ks"krk dk izdkj

vfLFkckf/kr

mi;ksxh midj.k

1- cSlk[kh
2- dSfyilZ  
3- czsll
4- ghy jsat twrs
5- d`f=e gkFk ;k iSj
6- fLIy.V 
7- VªkbZ lk;dy
8- Oghy ps;j
9- okdj  
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mi;ksx

1- i<+us ,oa fy[kus gsrq mi;ksx 
esa yk;s tkus okyk ;a=
2- pfy'uqrk gsrq mi;ksxh oLrq

i<+rs le; 'kCnksa ,oa okD;ksa dks 
cM+s :i esa O;Dr djus okyk ;a=A

dku es a yxkdj lquus ,oa 
le>dj lEizs"k.k esa enn djus 
okyk ;a=A  

ekufld eanrk ls xzLr O;f-
Dr dks fdlh Hkh izdkj dh  
vo/kkj.kk dks Kkr djkus okyh 
lkexzhA

'kkjhfjd :i ls v{kerk okys 
O;fDr ds fy;s vko’;d ,oa 
xked dkS’ky esa lgk;rk djus 
okyh oLrq,¡

'kkjhfjd :i ls v{kerk okys 
O;fDr ds fy;s vko’;d ,oa 
xked dkS’ky esa lgk;rk djus 
okyh oLrq,¡

miyC/k ;k Ø; fd;s tkus 
okyh laLFkk ds uke

,fyEdks] tcyiqj
,u-vkbZ-oh-,p- nsgjknwu
cFkZ VªLV dkMZ] osywj

 
lkbZV lsoj

,fyEdks ,oa ,u-vkbZ-,p-,p-

,fyEdks ,oa ,u-vkbZ-,p-,p-

,fyEdks] tcyiqj

,fyEdks] tcyiqj

Ø-

2

3

4

5

6

7-

fo'ks"krk dk 
izdkj

n`f"Vghu

vYin`f"V 
ckf/kr

Jo.k   
ckf/kr

ekufld 
eanrk

lsjsczy 
iYlh

cgq fu%’kDr

mi;ksxh midj.k

1- czsyfdV
2- 'osr NM+h

1- eSXuhQkbax Xykl      
  ¼gS.MlsV½
2- Mkse eSXuhQkbax Xykl
3- LVS.M eSXuhQkbax 
   Xykl
4- Qzse eSXuhQkbax Xykl

1- Jo.k ;a= 
   ¼ikWdsV ekMy½
2- ch-Vh- ¼fcgkbaM n  	   
b;j½ xzqi fg;fjax ,M

1- ,e-vkj-fdV
2- jksysVj

1-	 Oghy ps;j
2-	 czslsl
3-	 fLVyUV
4- 	 okdj

1-	 Oghy ps;j
2-	 cSlk[kh
3-	 dSfyilZ
4-	 okdj
5-	 jksysVj
6-	 Jo.k ;a=
7-	 Ykks fotu ,M
8- 	 czsyfdV
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fnO;kaxrk ,oa f’k{k.k lkexzh

(Disabilities and learning resources)

1- iw.kZ n`f"Vckf/kr & f'k{k.k vf/kxe lkexzh

• czsy iqLrd

• czsy LysV] czsyj

• ,EcksLM czsy

• izh czsy ¼i<+kus esa 'kh?kz gLr{ksi djus okyk O;fDr½

• Vkbi VkWd lkW¶Vos;j

• VsDVkby xzkWfQDl

• vcsdl ,oa Vs;yj Ýse

• /ofu;qDr dsydqysVj

• /ofu;qDr ?kM+h

• /ofu;qDr FkekZehVj

2- Jo.kckf/kr %&

• oMZ dkMZl] ¶ys'k dkM~Zl

• pkVZl

• dEiwVs’kuy fMokbZl

• ekWMYl

• lkbu pkVZ~l

• flEcYl

• CykWDl

• bafnz; f’k{k.k lkexzh

• dgkuh iqLrdsa

• fp=;qDr pkV~Zl

• XyksCl@esIl

3- vYi ekufld eanrk@/khehxfr ls lh[kus okys cPps ¼Lyks yuZj½

• ¶ys’k dkMZ~l

• fiDplZ

• ,yEcl



 lalk/ku] izksRlkgu] ;kstuk,¡ o vuq'kalk,¡ A

71 

• dk¡ØhV vkWCtsDV~l

• dkWulsIV Qkjes’ku ekM~;wYl

• dgkuh;qDr fiDpj pkVZ~l

• vkWfM;ks dSlV~l

• fofM;ks fjdkMZl

• ,e-vkj-fdV

 	 mPp Lrj okys fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ds fy, 'kkjhfjd vf/kxe lkexzh dh vo/kkj.kk esa 
Li"Vrk] jaxksa ,oa fp=;qDr vo/kkj.kk esa Li"Vrk rFkk lkexzh de ls de ewY; okyh gksuk pkfg,A

4- ekufld eanrk &

•  ekufld eanrk lkekU;r% ,d lkekftd leL;k gSA

•  ekufld vkSj 'kkjhfjd ;ksX;rk dh deh ds dkj.k lekt esa ;ksX; LFkku u feyuk

•  fu%lansg ;s lkekU; O;fDr;ksa ls fHkUu gS] ijUrq budh vko’;drk,¡ lkekU; O;fDr;ksa ds leku 
gS] buds izfr n`f"Vdks.k fHkUu D;ksa gS \

•  bUgsa Hkh f’k{k.k] izf’k{k.k dh t:jr gS

•  lgh lwpukvksa ds vHkko ds dkj.k vfHkHkkod vius vkidks dkslrs gS muds deksZ dk Qy gS ;k 
/kkfeZd yksxksa  dh lgk;rk ysrs gS] >kM+ Qw¡d djokrs gSA

•  vius cPpsa ds fy, fdlh tknqbZ 'kfDr dh lkekU;r% ryk’k djrs gq;s fn[kkbZ iM+rs gS

•  bu cPpksa dh f’k{k.k izf’k{k.k ds ckjs esa tkx:d vfHkHkkodks o lekt dks djuk vfuok;Z gS

•  bUgsa eq[;/kkjk esa ls gksdj ,dhdj.k djokuk vko’;d gS vkSj mUgsa ekSdk iznku djsa ftlls fd 
os f’k{k.k vkSj izf’k{k.k ds }kjk lkekftd o vkfFkZd ;ksxhdj.k dh izfØ;k esa lgk;rk feysaA

•  fofHkUu dk;ZØeks }kjk tu tkx`fr lekt esa ykbZ tk ldrh gSA

•  lkaLd`frd dk;ZØe tSls esyk vkSj 'kkfUr ekpZ djrs gq;s budh ;ksX;rkvksa dks n’kkZ;k tk 
ldrk gSA

•  buds vykok fo’ks"kr;% 'kkldh; vf/kdkfj;ksa dks Hkh tkx:d djuk t:jh gSA

•  fnO;kax O;fDr ds ;ksxhdj.k dh lsokvksa ds lanHkZ esa ;kstuk cukus vkSj uhfr cukus okys ij 
bl izdkj ds dk;ZØeksa ds }kjk ncko Mkyk tk ldrk gSA 

 	 ge lc ;g tkurs gSa fd fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ dj ysus ds ckn mldh izxfr dk ekiu vR;ar 
vko’;d gksrk gSA gekjk ges’kk ;gh iz;kl gksrk gS fd gekjs }kjk i<+k;k x;k ikB cPpksa dks vPNh 
rjg vkRelkr gksA ;g tkuus ds fy, ewY;k¡du djuk vfrvko’;d gSA cPpksa ds dk;ksZa ds ewY;k¡du ds 
lkFk&lkFk ge vius dk;ksZa dk Hkh ewY;k¡du djrs gSa ,oa vius iz;klksa ds ifj.kkeksa dk vkadyu djrs gSaA 
f’k{k.k lkexzh dk mi;ksx foLr`r :i ls gksrk gS tSls & ikB~;iqLrd] yslu uksV~l] ysDpj uksV~l] fjQjsUl 
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vkfn ;g lkexzh cPpksa ds mi;ksx ds fy;s f’k{kdksa] fo"k; fo’ks"kKksa }kjk rS;kj dh tkrh gSA f’k{k.k lkexzh 
ikB~;Øe vuqlkj fo"k;kas ds fy, rS;kj dh tkrh gSA f’k{k.k lkexzh ds mi;ksx ls gh fo|kfFkZ;ksa ds fy;s 
;kstuk cukbZ tkrh gS] mldk fØ;kUo;u gksrk gS rFkk ewY;k¡du Hkh fd;k tkrk gSA ;g lkexzh Lof’k{kk] 
Ldwyh f’k{kk] nwjLFk f’k{kk vkfn ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 

	 f’k{kd dks fujh{kd /;kuiwoZd vfHkizsjd dkYifud o dykRed xq.kksa ls Hkjiwj O;fDr dh Hkwfedk 
fuHkkus okyk gksuk pkfg, rkfd os bu xq.kksa ds mi;ksx ls f’k{k.k lkexzh rS;kj dj lds vkSj f’k{k.k vf/
kxe ;kstuk esa bu xq.kksa dk mi;ksx yxkrkj djrs gSaA cPps d{kk esa dbZ ckj iz’u djus dh dksf’k’k djrs 
gSa] f’k{kdksa dks ,sls cPpksa dh igpku djuh pkfg,A f'k{kd v/;kiu djrs le; vR;f/kd rhoz xfr ls u 
cksys ysfdu cksyus dh vkokt Å¡ph gks] cPps f’k{kdksa dh eq[kkd`fr dks ns[k v{kjksa dh /ofu;ksa dk vuqeku 
dj ysrs gSaA lk/kkj.kr% bl izfØ;k dks ge vks"B iBu (Leap reading) dgrs gSaA bu cPpksa ds fy, ge 
ladsr Hkk"kk dk mi;ksx Hkh djrs gSaA ,sls cPpksa dks lkekU; cPpksa ds lkFk mBus&cSBus ckrphr djus ds 
vf/kd volj nsus pkfg, rkfd muesa laizs"k.k {kerk dk fodkl gks ldsA

 	 n`f"Vckf/kr cPpksa ds fy, f'k{kdksa dks 'kSf{kd fØ;kdykiksa esa dqN fo’ks"k ;qfDr;ksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A blh Øe esa ,sls cPpksa ds ewY;k¡du ds fy, Hkh lkekU; cPpksa ds lkFk&lkFk dqN vU; fof’k"V 
ewY;k¡du ds fuEu rjhds Hkh viukus gksaxs &

•   fp= cukus okys iz’uksa ds fy, oSdfYid iz’u fn, tk,¡ vFkok fp=ksa ds Hkkxksa dk uke fy[kus 
ij  cPps dks iwjs vad ¼uEcj½ nsus pkfg,A

•   lHkh cPpksa dk dsoy ,d i{kh; ewY;k¡du u dj lHkh i{kksa ¼KkukRed] HkkokRed] dkS’kykRed 
i{k½ dk ewY;kadu fd;k tk,A

•   xf.kr dk Kku djk nsus ds ckn O;kogkfjd iz’uksa ds mŸkj ekSf[kd :i ls izkIRk djsaA

•   ewY;k¡du esa ekSf[kd ;k vfry?kq mŸkjh; iz’uksa ,oa y?kq mŸkjh; iz’uksa dk vf/kd izfr’kr j[kk 
tk,A

•   foKku ds fo"k;ksa dks i<+kus ds ckn iz;ksx ls lacaf/kr iz’uksa dk mŸkj ;fn iwjk o.kZu djs rks 
mUgsa iwjk vad fn, tk,aA 

 	 Jo.k {kfrxzLr cPpksa esa lquus dh deh ds dkj.k Hkk"kk fodkl lkekU; cPpksa ds Lrj ls dqN de 
gksrk gS vr% bl izdkj ds cPpksa ds ewY;k¡du ds le; gesa dqN ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A bl gsrq ge 
fuEufyf[kr rjhds viuk ldrs gSa &

•   O;kdj.k laca/kh lk/kkj.k =qfV;ksa ij /;ku u nsaA

•   fyf[kr ;k ekSf[kd vfHkO;fDr dkS’ky dks cgqr vf/kd egRo u nsaA

•   ewY;k¡du djrs le; ikB dh fo"k; oLrq ds izR;sd Hkkx ls NksVs&NksVs iz’u cuk,¡ rkfd ckyd 
fo"k;&oLrq dks iwjh rjg le> tk,¡A

•    bu cPpksa dks fn, tkus okys ewY;k¡du esa y?kq vFkok cgqfodYi okys iz’uksa dh la[;k vf/kd j[ksaA

•   pw¡fd bu cPpksa esa Hkk"kk dh deh gksrh gS vr% bUgsa fuca/kkRed iz’u u nsdj 'kCn vk/kkfjr iz’u    
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vf/kd ek=k esa nsaaA

•   fgUnh fo"k; ds vfrfjDr vU; fo"k;ksa esa Hkk"kk laca/kh =qfV;ksa ij vf/kd /;ku u nsaA

•   Hkk"kk ds vfrfjDr ;fn fo"k;&oLrq Bhd gks rks vU; fo"k;ksa esa la{ksi esa ;k v/kwjs fy[ks okD;ksa 
ij Hkh vad nsaA

•   lkekU; cPpksa ds lkFk bu cPpksa ds ewY;k¡du esa izR;{k fØ;kvksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

•   ';keiV ;k xzhu cksMZ dk iz;ksx vf/kd djsaA 

ekufld fnO;kax cPpksa ds fy, %&

•   iz’u i= esa mi;ksx dh xbZ Hkk"kk ljy o iz’uksa dk dfBukbZ Lrj cPpksa ds le> ds Lrj dk 
gksuk pkfg,A

•   iz’uksa ds mŸkj nsus dh le;kof/k dks c<+kuk pkfg,A

•   'kCn foU;kl] fojke fpUg ,oa O;kdj.k =qfV;ksa ij vad u dkVs tk,¡ cfYd muds }kjk dh xbZ 
=qfV;ksa ls mUgsa voxr djk;k tk,A

•   ;fn vko’;d gks rks ,sls Nk=ksa dks de la[;k esa iz’u nsus pkfg,A

 	 ewY;k¡du ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk gh v/;kid ;g tku ldrs gSa fd muds v/;kiu ls 
cPpksa us fdruk xzg.k fd;k gS] ;fn xzg.k djus dk Lrj U;wu gS rks fdu dkj.kksa lsA ewY;k¡du ds }kjk 
v/;kid mu dkj.kksa dks <w¡< ldrs gSa fd &

•  D;k mudh f’k{k.k fof/k xyr gS \

•  D;k muds }kjk crk, x, lokykas dks cPpksa us ugha le>k \

•  D;k mldk ¼f’k{k.k dk½ vfHkO;Dr djus dk rjhdk xyr gS ;k mlesa deh gS \

	 bl izdkj dfe;ksa dks [kkstdj v/;kid dks mudk funku djuk pkfg, vkSj lacks/kuksa dks lqizHkkf"kr 
djus ds fy, lgk;d f’k{k.k lkexzh dk vf/kdkf/kd iz;ksx djuk pkfg, rFkk Kku cPpksa dks nsus ds fy, 
Kku dks O;kogkfjd thou ls tksM+dj crk,¡A ,slk djus ij fuf’pr :i ls vf/kd ls vf/kd cPps lh[k 
ldsaxsA

	 f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ewY;k¡du djuk cgqr gh vko’;d gSA blds fy, gekjs fo|ky;ksa esa lrr~ 
ewY;k¡du dh O;oLFkk dh xbZ gSA

	 gj cPps dh fnO;kaxrk ds vk/kkj ij mldh dfBukb;k¡ fHkUu gksrh gSA vr% vius foosd ds vk/kkj 
ij Lo;a fu.kZ; ys fd fdu fo"k;ksa ds ewY;k¡du esa mudks lkekU; cPpksa dh rjg le>k tk, rFkk fdu 
fo"k;ksa ds ewY;k¡du esa muds fy, oSdfYid ;k yphyh O;oLFkk dh tk,A ;s cPps fnO;kaxrk ds dkj.k 
fy[kus esa vf/kd le; ysrs gSA vr% bUgsa vf/kd le; nsus dh vko’;drk gSA dHkh&dHkh izdkf'kr vke 
cPpksa dh rjg bu cPpksa esa Hkh fo’ks"k izfrHkk Mky nsrh gS] ,slh n’kk esa v/;kid dks pkfg, fd os mudh 
izfrHkk dks mHkkjs rFkk muds ewY;k¡du dk;ksZa esa budh fo’ks"k izfrHkk dks egRo nsdj ewY;k¡du djsaA
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fnO;kax vf/kdkj fo/ks;d&2017] 'kklu }kjk iznRr lqfo/kk,¡ &					   
(Disability rights bill 2017, provisions by government) 

	 fu%’kDr O;fDr;ksa ds dY;k.kkFkZ Hkkjr ljdkj }kjk vusdksa lqfo/kk,¡ iznku dh tkrh gSa ftlls mudh 
leL;kvksa dks nwj djrs gq, mUgsa lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+k tk ldsA Hkkjr ljdkj }kjk iznku dh 
tkus okyh fofHkUu dY;k.kdkjh lqfo/kk,¡ dqN bl izdkj gS &

•   jsy ,oa cl ekxZ ls ;k=k djrs le; fu%’kDr O;fDr;ksa dks ;krk;kr esa NwV dh O;oLFkk gS 
ftlesa jsy dk ikl cukus gsrq ljdkjh vLirky ds fpfdRld }kjk tkjh fu%’kDrrk izek.k 
i= ds vk/kkj ij jsy ;k=k djrs le; izFke Js.kh] f}rh; ,oa 'k;u;ku esa fu%’kDr O;fDr 
,oa mlds lgk;d dks 75 izfr’kr dh fj;k;r gSA cl esa ;k=k djus ds fy, Hkh ;gh fu;e 
ykxw gksrk gSA jksMost clksa esa buds }kjk iz;ksx fd, tkus okys ;a=ksa ,oa midj.kksa dk okgu 
fdjk;k ugha fy;k tkrk gSA

•   gokbZ ;k=k ds le; us=ghu O;fDr dks fdjk, esa 50 izfr’kr dh NwV gS] vfLFkckf/kr dks fdjk, 
esa NwV ugh gS fdUrq og vius lkFk lgk;d midj.k lkFk ys tk ldrk gS] ftldk fdjk;k 
ugh fy;k tkrk gSA

•   fu;fer v/;;ujr fu%’kDr Nk=ksa dks Nk=o`fŸk nh tkrh gSA izkFkfed] iwoZ ek/;fed] mPprj    
ek/;fed ,oa egkfo|ky;hu f’k{kkjr fu%’kDr fon~;kfFkZ;ksa dh ik=rk ,oa d{kk vuqlkj :- 50 
ls Lo;a 240 izfrekg miyC/k djk;h tk jgh gS rFkk n`f"Vckf/kr Nk=ksa dks :- 50 ls 100 rd 
okpd HkŸkk iznku fd;k tkrk gS 'kklu }kjk vfHkHkkodksa dh ekfld vk; lhek 8000:- izfrekg 
fu/kkZfjr dh xbZ gSA

•   dsUnz ljdkj }kjk fnO;kaxks dks muds ewy fuokl vFkok mlds ikl ds LFkku ij fu;qDr fd, 
tkus ds funsZ’k tkjh fd, gSaA

•   fnO;kaxks dh 'kkldh; lsokvksa esa fu;qfDr ds fy, fu/kkZfjr vk;q lhek esa 10 o"kZ dh NwV iznku 
dh xbZA

•   fyfidh; inksa ij gkFkksa esa] iSjksa esa viaxrk okyksa dks Vk;fiax ijh{kk mŸkh.kZ djus dh NwV nh xbZA

•   fnO;kax cPpksa ds vfHkHkkod tks vk;dj nkrk gSa muds ldy vk; esa ls 60 gtkj vFkok 20 
izfr’kr tks vf/kd gks] vk;dj esa NwV iznku dh tkrh gSA

•   vk;dj vf/kfu;e dh fofHkUu /kkjk esa ls fnO;kaxks dks :i, 15000] 20000 rFkk :- 40000 dh 
NwV iznku dh xbZ gSA

•   'kklu }kjk vko’;drkuqlkj fu%’kDr O;fDr;ksa dks d`f=e vax] dSfyilZ VªkWbZlkbfdy] cSlk[kh] 
Jo.k;a=] ’osrNM+h] o czsyfdV vkfn iznk; fd, tkrs gSaA

•   Lkjdkjh ukSdjh esa fu%’kDr O;fDr;ksa dks 3 izfr’kr dk vkj{k.k iznku fd;k tkrk gSA ¼;g 
vkj{k.k dsoy ekufld foean o ekufld jksxh dks NksM+dj ih-MCY;w-Mh- ,DV esa mYysf[kr 'ks"k 
Js.kh dks iznku fd;k tkrk gS½
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•   fookfgr tksM+s esa ls ;fn ;qod dks fnO;kaxrk gS rks 11 gtkj :-rFkk ;fn ;qorh dks fnO;kaxrk 
gksus ij 14 gtkj :-rFkk nksuks ;fn fnO;kax gS rks vf?kdre 14 gtkj :- izksRlkgu jkf’k 
iznku fd;k tkrh gSA ,sls fu%’kDrtuksa dks N-x- jkT; 'kklu }kjk 21 gtkj :- izksRlkgu 
jkf’k iznku dh tkrh gSA

•   ,sls laLFkku tks ^80 th] vk;dj vf/kfu;e ds varxZr iathd`r gS] bUgsa nku nsus ij nku nh 
xbZ jkf’k esa vk;dj dh NwV feyrh gSA

•  	N-x-’kklu }kjk eq[;ea=h LokLF; ;kstuk ds varZxr Jo.kckf/kr cPpksa ds fy, fu%’kqYd 
dkdksfy;j bEIykaV dh lqfo/kk iznku dh tkrh gSA 

•   jk"Vªh; fnO;kax foŸk ,ao fodkl fuxe ¼NHFDC½ }kjk bu O;fDr;ksa dks O;olk; ,oa jkstxkj 
iznku djus gsrq fuEukuqlkj lgk;rk iznku fd;k tkrk gS&

     lsok ,oa O;kikj ds {ks= esa y?kq m|ksx yxkus ds fy, 2-5 yk[k :i, rd +_.k dk            	
    			    izko/kkuA

     y?kq vkS|ksfxd bZdkbZ dh LFkkiuk ds fy, 20 yk[k :i, rd dh _.k dk izko/kkuA

     d`f"k lac/kh xfrfof/k;ksa ds fy, 5 yk[k :i, rd dh _.k dh lqfo/kk dk izko/kku gSA

    	  fnO;kax O;fDr;ksa ds fy, lgk;d midj.k ds mRiknu@fuekZ.k ds fy, 25 yk[k 		
	          :i, rd dk _.kA

    	  ekufld eanrk] izefLr"d i{kk?kkr ,oa Loyhurk xzLr O;fDr;ksa ds Lojkstxkj ds fy,  	
			    2-5 yk[k rd _.k dh lqfo/kkA

    	  izoh.krk ,oa m|ferk dkS’ky ds fodkl dk;ZØe esa lgk;rk iznku djus dk izko/kkuA

f’k{kk ds {ks= esa feyus okyh NwV o lqfo/kk,¡ (Concessions and rebales in education carrier) &

•   cPpksa dks fo|ky; esa izos’k ds le; vk;q oxZ esa Hkh NwV iznku fd;k tkrk gSA

•   ,u ,p ,Q Mh lh }kjk mPp Lrjh; f’k{kk vFkok O;kolkf;d izf’k{k.k gsrq f’k{kk 'kqYd]ys[ku 
lkexzh dk [kpZ ,oa Nk=kokl lqfo/kk miyC/k djkbZ tkrh gSA

•   izkjafHkd f’k{kk esa fu%’kqYd ikB~;iqLrdas] x.kos’k] ,LdkVZl ,ykmal] jhMj ,ykmal] eksfcfyVh 
,ykmal vkfn iznku fd;k tkrk gSA

•   bu cPpksa dks dsUnz ,oa jkT; Lrj }kjk nh tkus okyh Nk=o`fÙk dh lqfo/kk tks ykxw gks] dh       
lqfo/kk iznku dh tkrh gSA

•   us=ckf/kr o ,sls fu%’kDr cPps ftUgsa fy[kus esa vlqfo/kk gksrh gS ijh{kk nsrs le; vfrfjDr 
le; o ys[kd dh lqfo/kk iznku dh tkrh gSA ,slh lqfo/kk izkIr djus ds fy, muds fpfdRlk 
izek.k i= esa bl ckr dk mYys[k gksuk vko’;d gSA

fnO;kax cPps ,oa [ksydwn (Disable children and games) &

 	 [ksy O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dk loksZŸke lk/ku gSA [ksy ls O;fDr ds thou esa 
mRlkg] LQwfrZ ,oa 'kfDr dk lapkj gksrk gSA O;fDr ges’kk LoLFk ,oa ran:Lr jgrk gSA [ksy ,slk lk/ku 
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gS ftlls O;fDr ds eu ls fujk’kk ,oa udkjkRed Hkko  nwj gkssus yxrs gSa vkSj mlds eu esa psruk dh 
ubZ rjaxs fodflr gksus yxrh gSA cPpksa esa dkS’kyksa ds fodkl ds fy, [ksydwn dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
fo|ky;ksa esa ckyd viuh :fp ds vuq:i [ksyksa dk p;u djds mlesa lgHkkxh curs gSaA os bu [ksyksa esa 
Hkkx ysdj jkT;] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrkvksa esa iqjLdkj ,oa izek.k&i= Hkh izkIr djrs 
gaSA tc lkekU; fo|ky;ksa esa [ksyksa dk vk;kstu gksrk gS rc fo|ky; ds dbZ ,sls Nk= tks fdlh Hkh izdkj 
dh  'kkjhfjd v{kerk ls ihfM+r gSa] bu [ksyksa esa 'kkfey ugha gks ikrsA bu cPpksa dks izk;% fDot] itYl] 
'krjat] fuca/k] dgkuh ys[ku] Lyksxu cukuk tSls & izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, gh izksRlkfgr fd;k 
tkrk gS] vkSj 'kkjhfjd fØ;kdyki okys [ksyksa ls nwj j[kk tkrk gSA ftlls mUgsa ihM+k igqaprh gS ,oa muds 
fodkl ij izHkko iM+rk gSA fu%’kDr cPpksa esa Hkh 

 	 vlhfer izfrHkk,¡ gksrh gSaA vkius ,sls dbZ yksxksa ds ckjs esa ns[kk] lquk o i<+k gksxk ftuesa 'kkjhfjd 
v{kerk ds ckotwn Hkh mUgksus [ksydwn ds lkFk&lkFk lkfgR;] jktuhfr] foKku] dyk] laxhr vkfn vusd 
{ks=ksa esa mRd`"V izn’kZu fd;k gSA bu O;fDr;ksa esa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk vkRefuHkZjrk] vkRe larks"k] 
vkRefo’okl vkfn ds Hkko iSnk gksrs gSaA fo|ky; esa vk;ksftr gksus okys lHkh vk;kstuksa esa bUgsa lgHkkxh 
cuk;k tkuk pkfg,A vc rks lekos’kh fo|ky;ksa esa fo|ky; Lrj]ladqy] fodkl[k.M] ftyk ,oa jkT; Lrj 
ij buds fy, vusd [ksyksa dk vk;kstu fd;k tkus yxk gSA iapk;r ,oa lekt lsok foHkkx bu Js.kh ds 
xzkeh.k ;qod&;qofr;ksa ds fy, xzke] fodkl[k.M ftyk ,oa jkT; Lrj ij vusd [ksyksa dk vk;kstu djrk 
gSA dqN izfr;ksfxrk,¡ rks jkT;] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj fu;fer :i ls vk;ksftr gks jgh gS buesa ls 
dqN ds ckjs esa ;gk¡ la{ksi esa crk;k tk jgk gSA

fo’ks"k vksyfEid [ksyksa dk vk;kstu (Organising special olympics) & 

 	 [ksy txr esa vksyfEid [ksyksa dks loksZPp LFkku izkIr gSA ;s [ksy izfr pkj o"kZ ds varjky esa fo’o ds 
dbZ cM+s 'kgjksa esa vk;ksftr fd, x, gSaA fu%’kDr cPpksa dh [ksydwn esa Hkkxhnkjh rFkk muesa fofHkUu dkS’kyksa 
ds fodkl ds fy, fnO;kaxks ds fy, vksyfEid [ksyksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA lu~ 1998 esa tkiku ds 
uxkuks 'kgj esa igyh ckj bl izdkj [ksyksa dk vk;kstu fd;k x;k FkkA vc bu [ksyksa dks iSjk vksyfEid 
dk uke fn;k x;k gSA bu [ksyksa esa lHkh Js.kh ds fu%’kDr Hkkx ys ldrs gSA bu izfr;ksfxrkvksa ds ifj.kke 
fudkyus dk rjhdk vR;ar jkspd gS& mnkgj.kkFkZ ;fn nkSM+ dh izfr;ksfxrk gks jgh gS rks izFke LFkku ikus 
ds fy, ifj.kke fudkyrs le; izfrHkkxh dh fu%’kDrrk dk izfr’kr] nkSM+ ds fy, iwoZ fu/kkZfjr vuqikr 
ls xq.kk djds vafre ifj.kke izkIr fd, tkrs gSaA [ksy eSnku esa f[kykfM+;ksa ds fy, vko’;d lqfo/kkvksa esa 
ck/kkjfgr okrkoj.k fo’ks"k /;ku j[kk tkrk gSA la/;kdkyhu l= esa lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu Hkh 
fd;k tkrk gSA bu vksyfEid [ksyksa esa Hkkjr us Hkh vusd izfr;ksfxrkvksa esa fgLlsnkjh fuHkk;h ,oa thr ntZ 
djk;h gSA gekjs fo|ky; esa v/;;ujr bl Js.kh ds cPpksa dh :fp dk /;ku j[krs gq, ;fn bUgsa volj 
miyC/k djk, tk,¡ rks ;s Hkh [ksydwn ds {ks= esa viuk uke jks’ku dj ldrs gSaA bu cPpksa ds fy, LFkkuh; 
Lrj ij vk;ksftr gksus okys [ksydwn ds vfrfjDr fo’ks"k vksyfEid dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gS] ;gka 
ij bldk laf{kIr mYys[k fd;k tk jgk gSA 

	 CWSN ds fy, fo’ks"k vksyfEid %& fo’ks"k vksyfEid ds izrhd fpUg esa 5 fQxj gSa tks fofHkUu 
ekuo tkfr dks iznf’kZr djrs gSaA vksyfEid [ksyksa dh 'kq:vkr esa f[kykfM+;ksa dks ;g 'kiFk fnyk;h tkrh 
gS   " Let me win. But if I cannot win, let me be brave in attempt’’ “eq>s thruk gS] ;fn eSa thr u 
ikÅa rks [ksy esa Hkkxhnkj cuus dk eq>eas lkgl gksA]]



 lalk/ku] izksRlkgu] ;kstuk,¡ o vuq'kalk,¡ A

77 

	 mn~ns’; & Lis’ky vksyfEid dk mn~ns’; ;g gS fd ekufld :i ls fu%’kDr O;fDr;ksa dks viuh 
'kkjhfjd o ekufld {kerk dk izn’kZu djus dk ekSdk feys lkFk gh os lekt esa ,d izfr"Bk izkIr dj 
ldsaA muds ifjokj dks bl rjg ds vusd izfrHkkfx;ksa o muds ifjokj ls feyus dk ekSdk feysA

	 n`f"Vdks.k& Lis’ky vksyfEid dk n`f"Vdks.k ;g gS fd izfr;ksfxrk esa Hkkx ysdj ;g izfrHkkxh 
lekt esa viuk LFkku cuk lds rkfd mUgsa mudh fu%’kDrrk ds lkFk Lohd`fr feysA

Lis’ky vksyfEid esa iathd`r [ksy &

1-  xzh"edkyhu [ksy%& rSjkdh] lkbZfdfyax] jksyj LdsfVax ,FkysfVDl] lkW¶VckWy] buMksj csMfeaVu] 
fteukfLVd] QqVcky] Vsful] Vhe gsaMckWy] ckWyhckWy] xksYQ] ckLdsVckWy] ckWfyax ikoj fyf¶fVax] 
rst pky] nkSM+] fjysjsl] bR;kfnA

2-  'khrdkyhu [ksy%& ¶yksj gkWdh] LihM LdsfVax] fQxj LysfVax] ØkWl dUVªh LdsfVax vkfnA

3-  fo’ks"k [ksydwn%& cksph] ukSdk izfr;ksfxrk] Vscy Vsful] fØdsV] vkfnA

	 Lis’ky vksyfEid esa fMfo’kfuax ds vk/kkj ij izfrHkkxh r; fd, tkrs gS rkfd leku {kerk 
okys O;fDr viuh [ksy {kerk dk izn’kZu dj ldsaA f[kykfM;ksa ds lewg ;k oxZ dk foHkktu fuEu fu;eksa 
ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS&

	 1- fyax ds vk/kkj ij & L+=h ;k iq:"k

	 2- vk;q ds vk/kkj ij fuEu izdkj ls foHkktu fd;k x;k gS &

			  ,dy lewg& 		  8 ls 11 o"kZ

						     12 ls 15 o"kZ

						     16 ls 21 o"kZ

			  lewg [ksydwn & 	 10 ls 15 o"kZ

						     16 ls 21 o"kZ

3- {kerk ds vuqlkj foHkktu &

•   izkFkfed foHkktu izh&izfr;ksfxrk ds Ldksfjax ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

•   VkbZe Vªk;y] izkFkfed izfr;ksfxrk ds izn’kZu ds ckn QkbZuy izfr;ksfxrk djkbZ tkrh gSA

•   O;fDrxr izfr;ksfxrk djkdj vPNk Ldksj vkSj de le; esa vPNk izn’kZu djus okys o vf/
kd le; esa de izn’kZu okys izfrHkkfx;ksa ds xzqi cuk, tkrs gSaA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 
,d lkFk izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okys izfrHkkfx;ksa ds lewg dk Ldksj@le; dk varj 10&15 
izfr’kr ls T;knk u gksA

4- lesfdr lewg (combine group) & 
•   fofHkUu vk;q o fyax ds izfrHkkfx;ksa dks ,d xzqi cukdj izfr;ksfxrk esa 'kkfey dj ldrs gSa] 

mlesa /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd ,d xzqi ds izfrHkkfx;ksa dh {kerk o fy;k x;k le; 
leku gksA

•   izfr;ksfxrk ds ,d xzqi esa 3 ls 8 f[kykM+h 'kkfey gks ldrs gSaA
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 	 bl izdkj vius fo|ky; ds ,sls Nk= Nk=kvksa dks ftUgsa vki fofHkUu Jsf.k;ksa ds fu%’kDrrk ds 
varxZr le>rs gks rFkk ftuds ikl mDr fu%’kDrrk dk izek.ki= Hkh gks mls bl izdkj ds [ksyksa esa 'kkfey 
dj muesa vkRefo’okl] lEeku] izfr;ksfxrk dh Hkkouk txkdj bu [ksyksa esa 'kkfey dj ldrs gSaA ,slk 
gksus ij rFkk fofHkUu iqjLdkj izkIr djus ij buds ikydksa dks Hkh vius cPpksa ij xoZ gksxkA

fnO;kax cPPkksa ds fy, vk;ksftr fd, tkus okys [ksy (Games for disable children) &

 	 us=ckf/krksa ds fy, fo’odi fØdsV & fØdsV dk [ksy vkt yksxksa esa lcls yksdfiz; [ksy 
le>k tkrk gSA ;g [ksy us=ghuksa dks Hkh mruk gh ilan gS ftruk lkekU; O;fDr;ksa dksA Hkkjr esa 1970 
ds n’kd esa jk"Vªh; n`f"Vckf/kr laLFkku] nsgjknwu us IykfLVd dh cky esa ckyfc;fjax Mkydj ,d xsan dk 
fuekZ.k fd;k] bls cksyus okyk ckWy dgk x;kA ckn esa us=ghu bl xsan ds ckn lkekU; cYys ls Hkh ;g 
[ksy [ksyus yxsA 1990 ls ;s izfr;ksfxrk,¡ izfro"kZ vk;ksftr gksrh gSA ,d us=ghu O;fDr tc bl [ksy 
dks [ksyrs le; vius cYys ls 'kkWV yxkrk rks xsan cYys ij vk, ;k u vk, mls vikj [kq’kh dk vglkl 
t:j gksrk gSA bu [ksyksa ds tfj, muesa vkRefo’okl] usr`Ro{kerk] ifjJe] vuq’kklu vkSj izfrLi)kZ dh 
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

 	 fnO;kaxks ds fy, HkkjksŸkksyu izfr;ksfxrk & v{kerk lkjs 'kjhj esa ugha gksrh] 'kjhj ds ml izHkkfor 
vax ds vfrfjDr 'ks"k vax lqpk: :Ik ls dk;Z djrs gSa blh ckr ls izsfjr gksdj vusd gksugkj cPps tks 
fdlh izdkj dh 'kkjhfjd v{kerk ls ihfM+r gSa us vius 'kjhj dks iq"V djds HkkjksŸkksyu dh izfr;ksfxrkvksa 
esa fgLlk ysuk 'kq: fd;k gSA ,sls cPpksa ds fy, fo’o Lrj ij igyh ckj HkkjksŸkksyu dh izfr;ksfxrk ebZ 
1998 esa Lisu ds ekjcsyk 'kgj esa vk;ksftr dh xbZA blesa 14 ns’kksa us fgLlk fy;k FkkA bl izfr;ksfxrk esa 
Hkkjr ds vfuy dqekj us 58 fdyksxzke oxZ esa fgLlk ysdj pkSFkk LFkku izkIr fd;k FkkA iksfy;ksxzLr gksus 
ds ckotwn jkds’k NkcM+k us 52 fdyksxzke oxZ esa fgLlk ysdj ik¡pok LFkku izkIr fd;kA 

	 Oghy ps;j Vsful& Hkkjr esa vfLFkckf/krksa ds fy, bl [ksy dh 'kq:vkr 1994 esa gkyS.M ds 
bySu fn ySax us dhA bl [ksy dks ckn esa Jh vfuy [kUuk us vkxs c<+k;kA 1998 esa ;g izfr;ksfxrk iVk;k 
¼cSadkd½ esa lEiUu gqbZA 

	 'krjat& vfLFkckf/kr ,oa ewdckf/kj f[kykfM+;ksa dks 'krjat [ksyus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA vc 
czsyfyfi esa 'krjat [ksy dks lkfgR; miyC/k gksus ds ckn us=ckf/kr f[kykM+h Hkh csgrj 'krjat [ksy ldrs 
gSaA Hkkjr esa vk;ksftr 'krjat izfr;ksfxrk esa fo’kkyHkV~V ftUgsa fcYdqy ugha ds cjkcj fn[kkbZ nsrk gSA 
¼low Vision½ us ;g izfr;ksfxrk thrh FkhA

	 ioZrkjksg.k & ioZrkjksg.k dfBu [ksy ekuk tkrk gS VkWe OgkbVj ftudh ,d nq?kVZuk ds ckn nk;ha 
Vk¡x QV xbZ Fkh] mUgksaus rhu ckj ds vFkd iz;kl ds ckn 27 ebZ 1998 dks ,sojsLV dh lcls Åaph pksVh 
rd igq¡pus esa lQyrk izkIRk dj yhA Hkkjr ds jaftr xksgsy us iksfy;ksxzLr gksus ds ckn Hkh vusd pksfV;ksa 
rd  ftuesa 15000 QhV dh Å¡pkbZ 'kkfey gS] p<+us esa lQyrk ikbZA v:f.kek flUgk dks pyrh Vªsu ls 
Mkdqvksa us Qsd fn;k Fkk ftlls mudk ,d iSj izHkkfor gqvk Fkk fdUrq mUgksaus ekmaV ,ojsLV ij p<+us esa 
lQyrk izkIr dhA vejukFk ;k=k ds nkSjku vusd fu%’kDrrk okys yksxksa dks ;g ;k=k lEiUu djrs gq, 
ns[kk gSA 

	 vU; izdkj ds [ksy %& ,slk dksbZ Hkh [ksy ugha gS ftlesa fu%’kDrrk ck/kk igq¡pkrh gks] n`<+ 
bPNk’kfDr vkSj vk/kqfud lgk;d midj.kksa dk mi;ksx dj O;fDr bu [ksyksa esa Hkkxhnkjh fuHkk ldrk gSA 
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ge vius fo|ky; ds bu Nk=&Nk=kvksa dks vklkuh ls bu [ksyksa esa 'kkfey dj ldrs gSaA ,FkysfVDl esa 
nkSM+ ykax tEi] fjysjsl] ckLdsV cky] djkVs] lkbfDyax] rSjkdh vkfnA dqN ,sls uke Hkh gS ftUgksaus v{kerk 
dks ijkLr djrs gq, vusd jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cSdykWx ds Lrj ds iqjLdkj izkIr fd;s gSaA tkWu eSF;wl 
us ,FkyhV ds :i esa ykUx tEi esa Lo.kZ ind izkIr fd;k gSA lR;sUnz flag ,oa elwnwj jgeku cSnok us 
fu%’kDrrk ds ckn Hkh bafXy’k pSuy dks rSjdj ikj djus esa lQyrk izkIr dh gSA vatu HkV~Vkpk;Z ewdcf/
kj gksdj Hkh j.kth fØdsV esa 'kkfey gq, vkSj mUgsa ckn esa vtqZu iqjLdkj izkIr gqvkA  

 	 d`i;k vkids fo|ky; ds bl Js.kh ds cPpksa dks Hkh [ksy ds volj iznku djsa mUgsa izsfjr djsa] mUgsa 
fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa fgLlk ysus ds volj iznku djsaA fofHkUu foHkkx ,oa Lo;a lsoh laLFkk,a Hkh ,sls 
O;fDr;ksa dks vkxs c<+kus ds fy, vkfFkZd lgk;rk iznku djrh gS] mudk ykHk ysdj ge buds thou dks 
vkxs c<+k ldrs gSa rHkh leku volj leku Hkkxhnkjh dk liuk iwjk gks ik,xkA

iquokZl ¼Rehabilitation½

Hkkjrh; iquokZl ifj"kn dk xBu (R.C.I.) -

 	 Hkkjrh; iquZokl ifj"kn fu%’kDr O;fDr;ksa ds iquokZl ,oa f’k{kk ds nkf;Ro gsrq xfBr ,d iathd`r 
laLFkk ds :i esa 1986 esa LFkkfir dh x;h Fkh] tks ,d lkafof/kd fudk; ds :i esa 22 twu 1993 esa vfLrRo 
esa vk;kA ifj"kn }kjk fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gS&

•   iquokZl ds {ks= esa izf’k{k.k uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dks rS;kj djukA

•   ikB;Øeksa dk ekudhdj.k djukA

•   iquokZl ds {ks= esa izf’k{k.k ds fy, U;wure ekud rS;kj djukA

•   iquokZl ds {ks= esa fMxzh@fMIyksek@izek.ki= lapkfyr djus okyh laLFkkvksa dks ekU;rk iznku 
djukA

•   mDr laLFkkvksa dh xq.koRrk dh ekfuVfjax djukA

•   ekU;rk izkIr ;ksX;rk okys O;fDr;ksa dk Hkkjrh; iquokZl ifj"kn esa iathdj.k djukA

 	 fdlh Hkh O;fDr dh 'kkjhfjd] ckSf)d] laosxkRed] ekufld ,oa lkekftd {kerkvksa dk vf/kdre 
fodkl dj mUgsa thodksiktZu ;ksX; cukdj vius ifjos’k esa izfr LFkkfir djus dh izfØ;k dks iquokZl 
dgrs gSaA

	 bl laca/k esa Hkkjrh; iquokZl ifj"kn~ dh LFkkiuk rFkk dsUnzh; iquokZl iath j[kus ds fy, vf/kfu;e 
ikfjr fd;k x;kA bldk Hkkjrh; iquZokl ifj"kn~ vf/kfu;e 2000 ds }kjk la’kks/ku fd;k x;k ftlesa bl     
vf/kfu;e ds vfrfjDr mís’; ds :i esa iquZokl O;kolkf;dksa vkSj dkfeZdksa ds izf’k{k.k dks pykus ds fy, 
iquokZl esa vuqla/kku vkSj fo’ks"k f’k{kk dh Hkh O;oLFkk gSA

iquokZl ds izdkj	

iquokZl pkj izdkj ds gksrs gSa %&

 	 1-  fpfdRlh; iquokZl %& 'kjhj ds {kfrxzLr vaxksa ds mipkj fd, tkus okys iz;kl dks fpfdRlh; 
iquokZl dgrs gSaA blds varxZr vkS"kf/k ls mipkj] 'kY; fØ;k] fQft;ks FkSjsih] O;kolkf;d mipkj] Lihp 
FkSjsih] d`f=e midj.kksa dk iz;ksx dj {kerk fodkl djuk gSA
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	 2- 'kS{kf.kd iquokZl %& fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dks muds lh[kus dh {kerk ds vk/kkj ij 
vfrvYi ,oa vYi {kerk okys cPpksa dks lkekU; 'kkykvksa esa lek;ksftr dj f’k{kk iznku djuk ,oa xaHkhj 
,oa vfr xaHkhj izdkj ds cPpksa dks ?kj esa f’k{kk gsrq eksckby Lkzksr f’k{kdksa ds ek/;e ls ikydksa ,oa cPpksa 
dks izf’kf{kr fd;k tkuk gSA lekos’kh f’k{kk ds ek/;e ls gekjk iz;kl blh fn’kk dks izksRlkfgr djuk gSA 

	 3- euksoSKkfud ,oa lkekftd iquokZl & blds varxZr fo’ks"k vko’;drk okys O;fDr;ksa dks 
muds vf/kdkj ds izfr tkx:d djuk rFkk mUgsa lkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr dj 
lkekftd izfr"Bk fnykuk 'kkfey gSA muesa varfuZfgr izfrHkk ,oa U;wurk dks igpku dj O;fDrxr lapsruk 
tkx:drk dh tkrh gSA 

	 4- O;kolkf;d ,oa vkfFkZd iquZokl %& blds varxZr fpfdRlh; vkSj 'kSf{kd iquokZl izfØ;k 
lEiUu gksus ds ckn mudh ckSf)d ,oa 'kkjhfjd {kerk ds vuqdwy vko’;d O;kolkf;d izf’k{k.k iznku 
fd;k tkrk gSA izf’k{k.k ds i’pkr fofHkUu izdkj dh {kerkuqlkj Lojkstxkj ;kstukvksa ds varxZr vkfFkZd 
lg;ksx iznku fd;k tkrk gSA

	  lkekU; rkSj ij O;kolkf;d izf’k{k.k dk rkRi;Z O;fDr dks thfodksiktZu djus ds vk/kkjHkwr 
dkS’kyksa esa dq’ky cukdj lekt ds mRiknd lnL; ds :i esa LFkkfir djuk gSA 

	 O;kolkf;d ekxZn’kZu dh vko’;drk ¼Need of Vocational Guidance½ %& lkekU;r% ,slk 
ns[kk tkrk gS fd lkekU; O;fDr jkstxkj izf’k{k.k izkIr dj jkstxkj dk;Z djrs gSaA og vklkuh ls fdlh 
Hkh O;olk; dk p;u dj jkstxkj djuk izkjEHk djrs gSa] ysfdu fnO;kax O;fDr;ksa esa jkstxkj ds p;u gsrq 
ekxZn’kZu dh vko’;drk fujUrj iM+rh jgrh gSA ,sls O;fDr fdlh Hkh dk;Z dks lh[kdj] lkekU; O;fDr dh 
rjg rqjar jkstxkj esa izfrLFkkiu ds mijkUr dk;Z ugha dj ikrs gSaA vr% blds fy, mUgsa le;&le; ij 
mfpr ekxZn’kZu dh vko’;drk iM+rh gSA ;fn ,sls O;fDr;ksa dks lgh ekxZn’kZu izkIr gksrk gS rks os mi;qDr 
jkstxkj dk p;u dj vklkuh ls dk;Z lh[k tkrs gSaA buds fy, mfpr jkstxkj ds p;u esa fuEufyf[kr 
ckrksa ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk gS] tSls& cPpksa dk orZeku fØ;kRed Lrj] ikfjokfjd fLFkfr] :fp] mfpr 
izf’k{k.k O;oLFkk rFkk jkstxkj dh lqyHkrk bR;kfnA bl izdkj cPps mfpr ekxZn’kZu esa izf’k{k.k izkIr djds 
Lo;a dh vko’;drk ,oa okrkoj.k ds vuqlkj rS;kj gks tkrs gSaA vr% jkstxkj ekxZn’kZu ,d izfØ;k gS 
ftlesa O;fDr;ksa dks vius jkstxkj ds p;u] mlesa izf'k{k.k rFkk dk;Z gsrq rS;kj gksus esa enn dj mldh 
{kerk dks c<+kuk gSA 

jkstxkj ds p;u] izf’k{k.k ,oa dk;kZUo;u esa O;kolkf;d ekxZn’kZu dh fuEufyf[kr mi;ksfxrk,¡ 
gSa &

¼Selection of employment training and execution and proffessional guidance½ &

•   mi;qDr jkstxkj dk p;u cPps dh fLFkfr] {kerk] :fp] ikfjokfjd fLFkfr rFkk lqfo/kkvksa dks       
/;ku esa j[kdj fd;k tk ldrk gSA

•   mi;qDr izf’k{k.k LFkku dk p;u

•   izf’k{k.k fdl izdkj fd;k tk, o izf’k{k.k dh izd`fr vkfn ds laca/k esaa ekxZn’kZu 

•   fofHkUu jkstxkjksa ds izfr ldkjkRed lksp fodflr djus gsrq

•   izf’k{k.k mijkUr mi;qDr jkstxkj esa izfrLFkkiu
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jkstxkj ds izdkj &

	 O;kolkf;d n`f"V dks.k ls jkstxkj dks eq[;:i ls rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &

	 1- vkJ;nŸk jkstxkj (Sheltered Employment) & blds varxZr ,d dk;Z’kkyk gksrh gS] 
ftlesa ,sls O;fDr;ksa dks ;ksX;rkuqlkj mfpr ns[k&js[k esa fof’k"V dkS’kyksa  dk izf’k{k.k nsdj mlh LFkku 
ij jkstxkj fn;k tkrk gSA vkJ;nŸk jkstxkj ds mnkgj.k gSa & isafVax bdkbZ] c<+bZ dh bdkbZ] Lizs&isafVax 
bdkbZ] bR;kfnA 

	 2-[kqyk Li/kkZ jkstxkj ¼Open Employment½ & [kqys jkstxkj dk {ks= vR;Ur gh o`gn gS rFkk 
blesa cgqr gh izfrLi/kkZ gSA cktkj esa dqN ,sls fujUrj nksgjk;s tkus okys dk;Z gksrs gSa ftUgsa eancqf) cPps 
lQyrkiwoZd dj ldrs gSaA FkksM+h lh izkjfEHkd lgk;rk ds mijkUr os [kqys jkstxkj esa lQyrkiwoZd dk;Z 
dj ldrs gSaA [kqys jkstxkj dk p;u vR;Ur lko/kkuh ls djuk pkfg, rkfd eancqf) ,oa vU; izdkj ds 
fnO;kax O;fDr;ksa dk 'kks"k.k u gks ldsA ,sls O;fDr;ksa ds fy, [kqys jkstxkj ds varxZr fuEufyf[kr dk;Z 
mi;qDr gks ldrs gSa] tSls & vkWfQl lgk;d] dSaVhu lgk;d] LVs’kujh ;k vU; fdlh nqdku esa lgk;d] 
okgu dk;Z’kkykvksa esa lgk;d] fizafVax izsl esa lgk;d] QksVksdkWih e’khu ,oa lk;DyksLVkby e’khu lapkyu 
bR;kfnA

	 3- Lo&jkstxkj ¼Self Employment½ %& dqN fnO;kax O;fDr;ksa ds ifjokjksa ds ikl Lo&jkstxkj 
gsrq L=ksr ;k lk/ku gksrs gSaA ;fn ,sls O;fDr;ksa dks fdlh fo’ks"k dk;Z dk mfpr ,oa i;kZIRk izf’k{k.k fn;k 
tk;s rFkk ifjokj mlds dk;Z esa lgk;rk vkSj ns[k&js[k djus gsrq rS;kj gks rks] Lo&jkstxkj csgn lQy 
gks ldrk gSA blds varxZr [kk| mRikn] nqX/k mRiknu] d`f"k dk;Z rFkk 'kgjh {ks=ksa esa fyQkQk cukuk] 
eksecŸkh cukuk] vxjcŸkh cukuk] nqdku pykuk bR;kfn lfEefyr gSA

 	 fu%’kDr O;fDr;ksa dh vko’;drk] lqfo/kk ,oa ;ksX;rk dks ns[krs gq, jkstxkj ds vU; dbZ volj 
iznku fd;s tk ldrs gSa] tSls & ckxokuh] lCth ,oa Qy dh [ksrh djuk o cspuk] tkuojksa dks pkjk 
f[kykuk] xk; HkSal ls nw/k fudkyuk] nw/k cspuk] QuhZpj cukuk ,oa ejEer djuk] edku cukus ds dk;Z esa 
Hkkxhnkjh] twrs pIiy cukuk] lkcqu cukuk] jsfM;ks ,oa ?kM+h dh ejEer djuk] twV dk FkSyk cukuk] diM+s 
dh flykbZ] diM+s dk FkSyk cukuk] fofHkUu izdkj dh /kkrqvksa dk dk;Z] gLrdyk ds dk;Z] cqukbZ] d<+kbZ] 
feV~Vh dh dyk bR;kfn Hkh djk;k tk ldrk gSA

 	 fdlh Hkh jkstxkj dks izkjEHk djus gsrq /ku dh t:jr gksrh gSa bl izdkj ds dk;ksZa esa lg;ksx 
ds fy, lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj dk us'kuy gS.MhdSIM Qkbusafl;y ,.M 
MsoyiesaV dkiksZjs'ku vusd laLFkkvksa ,oa lewgksa dks vuqnku nsrk gSA 

	 O;kolkf;d izca/ku %& fnO;kax cPpksa dh f’k{kk dk mís’; muesa mifLFkr {kerk dks ns[krs gq, 
O;olk; dk p;u djuk] mlesa izf’kf{kr djuk ,oa izf’k{k.k ds mijkUr mUgsa lacaf/kr O;olk; esa lek;ksftr 
djuk gSA

	 O;kolkf;d izf’k{k.k %& fdlh Hkh izdkj ds fo’ks"k vko’;drk okys cPps ;k O;fDr O;kolkf;d 
izf’k{k.k esa fuiq.k cukus ds fy, lcls igys mudh fo’ks"krk {kerk rFkk Lrj dk /;ku j[kuk vfr vko’;d 
gSA {kerk ,oa Lrj ds voyksdu djus ds i’pkr~ O;olk; ds {ks= esa fdlh dkS’ky dks fl[kkus ls igys       
lacaf/kr iwoZ dkS’kyksa dks fl[kkuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA tSls %& flykbZ] d<+kbZ] isfUVax] LØhu isafVax] 
dsfuax] dkjisUVj ds dk;Z] osfYMax] eksVj ckbafMax] nqdkuksa dss dk;Z vkfn dk;ksZa esa fuiq.k cukus ds fy;s iwoZ  
dkS’kyksa dks fl[kkuk vko’;d gSA
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tSls %& flykbZ fl[kkus ds iwoZ &

1-  jaxksa ,oa jaxhu /kkxksa dh igpku ,oa feyku djukA 

2-  dSaph idM+uk   

3-  Vªsflax ,oa diM+s dks uki dj dkVukA	

4-  cVu Vk¡duk] dkt cukuk] diM+s esa rqjikbZ djuk] fofHkUu izdkj ds fLVpksa dks lh[kuk 
vkfnA

	 blds lkFk&lkFk dqN xf.krh; Kku] vko’;d lkefxz;ksa dk Kku] iSlksa dk Kku] O;kogkfjd Kku 
rFkk lkekftd rky&esy vkfn Hkh fl[kkuk vfr vko’;d gSA bl izdkj iwoZ dkS’kyksa esa cPpksa ds fuiq.k 
gksus ds mijkUr O;kolkf;d LFkyksa ;k Lo;a ds O;olk; esa mudk lek;kstu dj mUgsa O;kolkf;d O;oLFkk 
esa Lokoyach cuk;k tk ldrk gSA

fu%’kDrrk ds vk/kkj ij fuEufyf[kr O;olk;ksa esa n{k fd;k tk ldrk gS tSls %&

vYi ekufld & 

1-  nthZ nqdku esa lgk;d ds #i esa & dkt] cVu Vk¡duk] rqjikbZ djuk

2-  LØhu fizafVax &xzhfVax]foftfVax]osfMax dkMZ]vkfn dh NikbZA

3-  x`g m|ksx & vpkj] ikiM+] cM+h] QqM fiztjos’ku] eksecRrh] vxjcRRkh] lkcqu cukuk] e’k#e 
mRiknu] fyQkQs] nksuk&iRry] fMCcs cukuk vkfnA

vYin`f"Vckf/kr@iw.kZn`f"Vckf/kr &

1-  dqflZ;ksa dh cqukbZ ¼dsfuax½

2-  ckal }kjk fuekZ.k ¼dsu odZ½& QuhZpj] lwik] Vksduh vkfn cukukA

3-  czsyfyfi }kjk i<+kbZ esa fuiq.k gksus ds mijkar VsyhQksu ,Dlpsat] dEI;wVj ls lacaf/kr dksbZ Hkh 
dk;Z djus esa l{keA

Jo.k ckf/kr cPpksa ds fy, mi;qDr O;olk; dqN bl izdkj gS tSls & 

	 1- fizafVax izsl 	 & lEiw.kZ fizafVax ds dk;ZA

	 2- ljdkjh rFkk xSj ljdkjh n¶rjksa & dEI;wVj lh[kus ds i’pkr dEI;wVj vkWijsVj ds :i esaA

	 3- osfYMax 'kkWi 	& osYMj ds :i esaA

	 4- dkjisaVjh    	& dkjisaVj ds gsYij ds :i esa ;k Lo;a ds O;olk;A

	 5- QksVksxzkWQj 	 & Lo;a dk O;olk; ;k QksVksxzkQj ds gsYij ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA

  	 bl izdkj ls fofHkUu izdkj ds fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dks ge O;kolkf;d {ks=ksa esa izf’kf{kr

dj mUgsa vius thou;kiu gsrq LokoyEch cuk ldrs gSaA	      
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ewY;kadu ds iz'u &

√  CWSN fo'ks"k vko';drk okys cPpksa gsrq f'k{k.k lkexzh dh D;k mi;ksfxrk gS\

√  fnO;kax cPpksa gsrq 'kkys; Lrj ij fdl izdkj ds okrkoj.k dh vko';drk gS\

√  vkidh d{kk ds vfLFk ckf/kr cPps ds izksRlkgu gsrq 'kklu ls izkIr dkSu&dkSu lh tkudkjh 
vki nsaxs\

izkstsDV dk;Z &

•   /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa ds fy, 'kSf{kd [ksyksa dk vk;kstu dj fdl izdkj mudh     
miyfC/k dks c<+k;k tk ldrk gSA ¼d{kk ,oa fo"k; vkSj vo/kkj.kk ds vk/kkj ij ;kstuk cuk,a½

•   fnO;kax cPpksa gsrq voljksa dh lekurk ds fy, dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djsxsa 
;kstuk cukdj fjiksVZ fy[ksa\

vfHkHkkod ijke’kZ &

 	 fnO;kax cPps dk ikyu iks"k.k muds ekrk&firk ds fy, fdlh pqukSrh ls de ugh gS D;ksafd 
ekrk&firk dks jkst fdlh u fdlh leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS mUgsa dne&dne ij ruko vkSj 
fparkvksa ls eqdkcyk dj ikus rFkk thou esa vk;s bl ncko dk fu;a=.k djuk iM+rk gSA vr% ekrk&firk 
vius fnO;kax cPPks dks ysdj izk;% ijs’kku jgrs gSaA

cPpssa ds dkj.k ekrk&firk dh fLFkfr&

1.  oSokfgd thou izHkkfor gksrk gSA 

2.  lkekftd thou izHkkfor gksrk gSA 

3.  vkfFkZd ijs’kkuh gksrh gSA  

4.  viuh :fp;ksa o euksjatu ds vuqlkj dk;Z ugha dj ikrsA 

5.  'kkjhfjd o ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSA 

ekrk&firk dks fdl&fdl izdkj dk ncko gks ldrk gS&

1- cPps dh n’kk ds ckjs esa tkuus ds ckn nq[k ;k volkn

2- HkkoukRed izfrfØ;k & xqLlk]mnklh]?k`.kk] ruko

3- vfrfjDr vko';drk 'kkjhfjd] enn] dtZ] T;knk dke 

4- fu’p; u dj ikuk

5- ifjokj okyksa ;k fj’rsnkjksa dk ncko ,oa rukoxzLr laca/k 

6- lkekftd ca/ku

7- cPps dks ekjus dk fopkj ;k vkRegR;k dk iz;kl

8- cPPks ds O;ogkj dks ysdj 'keZlkj gksuk

9- LokLF; dh leL;k & ¼mPp jDrpki]vfunzk]fljnnZ vkfn dk gksuk½ 

10- nwljs cPps ds tUe ls Mj gksuk

	 ;s lHkh ncko ekrk&firk dks gj le; ?ksjs jgrs gSaA ftuls ckgj fudyuk muds fy, cgqr dfBu 
lk gksus yxrk gSA bl le; ifjokj ijke’kZ dh vf/kd t:jr gksrh gS le;&le; ij vfHkHkkodksa dks 
ekxZn’kZu ,oa ijke’kZ nsus dh t:jr gksrh gSA lHkh fnO;kaxks ds vfHkHkkodksa ds vius cPPks dh t:jr ds 
vuqlkj ekxZn’kZu nsuk gksrk gSA
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	 tSls & n`f"V ckf/kr cPps ds vfHkHkkod dks ;g crkuk dh n`f"Vckf/kr cPps dks dksbZ ubZ tkudkjh 
;k rF; le>krs le; Li"V ekSf[kd funsZ’k nsuk ;k mls mlds uke ls lacksf/kr djuk rFkk mls gj fØ;k 
esa 'kkfey djukA mlds Li’khZ; dkS’ky dks fodflr djukA ij lHkh vfHkHkkodksa dks bu pje fcUnq ij 
ijke’kZ nsuk ftlls os viuh lek;kstu ;qfDr;ksa dks ij vey dj ik;saA lkekU; cPps ds ekrk&firk dh 
rqyuk esa fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dss ekrk&firk dh ftEesnkfj;k¡ vf/kd c<+ tkrh gaSA

	 ;fn ge vius ekxZn’kZu ,oa ijke’kZ esa fuEufyf[kr ckrksas dks 'kkfey dj ysaxs rks mUgsa vklkuh gksxh

•   Ekkrk&firk dks le>k,Wa fd mudk cPpk fo’ks"k vko’;drk okyk gSA ml ij vf/kd /;ku nsa 
lkFk gh u rks mls vf/kd laj{k.k nsa vkSj u gh mlds izfr mnklhu joS;k viuk,WaaA

•   ekrk&firk dks ;g Hkh dgsa fd cPps ls vf/kd ckrsa djsa mls ubZ&ubZ oLrqvksa ls voxr djk,¡A

lkjka'k (Summary)&

•  fnO;kax cPpksa ds lokZaxh.k fodkl rFkk mudh lgk;rk ds fy, fofHkUu lalk/kuksa] izksRlkgu 
;kstukvksa o uhfr;ksa dk fu/kkZj.k djuk vR;Ur vko';d gSA 

•   fnO;kaxksa ds fy, ck/kk jfgr okrkoj.k iznku djuk ifjokj] lekt] 'kkyk ,oa 'kklu dk vfuok;Z 
nkf;Ro gSA 

•   fnO;kaxksa gsrq lalk/ku miyC/k djkus okyh laLFkkvksa dh tkudkjh lHkh dks gksuk t:jh gSA 

•   fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks f'k{kk dh eq[;/kkjk esa ykus ds fy, 'kkykvksa esa f'k{kdksa ds }
kjk fnO;axrk ds izdkj ds vuqlkj f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx djuk gksxkA 

•   fnO;kax O;fDr;ksa ds iquokZl ,oa f'k{kk ds fy, ,d iathd`r laLFkk Hkkjrh; iquokZl ifj"kn~ 
(R.C.I.) dk xBu fd;k x;k gSA 

vH;kl dk;Z & 

iz'u & vkidh d{kk esa ewdcf/kj cPps ds fy, vki viuh d{kk esa fdl izdkj dh O;oLFkk djsaxs\  
 	 ml cPps ds fy, vki fdl izdkj dh f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx djsaxs\ mnkgj.k lfgr  
 	 fy[ksaA 

iz'u & fdlh iw.kZ n`f"Vckf/kr cPps dh f'k{kk esa vkidh D;k Hkwfedk gksxh\ foLrkjiwoZd fy[ksaA 

iz'u & fnO;kaxtuksa gsrq lalk/kuksa] izksRlkgu ;kstukvksa dh tkudkjh leqnk; dks nsus ds fy, ,d 	
	 ;kstuk cukdj fjiksVZ fy[ksaA 

iz'u & vkids ftys esa fnO;kaxksa ds iquokZl ds fy, iwoZ esa fd, x, ,oa fd, tk jgs dk;ksZa ds lanHkZ  
 	 esa ,d fjiksVZ fyf[k,A 

ifj;kstuk dk;Z &

♦♦♦♦♦

Ø- fo|kFkhZ dk uke ,oa 'kkyk d{kk fnO;kaxrk dk izdkj miyC/k lqfo/kk@lalk/ku f'k{kdksa dk O;ogkj ikydksa dk O;ogkj



bdkbZ & 8

ts.Mj % vo/kkj.kk] efgyk] iq:"k ,oa 
r`rh; fyax

(Gender: Concept, males, females and third 
gender)

lkekU; ifjp; (General Introduction) 	

	 f'k{kk u dsoy fu.kZ; ysus dh {kerk dh Lora=rk ls tqM+h gS] cfYd cnyus dh] le> dh vkSj fQj 
ls vfo"dkj djus dh lalkj dks tkuus vkSj mls :ikUrfjr djus dh Lora=rk ls Hkh tqM+h gSA 

& ,;lZ

	 bl iBu lkexzh esa dqN loky mBk, x, gSa tSls ts.Mj 'kCn ds D;k ek;us gaS\ bldk ge fdl 
vFkZ esa mi;ksx djrs gSa\ enZ vkSj vkSjr dh lkekftd ifjHkk"kk D;k gS vFkkZr lekt bUgsa fdl utj ls 
ns[krk gS\ budh tehuh lPpkbZ D;k gS\ lekt esa L=h vkSj iq#"kksa esa tks vlekurk gS og fdruh lkekftd 
gS vkSj fdruh izkd`frd gS\ bu lcdk mRrj tkuus dk iz;kl blesa fd;k x;k gSA ,d rjg ls ;g iBu 
lkexzh ^ts.Mj^ dh vo/kkj.kk dks Li"V djrh gSA  

bdkbZ ds mn~ns'; (Objectives of Unit)

;g le>uk fd &

1-	 ySafxd vlekurk D;k gSA ySafxd HksnHkko ds ihNs D;k dkj.k gS\ 

2-	 lekt esa yM+ds&yM+fd;ksa ¼vkSjr&enZ½ dh Hkwfedk,¡a D;k gSa\ 

3-	 ts.Mjhdj.k ¼lkekthdj.k½ D;k gS rFkk ;s dSls ¼izfØ;k½ gksrk gS\

4-	 fyax vkSj ts.Mj vFkkZr izkd`frd fyax&lkekftd fyax D;k gS rFkk nksuksa dk vkil esa D;k 		
lEcU/k  gS rFkk vUrj D;k gS\

5-	 lkekftd fyax dk izkd`frd fyax ls fdruk lEca/k gS\

6-	 enZ vkSj vkSjrksa dk tSfodh; lR; D;k gS\

+7-  	 r`rh; fyax vFkok Vªkalts.Mj D;k gS\

 	 gkyk¡fd v¡xzst+h Hkk"kk ds O;kdj.k esa ge ts.Mj 'kCn ls ifjfpr jgs gSaa ysfdu vc bl 'kCn dk 
bLrseky t+kfgj gS fd ,d nwljs gh vFkZ esa fd;k tk jgk gSA D;k vki ;g u;k vFkZ le>k ldrh gSa\

ts.Mj dk vFkZ (Meaning of gender)

 	 ts.Mj 'kCn dk bLrseky vc lkekftd vFkZ esa ;k voèkkj.kkRed 'kCn ds :i esa gks jgk gSA bls 
vc ,d cgqr gh [kkl vFkZ ns fn;k x;k gSA vius bl u, :i esa ts.Mj 'kCn dk vFkZ gS vkSjr rFkk enZ 
nksuksa dh lkekftd o lkaLÑfrd ifjHkk"kk ;kfu lekt vkSjr o enZ dks fdl rjg ls ns[krk gS] mUgsa dSlh 
Hkwfedk,¡] vfèkdkj] laLkkèku nsrk gS] mUgsa fdl rjg dk O;ogkj o ekufldrk fl[kkrk gSA

[k.M&l
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 	 vktdy ts.Mj 'kCn dk bLrseky vkSjrksa o enksZa dh t+ehuh lkekftd lPpkbZ;ksa dks le>us ds 

fy,] fo'ys"k.k ds ,d vkSt+kj ds :i esa fd;k tkrk gSA

	 vkSjrksa dh vèkhurk dh fLFkfr dh ft+Eesnkj muds 'kjhj dks ekuus dh vke lksp ls fuiVus ds 

fy, ts.Mj dh voèkkj.kk ykbZ xbZA lfn;ksa ls ;g ekuk tkrk jgk gS fd vkSjrksa rFkk enksZa dh pkfjf=d 

fo'ks"krk,¡] mudh Hkwfedk,¡ vkSj lekt ls feyus okyk vyx ntkZ vkfn lc mudh tSfodh;rk ;k muds 

'kjhj ¼;kfu muds lsDl ;k fyax½ }kjk fuèkkZfjr gksrk gSA vxj eku ysa fd vius 'kjhj dh otg ls 

L=h&iq#"k esa vUrj vkSj Å¡p&uhp gS rks L=h&iq#"k vlekurk lekt vkSj izkÑfrd cu tkrh gSA mls nwj 

djus ds fy, dqN djus dh t+:jr Hkh ugha le>h tkrhA ts.Mj dh èkkj.kk ds rgr lsDl ;k 'kkjhfjd 

fyax ,d ckr gS ysfdu ts.Mj fcydqy vyxA

ts.Mjhdj.k (Genderisation)

	 gj dksbZ uj ;k eknk ds :i esa iSnk gksrk gSA gekjh lsDl dh igpku tuukaxksa dks ns[kdj gh 

dh tk ldrh gSA ijUrq gj laLÑfr esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh vgfe;r fuèkkZfjr djus vkSj mUgsa vyx 

Hkwfedk,¡] tokcnkjh vkSj fo'ks"krk,¡ iznku djus ds vius rjhds gksrs gSaA tUe ds le; ls gh yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa dks muds vyx&vyx :i esa <kyus dh tks lkekftd vkSj lkaLÑfrd  izfØ;k 'kq: gksrh gS 

mls ts.Mjhdj.k dgk tk ldrk gSA gj lekt esa ,d uj ;k eknk cPps dks èkhjs&èkhjs enZ ;k vkSjr ds 

:i esa] mldh iq#"kksfpr ;k fL=;ksfpr fo'ks"krkvksa ds lkFk fodflr fd;k tkrk gSA muds xq.k] O;ogkj 

ds rjhds] Hkwfedk,¡] ft+Eesnkfj;k¡] vfèkdkj vkSj mEehnsa Hkh vyx&vyx gksrh gSaA

 	 lsDl dh igpku tUe ls tSfodh; :i esa feyrh gS ijUrq vkSjrksa rFkk enksZa dh ts.Mj igpku 

lkekftd vkSj euksoSKkfud :i ls feyrh gS vFkkZr ,sfrgkfld o lkaLÑfrd :i ls r; dh tkrh gSA

iz'u

 	 ts.Mjhdj.k ;k lkekthdj.k dh izfØ;k ds dksbZ nks mnkgj.k nhft,A

	 bl èkkj.kk dk bLrseky djus okys dqN ukjhoknh fo}kuksa esa ls ,d ,su vksdyh dk dguk gS fd & 

ts.Mj dk lEcUèk laLÑfr ls gSA bldk rkRi;Z mu lkekftd Jsf.k;ksa ls gS ftuesa enZ o vkSjrsa] ̂ ^iq:"kksfpr** 

vkSj  ^^fL=;ksfpr** :i ys ysrs gSaA yksx uj gSa ;k eknk bldk irk 'kkjhfjd izek.k ls fd;k tk ldrk gS] 

ysfdu iq#"kksfpr o fL=;ksfpr dks bl rjhds ls ugha tk¡pk tk ldrk] mlds ekun.M lkaLÑfrd gksrs gSaa 

tks le; vkSj LFkku ds lkFk cnyrs gSaA lsDl dh fLFkj lPpkbZ dks Lohdkjuk iM+sxk ijUrq lkFk gh ts.Mj 

dh ifjorZu'khy lPpkbZ dks Hkh Lohdkjk tkuk pkfg,A

 	 vUr esa os dgrh gSa & ts.Mj dk ewy tSfodrk ;k 'kjhj esa ugha gS rFkk lsDl vkSj ts.Mj ds chp 

fj'rk drbZ ^^izkÑfrd** ugha gSA pfy,] ge bu nks vyx&vyx lPpkbZ;ksa ds chp eq[; vUrj ns[ksa&
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lsDl vkSj ts.Mj esa vUrj

			     lsDl					       ts.Mj

	 lsDl tSfodh; ;k 'kkjhfjd gSA ;kfu ,slk 	 ts.Mj lkekftd] lkaLÑfrd gSA bldk lEcUèk 

	 QdZ tks vkSjr o enZ ds tuukaxksa esa vkSj 	 iq#"kksfpr&fL=;ksfpr xq.kksa] O;ogkj ds rjhdksa] 

	 mlls tqM+s iztuu dk;ksZa esa lkFk fn[kkbZ 	 Hkwfedkvksa vkfn ls gSA

	 nsrk gSA	

	 lsDl izÑfr dh nsu gSA 			   Tks.Mj lkekftd] lkaLÑfrd gS rFkk euq"; 

							       us cuk;k gSA

	 lsDl LFkkbZ gSA gj txg o le; 'kkjhfjd 	 Tks.Mj ifjorZu'khy gSA ;g le; ds lkFk] 

	 :i ls L=h o iq#"k ds ogha vax gksrs gSaaA	 laLÑfr ds lkFk] ;gk¡ rd fd ,d ifjokj ls 

							       nwljs ifjokj esa cny ldrk gSA

	 lsDl dks cnyk ugha tk ldrkA		  Tks.Mj dks cnyk tk ldrk gSA

Lkkekftd fyax vkSj izkd`frd fyax (Social gender and natural gender)

	 ts.Mj 'kCn dk vuqokn nf{k.k ,f'k;kbZ Hkk"kkvksa esa fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\

	 ;g ,d leL;k gSA vaxzst+h Hkk"kk esa nks vyx&vyx 'kCn gSa& lsDl vkSj ts.Mj] tcfd vfèkdrj 
nf{k.k ,f'k;kbZ Hkk"kkvksa esa gekjs ikl ,d gh 'kCn gS & **fyax** ftls lsDl vkSj ts.Mj nksuksa ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk gSA bu nksuksa esa QdZ n'kkZus ds fy, geus nks 'kCn <¡wa<s gSaA lsDl ds fy, ge **izkÑfrd fyax** 
rFkk ts.Mj ds fy, ^^lkekftd fyax** 'kCn dk bLrseky dj ldrs gSaA okLro esa ;s nksuksa 'kCn ^^lsDl** 
vkSj ^^ts.Mj** 'kCnksa ls csgrj gS D;ksafd bu 'kCnksa ds tfj, mudk vFkZ Hkh lkQ gks tkrk gS vkSj vkxs 
fdlh rjg ds Li"Vhdj.k dh t:jr ugha gksrhA lkekftd fyax ;k ts.Mj dks ge NksVs :i esa lkfyax 
dg ldrs gSa vkSj izkÑfrd fyax ¼lsDl½ dks izkfyaxA

	 ijUrq D;k lkekftd fyax dk lEcUèk gekjs izkÑfrd fyax ls ugha gS\ D;k vkSjrksa o enksaZ dks feyus 
okyh Hkwfedk,¡] crkZo ds <ax muds izkÑfrd fyax ds vUrj ds vkèkkj ij ugha gksrs\

Lkkekftd fyax vkSj izkd`frd fyax esa lEc/k

	 flQZ dqN gn rd ,slk gksrk gSA mudh 'kkjhfjd jpuk ds dkj.k vkSjrksa dks ekgokjh gksrh gS] os 
cPps iSnk djrh gSa] mUgsa nwèk fiykrh gSa vkSj oSls Hkh iztuu ds vykok ,slk dqN ugha gS tks vkSjrsa dj 
ldrh gSa ij enZ ugha dj ldrs ;k enZ dj ldrs gSa vkSj vkSjrsa ugha dj ldrha vkSj cPps iSnk djus dk 
;g eryc ugha gS fd flQZ vkSjrsa gh mUgsa iky ldrh gSa ;k mUgsa gh cPpksa dks ikyuk pkfg,A ikyu&iks"k.k 
enZ Hkh mlh rjg dj ldrs gSaA blfy, uj ;k eknk 'kjhj ds lkFk iSnk gksus dk ;g vFkZ ugha fd gekjk 
LoHkko] crkZo] Hkwfedk,¡ ;gk¡ rd fd HkkX; Hkh mUgha ds vkèkkj ij fuf'pr dj fn;k tk,A
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	 ts.Mj lkekftd o lkaLÑfrd fo'ks"krk,¡ gSa] izkÑfrd ugha] ;g blh ckr ls lkfcr gks tkrk gS 
fd os le; ds lkFk&lkFk] vyx&vyx txgksa ij rFkk fofHkUu lkekftd lewgksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA 
felky ds fy, ,d e/;eoxhZ; ifjokj dh yM+dh dh nqfu;k ?kj vkSj Ldwy rd lhfer gksrh gS tcfd 
vkfnoklh yM+dh vkt+knh ls taxyksa esa vdsyh ?kwerh gS] eos'kh pjkus ys tkrh gS ;k Qyksa] iRrksa vkSj Vgfu;ksa 
dks rksM+us ds fy, Å¡ps&Å¡ps isM+ksa ij p<+ tkrh gSA os nksuksa gh yM+fd;k¡ gSa] nksuksa ds 'kjhj Hkh ,d tSls 
gSa ysfdu mudh ;ksX;rkvksa ds fodkl esa] mudh vkdka{kkvksa vkSj liuksa esa cgqr QdZ gksrk gSA

	 bl rjg ls dbZ ifjokjksa esa ikjEifjd :i ls nl&X;kjg lky dh mez ds ckn yM+fd;ksa dks Ldwy 
ugha Hkstk tkrk Fkk ;k ?kj ds ckgj fudyus ij ikcUnh gksrh FkhA izk;% fd'kksjh gksrs gh mudh 'kknh dj nh 
tkrh FkhA gkykafd vc gkykr cny jgs gSaA blh rjg enksZa dh f'k{kk] Hkwfedk,¡ vkSj ft+Eesnkfj;k¡ Hkh cny 
jgh gSa ij 'kk;n mruh T+;knk ughaA tc ge dgrs gSa fd ts.Mj ifjorZu'khy gS] ;g cnyrk jgrk gS rks 
gekjk eryc ,sls gh cnykoksa ls gksrk gSA ;g vyx&vyx le; ij] vyx&vyx ifjokjksa o lekt esa 
vyx gks ldrk gSA bl lcdk vFkZ gS fd lkfyax ¼ts.Mj½ izÑfr dk jpk ugha gS] lekt dk jpk gSA

xfrfof/k & 
	 fuEukafdr lwph esa n'kkZ, x, dk;ksZa dk oxhZdj.k nks Hkkxksa esa djsa & 

• ;q) esa yM+ukA
• f'k'kq dks tUe nsukA 
• dBksj daB&Loj gksukA 
• f'k'kq dks Lruiku djkukA 
• dksey daB&Loj gksukA 
• jktfeL=h dk dk;Z djukA 
• cqukbZ] flykbZ] d<+kbZ djukA 
• >kMw&iksNk yxkukA 
• [ksr esa gy pykukA 
• nk<+h&ewaNs gksukA

nksuksa lwfp;ksa ds dk;ksZa dks izkd`frd ,oa lkekftd vk/kkj ij iqu% oxhZd`r djsaA 

	

	 bl xfrfof/k ls vkius ;g tkuk fd izkd`frd :i ls ekuo esa tks ckg~; 'kkjhfjd y{k.k gksrs gSa] 
og ekuo dks uj ,oa eknk ds :i esa igpku nsrs gSa rFkk lkekftd ,oa lkaLd`frd ijaijkvksa ds vk/kkj ij 
dk;ksZa dk foHkktu euq"; dks efgyk ,oa iq:"k ds :i esa igpku nsrk gSA  

efgyk					     iq:"k

			   efgyk 						     iq:"k
	 izkd`frd 			   lkekftd 	 izkd`frd 			   lkekftd
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dqN iz'u

 1- xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks= ds yM+ds&yM+fd;ksa ;k vkSjrksa o enksZa ds dkedkt esa fdl&fdl rjg 
ls ifjorZu vk jgs gS\ 

 2- fdlh lekt esa vkSjrksa }kjk flQZ ?kj dk dke djuk ,oa iq#"kksa dk ?kj ls ckgj dke djuk 
izkd`frd fyax dk mnkgj.k gS ;k lkekftd fyax dk\  

 	 lp rks ;g gS fd ge Lo;a ;k lekt ;k laLÑfr gekjs 'kjhj rd dks cny ldrs gSaA ge izf'k{k.k 
ds }kjk 'kjhj ds uki] vkdkj vkSj rkdr esa cnyko yk ldrs gSaA mlh izdkj mlds bLrseky] xSj bLrseky 
;k vR;kpkj ls Hkh 'kjhj det+ksj ;k rkdroj cu ldrs gSaA gekjs lkeus L=h&iq#"k igyokuksa] èkkodksa] 
rSjkdksa] urZdksa ;k ;ksx lkèkdksa ds mnkgj.k ekStwn gSaA mlh izdkj ls] vkSjrksa ds 'kjhj dh cukoV ,slh 
gS fd os iztuu dj ldrh gSa ijUrq vc ;g pquko gekjs gkFk esa gS fd cPps gksa ;k ugha] fdrus gkas rFkk 
fdrus vUrj ij gksaA cPps iSnk djuk vkSjrksa ds fy, ml rjg dh vfuok;Zrk ;k et+cwjh ugha gS tSlh fd 
eknk i'kqvksa ds fy, gSA

^^fyax lekurk iq:"kksa vkSj efgykvksa ds chp lekurk----- bldk eryc ;g ugha gS fd efgykvksa vkSj 
iq:"kksa dks leku gksuk gSA ysfdu muds vf/kdkj] ftEesnkfj;k¡ vkSj volj bl ckr ij fuHkZj gksaxs 
fd os uj ;k eknk iSnk gq, gSa ;k ughaA fyax bfDoVh dk vFkZ iq:"kksa dk efgykvksa ds fy, mudh         
lacaf/kr t:jrksa ds vuqlkj volj dh fu"i{krkA blesa cjkcj volj 'kkfey gks ldrk gS tks vyx 
gS ysfdu ftls vf/kdkj] ykHk] nkf;Ro vkSj voljksa ds lanHkZ esa led{k le>k tkrk gS**	

 

 

	 izR;sd lekt yM+ds vkSj yM+fd;ksa] vkSjrksa vkSj enksZa ds fy, fHkUu fu;e cukrk gS tks muds thou 
ds gj i{k dks gh ugha Hkfo"; dks Hkh fu;af=r djrs gSaA pfy, dqN cgqr izR;{k fu;eksa dks ns[krs gSa&

igukok 

	 vfèkdka'k lektksa esa yM+ds&yM+fd;k¡ rFkk vkSjrsa o enZ vyx&vyx <ax dh iks'kkdsa igurs gSaA 
dqN txgksa ij ;g QdZ uke ek= ds fy, gksrk gS rFkk dqN vU; txgksa ij cgqr T;knkA dqN leqnk;ksa 
esa vkSjrksa dks vius psgjs lfgr iwjk 'kjhj] ,M+h ls pksVh rd <ddj j[kuk iM+rk gSA igukos ds <¡x dk 
vlj O;fDr;ksa dh xfr'khyrk] mudh vkt+knh dh Hkkouk vkSj lEeku ij iM+rk gSA

xq.k o fo'ks"krk,¡

	 vfèkdka'k lektksa esa vkSjrksa ls vk'kk dh tkrh gS fd os dkseyrk] lkt&laHkky] lsok vkSj vkKkdkfjrk] 
vkRefo'oklh] rkfdZd vkSj gksM+ esa vkxs c<+us okys gksaA ,d Hkkjrh; ukjhoknh olUFkk dUufcjku us ,d 
ts.Mj izf'k{k.k ds nkSjku dgk Fkk & ^^;g le>k tkrk gS fd cPpksa dks ikyuk vkSjrksa ds fy, mruk gh 
LokHkkfod vkSj izkÑfrd gS ftruk cPpksa dks tUe nsuk--- vkSj ;g flQZ vius cPpksa ds lUnHkZ esa ugha le>k 
tkrk cfYd ;g eku fy;k tkrk gS fd I;kj vkSj eerk dk Hk.Mkj esjs Hkhrj bl bUrtkj esa gS fd tSls 
gh fdlh dks mldh t+:jr gksxh og >jus dh rjg QwV iM+sxkA ge 'kk'or ekrk,¡ cu tkrh gSaA bl 
rjg eSa u flQZ vius cPpksa dks eerk nsrh gw¡ cfYd nwljksa ds cPpksa dks] ifr dks] vius HkkbZ;ksa dks] viuh 
cguksa dks] vius firk dks ¼tks lp esa eq>s ^esjh NksVh&lh ek¡*! dgdj iqdkjrs gSa½ Hkh nsrh gw¡A bl rjg 

& la;qDr jkT; 'kSf{kd oSKkfud vkSj lkaLd`frd laxBu      
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eSa gj ,d ds fy, ek¡ cu tkrh gw¡A vkils ;g vk'kk dh tkrh gS fd vki lEiw.kZ czãk.M ds izfr ekr`Ro 

Hkko mMs+yrh jgas rFkk ;g lc izkÑfrd le>k tkrk gSA mlds fy, dqN djuk ugha iM+rk blfy, og 

dke ugha gSA ;g rks vki mlh LokHkkfodrk ls djrh gS tSls lk¡l ysrh gSa] [kkrh ;k lksrh gSaA**

olUrk dUufcjku dk dFku & ^^efgykvksa ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd vki lEiw.kZ czãk.M ds izfr 

ekr`Ro Hkko mM+syrh jgsa rFkk ;g lc izkd`frd le>k tkrk gSA** mudk okLrfod vk'k; D;k gS\ buesa 

ls lgh ij lgh dk fu'kku yxk;sa rFkk ¼fodYi pquus ds fy, viuk rdZ Hkh nsaA½

&  efgyk;sa ek¡ gksus ds vykok vkSj cgqr dqN gks ldrh gSa

&  efgyk;sa izkd`frd :Ik ls eka cudj ykyu&iks"k.k djus ds fy, cuh gSaA 

Hkwfedk,¡ vkSj ft+Eesnkfj;k¡ (Roles and responsibility)

 	 enksaZ dks ifjokj dk eqf[k;k] jksth&jksVh dekus okyk] lEifRr dk ekfyd vkSj izcUèkd] jktuhfr] 

èkeZ] O;olk; vkSj is'ks esa lfØ; O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA nwljh vksj vkSjrksa ls vk'kk dh tkrh gS 

rFkk mUgsa fl[kk;k tkrk gS fd os cPps iSnk djsa] ikysa] chekjksa o cw<+ksa dh lsok djsa] lkjk ?kjsyw dke djsa 

vkfn&vkfnA muds blh :i ij vU; ckrsa Hkh fuHkZj djrh gSa tSls mudh f'k{kk ;k okLro esa f'k{kk dh 

deh] jkst+xkj ds fy, rS;kjh] jkst+xkj dh izÑfr vkfnA fQj Hkh vkSjrksa rFkk enksZa dh Hkwfedkvksa ds chp 

QdZ ds Lrj esa cgqr fofHkUurk ikbZ tkrh gSA dHkh&dHkh fu;e flQZ ilUn dks n'kkZrs gSa vkSj FkksM+s le; 

ds fy, Hkwfedkvksa dh vnyk&cnyh gksus ij fdlh dks ijs'kkuh ugha gksrhA

^^,yksj ls dkjk M;wcksbl dh fjiksVZ gS fd ;gk¡ gkyk¡fd nksuksa fyaxksa dh vyx&vyx vkfFkZd Hkwfedk,¡ gSa 

ysfdu fQj Hkh ;fn dksbZ nwljs fyax dh Hkwfedk fuHkkrk gS rks mls cqjk ugha le>k tkrk] cfYd mUgsa vkfFkZd 

gqujeUnh ds fy, ilUn fd;k tkrk gSA vkSjrsa thou fuokZg ls tqM+h vkfFkZd xfrfofèk;ksa dk fu;a=.k djrh 

gSa vkSj enZ foRrh; lkSnksa dk dke lEgkyrs gSa ysfdu fQj Hkh cgqr ls enks± dks ?kjsyw [ksrh&ckM+h dk csbfUrgk 

'kkSd gksrk gS vkSj dbZ vkSjrksa esa foRrh; ekeyksa dh xgjh le> gksrh gSA nwljh vksj] dqN laLÑfr;ksa esa 

tgk¡ ?kjsyw [ksrh&ckM+h dks vkSjrksa dk dke le>k tkrk gS] vxj enZ mlesa fnypLih fn[kk,¡ rks mls mudh 

enkZuxh esa xM+cM+h dk lcwr le>k tkrk gSA tcfd dqN vU; esa] nksuksa fyaxksa dh Hkwfedkvksa dks ;ksX;rk ls 

fuckgus okyh vkSjrksa dh iz'kalk dh tkrh gSA**								      

	

& ,su vksdyh

dqN iz'u

uhps dqN dkeksa ;k ifjfLFkfr;ksa dh lwph nh xbZ gSA bUgsa lkekthdj.k ;k lkekftd fyax ds vk/kkj ij 
iq#"kksfpr rFkk L=h;ksfpr xq.kksa esa vyx dhft,& cktkj tkuk] [kkuk cukuk] diM+s /kksuk] ?kj dk eqf[k;k 
gksuk]canwd&dkj tSls f[kykSuksa ls [ksyuk] xqfM+;ksa ls [ksyuk] ltuk&laojuk] ?kj ds ckgj dk dkedkt 
lEgkyukA
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fj'rksa esa ts.Mj vk/kkfjr Hkwfedk (Gender based roles in relationship) & 
NksVs lewg esa ppkZ 

	 izfrHkkfx;ksa dks NksVs lewgksa esa ckaVsA ;fn pkj lewg gksa rks mUgsa fuEukuqlkj lewgksa esa dke djus 

ds fy;s fyf[kr esa funsZ'k nsa & 

lewg&1

	 1- fj'rs & ifr&iRuh ,oa HkkbZ&cgu

	 2- bu fj'rksa esa iRuh o cgu ls lekt dh D;k vis{kk,¡ gSa\

lewg&2

	 1- fj'rs & ifr&iRuh ,oa HkkbZ&cgu

	 2- bu fj'rksa esa iRuh o cgu ls lekt dh D;k vis{kk,¡ gSa\

lewg&3

	 1- fj'rs & firk&csVh ,oa yM+dk&yM+dh ¼nksLr½

	 2- bu fj'rksa esa firk o yM+ds ¼nksLr½ ls lekt dh D;k vis{kk,¡ gS\

lewg&4

	 1- fj'rs & firk&csVh ,oa yM+dk&yM+dh ¼nksLr½

	 2- bu fj'rksa esa csVh o yM+dh ¼nksLr½ ls lekt dh D;k vis{kk,¡ gSa\

funsZ'k & 

	 pkj ls vf/kd lewg gksus ij bl rjg ds vU; fj'rs ;k ,d ls vf/kd lewgksa dks ,d gh izdkj 

ds mijksDr fj'rs Hkh dk;Z ds fy, fn, tk ldrs gSaA lewg dks funsZ'k nsa fd fj'rksa ls vis{kk,¡ dkxt ij 

lkQ&lkQ fy[ksaA 	

 	 ;fn izfrHkkxh lewg esa gqbZ ppkZ dks fy[kus esa dfBukbZ eglwl djsa rks izf'k{kd ;g xfrfof/k cM+s 

lewg esa ckrphr }kjk dj ldrs gSa] ;k dqN izfrHkkxh ppkZ dks fy[k ldrs gSa rks ys[ku dh ftEesnkjh bUgsa 

lewgokj nh tk ldrh gSA 

 		  iq#"kksfpr xq.k						      L=h;ksfpr xq.k
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cM+s lewg esa ppkZ & 

	 izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ksa dks cM+s lewg esa cSBk,¡ o NksVs lewgksa esa fd, x, dk;Z dk fooj.k lHkh 
izfrHkkfx;ksa dks feys] blds fy, mi&lewgksa ls cM+s lewg esa izLrqrhdj.k djk,¡A izLrqrhdj.k esa crkbZ xbZ 
vis{kkvksa dks fuEukuqlkj f¶yi pkVZ ij fy[ksa & 

 			   vis{kk,¡					    vis{kk,¡

       			 

ySafxd vUrj ,oa tSfodh; lR; (Gender based difference and genetic fact)

	 okLro esa tSfodh; ut+fj;s ls iq#"k det+ksj fyax gS rFkk okbZ Øksekstkse ¼tks uj fyax esa gh gksrk 
gS½ vusd v{kerkvksa ds fy, ft+Eesnkj gksrk gSA

	 ,'kys ekSUVsX;w us viuh fdrkc ^n uSpqjy lqihfj;ksfjVh vkWQ foeWu* esa ,slh 62 xM+cfM+;ksa dh 
lwph nh gS ftudk lEcUèk eq[; :i ls ;k iw.kZr;k fyax fuèkkZj.k djus okys thUl ls gksrk gS o izk;% os 
dfe;k¡ iq#"kksa esa ikbZ tkrh gSaA ^^bu chekfj;ksa esa gheksQhfy;k ¼[kwu dk FkDdk teus dh izfØ;k esa xM+cM+h½ 
feLVªy LVSuksfll ¼fny dh cukoV esa [kjkch½ rFkk dqN ekufld det+ksfj;ksa lfgr vkèkh ls T+;knk chekfj;k¡ 
xEHkhj fdLe dh gksrh gSaA xHkZèkkj.k dh fLFkfr ls ysdj thou ds gj pj.k esa vkuqokaf'kd dkj.kksa ls eknk 
dh rqyuk esa vfèkd uj ejrs gSaA blhfy, 'kk;n izÑfr eknk dh rqyuk esa vfèkd uj mRiUu djrhA vfèkd 
e`R;q vkSj vfèkd mRifRr & ;s nks rF; lkFk&lkFk pyrs gSaA**

	 gkyk¡fd ,Dl rFkk okbZ 'kqØk.kq cjkcj la[;k esa mRiUu gksrs izrhr gksrs gSa ijUrq izfr 100 eknk Hkwz.
kksa dh rqyuk esa 120 ls 150 rd uj Hkwz.k xHkZ esa Bgjrs gSaA ;w-,l-,- ds 'osrksa esa xHkkZoLFkk ikj djrs le; 
rd igq¡prs&igq¡aprs ;g vuqikr fxjdj 100 ij 106 jg tkrk gS rFkk fczVsu esa rks 100-98 gh gksrk gSA 
eknk dh rqyuk esa vfèkd la[;k esa uj Hkwz.k dk xHkZikr gks tkrk gS ;k os e`r tUe ysrs gSaA izlo ds èkDds 
esa Hkh eknk dh rqyuk esa vfèkd uj tUe ds nkSjku ej tkrs gSaA izlo ds nkSjku yxh pksVksa ls 54 izfr'kr 
rFkk tUetkr [kjkfc;ksa ds dkj.k 18 izfr'kr uj vfèkd ejrs gSaA

	 okLro esa tUe ds le; eknk dh thou vofèk dh lEHkkouk yxHkx lHkh txg uj ls vfèkd 
gksrh gSA fczVsu esa tUe ds le; fL=;ksa dh thou lEHkkouk 74-8 tcfd iq#"kksa ds fy, ;g 68-1 gS] phu 
esa Øe'k% 65-6 rFkk 61-3 gS] czkthy esa 45-5 rFkk 41-8 gSA

	 ,su vksdyh us 'kksèk ls feys vk¡dM+ksa ds }kjk bl ckr ds i;kZIr lcwr fn, gSa fd iq#"kksa dks laØked 
chekfj;k¡ gksus o mlls e`R;q gksus dh lEHkkouk vfèkd gSA muds vuqlkj iq#"kksa dh ^^bl det+ksjh dk lhèkk 
lEcUèk L=h&iq#"k ds fHkUu la?kVu ls gSA laØe.kksa ls yM+us dh 'kjhj dh O;oLFkk dk fu;a=.k djus okyh 
thUl ,sDl Øksekstkse ds t+fj, feyrh gSaA iq#"kksa dh bl tUetkr det+ksjh ds ihNs fuf'pr :i ls tho 
jklk;fud dkj.k gSaA** 

	 nf{k.k ,f'k;k esa vkSjrksa dh ;g tSfodh; Js"Brk mu ij Fkksih xbZ lkekftd lkaLÑfrd ghurk ds 
vkxs det+ksj iM+ xbZ gSA ;gk¡ ij iq#"kksa dh rqyuk esa vkSjrsa de gSa] vkSjrksa dh thou vofèk iq#"kksa ls de 
gS vkSj vkt yxHkx gj {ks= esa vkSjras enksZa ls fiNM+ xbZ gSaA

iRuh ifr

1-

2-

3-

1-

2-

3-
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 dqN iz'u

	 mijksDr iSjkxzkQ ¼ySfxad vUrj o tSfodh; lR;½ ds vk/kkj ij crkb;s fd D;k lkekftd&ySafxd 

vUrj blfy, iSnk gksrs gSa D;ksafd yM+fd;k¡ o vkSjrsa tSfodh; :i ls det+ksj gSa\

lfn;ksa ls dqN cM+s fopkjd ,sls Hkh gq, gSa tks vkSjrksa ds ckjs esa udkjkRed fopkj j[krs vk, gSa] tks fd 

fuEufyf[kr iSjkxzkQ esa ns[kus dks feyrk gS &

vkSjrksa ds ckjs esa QSykbZ xbZ vQokgsa (Rumours about women)

 	 vjLrw us uj fl)kUr dks lfØ; rFkk eknk dks fuf"Ø; dgk FkkA muds vuqlkj eknk ,d ^^[kf.

Mr uj** gS] ftlds ikl vkRek ugha gSA vkSjr dh 'kkjhfjd det+ksfj;ksa ds dkj.k gh og ;ksX;rkvksa esa Hkh 

ghu jgrh gSA mldh rkfdZd ;ksX;rk vkSj fu.kZ; 'kfDr Hkh de gksrh gSA pw¡fd uj Js"B gS vkSj eknk ghu] 

iq#"kksa dk tUe 'kklu djus ds fy, vkSj fL=;ksa dk tUe 'kkflr gksus ds fy, gqvk gSA vjLrq us dgk gS 

^^iq#"k dk lkgl mldh izHkqrk esa gS vkSj L=h dk mldh vkKkdkfjrk esaA** 

 	 flxeaM ÝkW;M us dgk fd vkSjr ds fy, mldk ^^'kjhj gh HkkX; gSA** ÝkW;M ds fy, lkekU; 

euq"; ,d uj rFkk L=h mldk fcxM+k gqvk :i gS] ftlds ikl ^fyax* ugha gS vkSj ftldh iwjh ekufldrk 

viuh bl det+ksjh dks iwjk djus ds la?k"kZ ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA

	 vkSjr ds ckjs esa MkfoZu lkgc dk er & ^^vkSjr viuh ekufldrk esa iq#"k ls fHkUu ekywe gksrh 

gSA [kkl rkSj ij mlesa vfèkd dkseyrk gS vkSj LokFkhZ Hkko de gSA vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd 

vkSjrksa esa vUrn`Zf"V] rRdky le> rFkk udy dh ;ksX;rk iq#"kksa ls vfèkd gS ijUrq buesa ls dqN ckrsa **fuEu 

iztkfr;ksa dh pkfjf=d fo'ks"krk,¡ gSa vkSj bl izdkj os lH;rk ds vrhr o fupys ntsZ ls tqM+h gSaA**

dqN iz'u 

	 vjLrq] flxeaM Ýk;M rFkk MkfoZu us vkSjrksa ds ckjs esa eq[; #i ls D;k dgk gS\ ,d&,d okD; 

fyf[k,A lkFk gh lger gSa ;k vlger gSa] fyf[k,&

	 vjLrw								        lger@vlger

	 flxeaM QzkW;M							       lger@vlger

	 MkfoZu								        lger@vlger

 D;k vki ;g dg jgh gSa fd L=h rFkk iq#"k ds chp ds tSfodh; vUrj dk dksbZ egRo ugha gS\

 vkSjrsa cPps iSnk djrh gSaA bl lPpkbZ dk lekt }kjk nh xbZ mudh Hkwfedk ls dksbZ okLrk ugha gS\

	 ge blls bUdkj ugha djrs fd L=h o iq#"k] uj o eknk ds chp dqN tSfodh; vUrj gSa ysfdu 

;g Hkh lp gS fd vyx&vyx laLÑfr;ksa dh lkySafxd ¼ts.Mj½ Hkwfedkvksa ds chp bruk QdZ feyrk gS 

fd mUgsa fdlh izdkj ls izkfyax vkèkkfjr ugha ekuk tk ldrkA ;fn gekjh Hkwfedk,¡ flQZ tSfodh;rk ls 

r; gksrh gSa rks lalkj dh gj vkSjr flQZ [kkuk idk jgh] diM+s èkks jgh ;k flykbZ dj jgh gksuh pkfg, 

ysfdu t+kfgj gS fLFkfr ,slh ugha gS D;ksafd vfèkdka'k is'ksoj jlksb,] èkksch vkSj nthZ enZ gSaA
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dqN iz'u

	 yksxks dh fnup;kZ dk voyksdu ds vk/kkj ij L=h vkSj iq#"kksa ds dk;ksZa dh lwph cukb;sA lksfp, 
buesa ls dkSu ls dke izkd`frd fyax dk fgLlk gS vkSj dkSu ls lkekftd fyax dk\ 

	 gekjk dguk gS fd vkSjrksa vkSj enks± ds chp tks vU;k;iw.kZ vlekurk,¡ ekStwn gSa muds fy, u rks 
izkfyax vkSj u gh izÑfr ft+Eesnkj gSA tkfr;ksa] oxks± vkSj uLyksa ds chp dh Å¡p&uhp dh rjg ;s Å¡p&uhp 
Hkh euq"; }kjk cukbZ xbZ gSA bUgsa bfrgkl ds fdlh eksM+ ij cuk;k x;k Fkk blfy, bu ij loky Hkh 
mBk, tk ldrs gSa] pqukSrh nh tk ldrh gS vkSj mUgas cnyk Hkh tk ldrk gSA ,d vkSjr] cPps t+:j iSnk 
djrh gS ysfdu ;g ,slk dksbZ dkj.k rks ugha ftlls og ghu ;k vèkhu gks tk, vkSj u gh bl ckr dks 
mldh f'k{kk] izf'k{k.k o jkst+xkj ds voljksa dk fu;a=d gksuk pkfg,A fHkUu 'kjhj vkSj mldh fØ;kvksa ds 
dkj.k Å¡p&uhp D;ksa iSnk gksuh pkfg,\ izÑfr esa gj vksj fofoèkrk gS ysfdu fQj Hkh gj tho dk viuk 
egRoiw.kZ LFkku gSA lekurk] cjkcj vfèkdkjksa vkSj voljksa ds fy, ,d tSlk gksuk rks t+:jh ughaA fHkUurk 
dk eryc Å¡p&uhp ;k xSj cjkcjh rks ugha gSA xqykc vkSj dey fHkUu gSa ij buesa dkSu Å¡pk] dkSu 
uhpk\ ik¡pksa m¡xfy;k¡ ,d tSlh ugha gSa] buds vyx&vyx dke gSa] ij 'kjhj ds fy, ik¡pksa dh vgfe;r 
gS] ik¡pksa t+:jh gSaA

	 ;fn ,slk gS rks D;k vki gesa crk ldrh gSa fd lekt fdl rjg ls fL=;ksa o iq:"kksa dks fL=;ksfpr 
vkSj iq#"kksfpr ¼tukuk vkSj enkZuk½ izkf.k;ksa esa cnyrk gS\

	 ;g lkekthdj.k ;k lkySaxhdj.k dh izfØ;k ds }kjk gksrk gSA ;g izfØ;k ifjokjksa vkSj lekt esa   
yxkrkj pyrh jgrh gSA

Lkekthdj.k ,oa lkySaxhdj.k

	 ge lc tkurs gSa fd f'k'kq ds tUe ds lkFk gh fyax ds vkèkkj ij og ,d [kkl Js.kh dk gks tkrk 
gS ;kfu yM+dk ;k yM+dhA lkFk gh lkfyax ¼ts.Mj½ ls tqM+h iwjh lksp Hkh mlds vfLrRo dk fgLlk cu 
tkrk gSA geus igys Hkh ns[kk gS fd fdl izdkj dqN laLÑfr;ksa esaa uotkr yM+dk&yM+dh dk Lokxr Hkh 
vyx <ax ls gksrk gSA blds ckn ftl rjg ls ml cPps dks iqdkjk tk,xk] f[kyk;k] fiyk;k ;k nqykjk 
tk,xk mlesa QdZ gksxkA mlds diM+s&yRrksa esa] vkxs pydj mlds fy, fu;e] dk;nksa esa] mls nh xbZ 
O;ogkj djus dh lh[k esa vUrj gksxkA bl izfØ;k dks lkekthdj.k dgk tkrk gSA lkekthdj.k dh 
izfØ;k ds nkSjku tc cPpksa dks mudh ts.Mj Hkwfedkvksa dh f'k{kk feyrh gS vkSj mudh dPph eu&cqf) dks 
,d [kkl fn'kk nh tkrh gS rks mls lkySaxhdj.k ¼genderisation½ dh izfØ;k ;k lkySafxd ¼ts.Mj½ f'k{kk 
¼gender indoctrination½ dgrs gSaA muds lkekftd fØ;k&dyki ds tfj, cPpksa ds O;fDrRo esa iq#"kRo 
vkSj ukjhRo iSnk fd;k tkrk gS vkSj os mlls tqM+s crkZo ds rjhdksa] joS;ksa vkSj Hkwfedkvksa dks vius Hkhrj 
lekfgr ¼internalise½ dj ysrs gSaA

lkekthdj.k dh izfØ;k (Process of socialisation)

	 :Fk gkVZys ds vuqlkj lkekthdj.k pkj izfØ;kvksa ds }kjk gksrk gS & Ny ;kstu] ¼manipulation½ 
èkkjk c)rk ¼canalisation½] ekSf[kd lUns'k ¼verbal appellation½ rFkk dk;ksZa ls igpku ¼Activity exposure½A 
vfèkdrj bu pkjksa izfØ;kvksa esa fyax ds vkèkkj ij Hksn fd;k tkrk gS rFkk ;s tUe ls gh f'k'kq ds lkekthdj.k 
dk Hkkx gksrh gSaA  
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	 Ny ;kstu ¼manipulation½ ;k lk¡psa esa <kyus dh izfØ;k dk rkRi;Z gS fd vki fdl rjg cPps 
dks lEgkyrs gSaA ns[kk x;k gS fd yM+dksa dks 'kq: ls l'kDr vkSj Lora= O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA 
dqN laLÑfr;ksa esa ekrk,¡ NksVh&lh yM+dh ds Hkh diM+ksa] ckyksa ds <ax vkSj lkt&Ük`axkj dh rjQ dkQh 
/;ku nsrh gSa vkSj mls dgrh gSa fd og fdruh lqUnj gSA NqViu ds bu 'kkjhfjd vuqHkoksa dk dkQh xgjk 
vlj] cPps ds eu esa mldh viuh Nfo ij iM+rk gSA os vius vkidks ,d [kkl :i esa ns[kus yxrs gSa & 
l'kDr ;k dkseyA

	 nwljh izfØ;k èkkjkc)rk ¼canalisation½ ds vUrxZr yM+ds vkSj yM+fd;ksa dk /;ku fo'ks"k 
pht+ksa ;k muds [kkl i{kksa dh vksj funZsf'kr fd;k tkrk gSA blds mnkgj.k gSa yM+fd;ksa dks [ksyus ds 
fy, xqfM+;k] jlksbZ ds crZu vkfn nsuk vkSj yM+dksa dks cUnwd] dkj vkSj gokbZ tgktksa ls [ksyus ds fy, 
izksRlkgu djukA nf{k.k ,f'k;k ds dkexkj ?kjksa esa yM+fd;k¡ crZuksa ls ugha [ksyrh gSaA mUgsa cpiu ls gh 
vlyh crZu vkSj ?kj lkQ djus vkSj vlyh eqUus&eqUuh f[kykus ds dke ij yxk fn;k tkrk gS tcfd 
os [kqn cPph gksrh gSaA nwljh vksj yM+ds ;k rks Ldwy tkrs gSa ;k ?kj ds ckgj dke djrs gSaA bl rjg ls 
vyx&vyx crkZo ls yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh #fp;k¡ ,d [kkl fn'kk esa èkkjkc) gksus yxrh gSaA vkxs 
py dj mudh ;ksX;rkvksa] joS;ksa] vkdka{kkvksa vkSj liuksa dk fodkl Hkh vyx&vyx fn'kkvksa esa gksrk gSA 
dqN [kkl pht+ksa ls cpiu esa cuh igpku muds pqukoksa ij Hkh vlj Mkyrh gSA

	 ekSf[kd lUns'k ¼verbal appellation½ Hkh yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, vyx&vyx gksrs gSaA 
felky ds fy, ge izk;% yM+fd;ksa ls dgrs gSa fd ^^vksg! fcfV;k fdruh I;kjh yx jgh gksA** 'kksèk v/;;u 
crkrs gSa fd ,slh fVIif.k;ksa ls yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh Loigpku curh gSaA ?kj ds lnL; cgqr NksVs cPpksa 
ls ckr djrs gq, Hkh lhèks rkSj ij mudh ts.Mj Hkwfedkvksa ls tqM+s lans'k nsrs jgrs gSaA bu lUns'kksa ls ;g 
Hkh irk yxrk gS fd fdl cPps dks fdruk egRo fn;k tk jgk gSA

	 vfUre izfØ;k gS & dk;ks± ls igpku ¼activity exposure½ yM+ds vkSj yM+fd;k¡ cpiu ls 
gh vius pkjksa vksj ikjEifjd iq#"kksfpr vkSj fL=;ksfpr xfrfofèk;k¡ gksrs ns[krs gSaA yM+fd;ksa ls dgk tkrk 
gS fd os ?kj ds dkedkt esa ek¡ dk gkFk c¡Vk,¡ tcfd yM+ds cki ds lkFk ckt+kj tkrs gSaA ftu leqnk;ksa 
esa nksuksa fyaxksa ds chp vyxko j[kk tkrk gS ogk¡ yM+ds&yM+fd;k¡ nks vyx okrkoj.k esa jgrs gSa vkSj nks 
fHkUu izdkj dh xfrfofèk;k¡ ns[krs gSaA bUgha izfØ;kvksa ds tfj, cPps iq:"kRo vkSj ukjhRo dk vFkZ le>rs 
gSa vkSj èkhjs&èkhjs tkus&vutkus esa mls vius O;fDrRo dk fgLlk cukrs pyrs gSaA

 dqN iz'u

	 :Fk gkVZys ds vuqlkj lkekthdj.k fuEukafdr pkj izfØ;kvksa ds }kjk gksrk gSA lHkh izfØ;kvksa ds 
,d&,d mnkgj.k nhft, tks vkius vius vkl&ikl ns[ks gksaA 

	 Ny ;kstu	
	 /kkjkc)rk	
	 ekSf[kd igpku	
	 dk;ksZa ls igpku	

	 lkekthdj.k dh ;g izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gS rks fQj ^^izÑfr^^ ¼nature½ vkSj  
^^ikyu&iks"k.k^^ dh ;g cgl vc rd D;ksa tkjh gS\ D;k ;g lkQ ugha fd yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds chp 
QdZ ds fy, mudk ikyu&iks"k.k gh ft+Eesnkj gS\
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	 vk'p;Ztud ckr ;g gS fd geesa ls vusd bl ckr ls vkxkg Hkh ugha gksrs fd ge vius cPpksa 
ds lkFk D;k dj jgs gSaA lp rks ;g gS fd ge fo'okl djrs gSa fd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ fHkUu gksrs gSa] 
blfy, mUgsa oSls gh ikyuk Hkh pkfg,A ge 'kk;n ;g u ekusa fd gekjs csVs vkSj csfV;k¡ vyx rjg ls 
blfy, fodflr gksrs gSa D;ksafd Ldwyksa esa] leqnk; vkSj ?kjksa esa ge [kqn muds lkFk vyx&vyx rjg ls 
O;ogkj djrs gSaA 

	 cPpksa dks Hkh ;g tkudkjh ugha gksrh fd mUgsa fdlh fo'ks"k :i esa <kyk tk jgk gS vkSj os bu 
Hkwfedkvksa dks lh[krs tkrs gSaA ;fn lHkh yM+ds vkSj lHkh yM+fd;k¡ gj txg ,d tSlk O;ogkj djrs rks 
le>k tk ldrk Fkk fd lkySafxd Hkwfedk,¡ izkÑfrd fyax ij vkèkkfjr gSa ysfdu geus ns[kk gS fd ;g 
lp ugha gSA yM+dksa&yM+dksa vkSj yM+fd;ksa&yM+fd;ksa ds chp Hkh rks brus QdZ gksrs gSaA tc cPps ;k cM+s] 
viuh lkekftd ySafxd ¼ts.Mj½ Hkwfedk ls gVdj dqN djrs gSa] rks muds f[kykQ ukjkt+xh ;k n.M Hkh 
,d l'kDr rjhdk gS ftlls mUgsa fuf'pr L=h&iq#"k O;ogkj ds nk;js esa j[kk tkrk gSA lcls vke n.M 
foèkku lkekftd migkl ;k f[kYyh mM+kuk gSA

	 tks vkSjrsa gVdj dqN djus dh fgEer djrh gSa muds f[kykQ lkekftd migkl dk ,d Hk;adj 
mnkgj.k dsjy ds ,d xk¡o esa ns[kk x;kA rhu ;qok dkexkj yM+fd;k¡ jkst+ vius iq#"k lg;ksfx;ksa dks 
'kjkc[kkus esa tkrs ns[krh FkhaA ,d fnu et+kd ds rkSj ij mUgksaus Hkh ogh djus dh lksphA blds ckn gj 
rjg ds yksxksa us mudk ihNk djuk 'kq: dj fn;k p¡wafd vkSjrksa us ,slh txg tkus dh fgEer dh Fkh tgk¡ 
**'kjhQ** vkSjrsa ugha tkrha] mUgsa **vkokjk** dk f[krkc ns fn;k x;kA 

	 lkekftd n.M ds vykok vkfFkZd n.M Hkh gksrs gSaA ,su vksdyh ds vuqlkj ,dy vkSjrksa o cPpksa 
dks ftu dM+h vkfFkZd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS os lekt }kjk viuh ukilUnxh t+kfgj djus 
dk <ax gSA blh izdkj tc cPps fuf'pr fu;eksa vkSj rjhdksa ls gVrs gSa rks ifjokj okys [kpkZ ikuh cUn 
djus dh èkedh nsrs gSaA  

r`rh; fyaax ¼FkMZ ts.Mj½ vFkok Vªkalts.Mj

(Third Gender or Transgender) 

mn~ns'; &

  	 ¼d½ FkMZ ts.Mj ds izfr f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dks tkx:d ,oa laosnu'khy djukA 

	 ¼[k½ FkMZ ts.Mj dh leL;kvksa ls voxr djkuk ,oa laHkkfor lek/kku gsrq igy djukA 

 	 ¼x½ FkMZ ts.Mj ls lacaf/kr 'kkldh; ,oa U;kf;d funsZ'kksa ls voxr djkukA 

	 ¼?k½ ySafxd lekurk ds fy, lekt esa psruk tkx`r djukA  	

	 ¼M+½ FkMZ ts.Mj ds izfr lkekftd ,oa ikfjokfjd Lohdk;Zrk dks c<+kukA 

	 bldk laca/k O;fDr dh ekufldrk ls gksrk gSA ,slk O;fDr ftldk fyaxHkko ¼ts.Mj vfHkO;fDr½ 
tUe ls izkIr ySafxd igpku ¼ck;ksykWftdy lsDl½ ls fHkUu gksrk gS mls r`rh; fyax ;k Vªkalts.Mj O;fDr 
dgk tkrk gSA ;kfu ,slk iq:"k ftldh fyaxHkko O;ogkj ¼ts.Mj vfHkO;fDr½ efgykvksa dh Hkkafr gks vkSj 
,slh efgyk ftldk fyax O;ogkj ¼ts.Mj vfHkO;fDr½ iq:"kksa dh Hkkafr gksrk gS] vkSj ;fn os Lo;a dh igpku 
r`rh; fyax@Vªkalts.Mj ds :i esa djuk pkgrs gSa] rks mUgsa r`rh; fyax@Vªkalts.Mj dgk tk;sxkA ekuuh; 
loksZPp U;k;ky; fjV fifV'ku 400@2012 dh mn~?kks"k.kk Øekad 01 vkSj 02 ds vuqlkj ,sls Vªkalts.Mj 
Lo;a dhs viuh LosPNk ls efgyk] iq:"k ;k r`rh; fyax ds :i esa dkuwuh igpku jkT; ljdkj ,oa dsUnz 
ljdkj ls izkIr dj ldrs gSaA
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r`rh; fyax ;k Vªkalts.Mj leqnk; ds mioxZ

(Sub-classes in transgenders)
 	 ekuuh; loksZPp U;k;ky; ds fu.kZ; rFkk Hkkjr ljdkj lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky; 
ubZ fnYyh }kjk xfBr fo'ks"kK lfefr ds vuqlkj r`rh; fyax leqnk; ds eq[; :i ls fuEu mioxZ gaS %& 

 	 1- fgtjk & ;g Vªkalts.Mjksa dk ,d lkaLd`frd ,oa lkekftd mioxZ gS] ftudh viuh fu/kkZfjr 
ekU;rk ,oa ijEijk gksrh gSA budh vkthfodk dk lk/ku vf/kdrj c/kkbZ ekaxuk] nqvk nsuk rFkk u`R; djuk 
gksrk gSA fgtjk lekt esa xq:&f'k"; ijaijk gksrh gSaA 

	 2- /kkfeZd ,oa lkaLd`frd mioxZ & r`rh; fyax leqnk; dk ,d oxZ /kkfeZd ekU;rkvksa ds vk/
kkj ij  thou;kiu djrk gS] ;s vf/kdrj eafnjksa] nsoky;ksa] vkJeksa o /kkfeZd dsUnzksa esa fuokl djrs gSA 
budks vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls & l[kh] tksxrk] tksxIik] f'ko'kfDr] vkjokuh vkfnA 

	 3- Vªkalowesu & ,slh VªkaltsaMj tks fgtjk lekt ls ugha tqM+h gS rFkk tks viuh dkuwuh igpku 
,d efgyk ds :i esa fu/kkZfjr djuk pkgrh gS Vªkalowesu gSA Vªkalowesu vf/kdrj fyax izR;kjksi.k ltZjh 
djk ysrs gSA 

	 4- Vªkalesu &  ,slk Vªkalts.Mj ftldk tUe ls fu/kkZfjr fyax efgyk dk Fkk vkSj ftlus ltZjh 
izfØ;k ds ckn Lo;a dks iq:"k ds :i esa ifjofrZr dj fy;k gSA Vªkalesu dgykrk gSA 

	 5- dksFkh & tks vius tUe ls fu/kkZfjr ySafxd igpku ds lkFk thou Hkj jgrs gSa] mUgsa dksFkh 
dgrs gSaA ;n~;fi fyaxHkko ¼ts.Mj vfHkO;fDr½ tUe ls izkIr ySafxd igpku ¼ck;ksykWftdy lsDl½ ls fHkUu 
gksrk gS fQj Hkh ;s fyax izR;kiZ.k ltZjh ugha djkrs gSaA ;s izk;% iq:"k dh os'kHkw"kk esa thou&;kiu djrs 
gSaA 

r`rh; fyax O;fDr;ksa ds fo:) gksus okys eq[; vijk/k o fgalk
(Crimes and Voilence against transgender people)

 	 r`rh; fyax leqnk; dk O;fDr lHkh izdkj dh fgalk ,oa izrkM+uk dk lkeuk djrk gS] ysfdu dqN 
izdkj dh fgalk vkSj izrkM+uk fo'ks"k :i ls gksrh gS] og fuEufyf[kr gS %& 

 	 1- ikfjokfjd cfg"dkj & r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr dks lkekftd dyad le>dj dbZ ckj 
lekt]  	 ifjokj ls cfg"d`r dj fn;k tkrk gSA 

	 2- ySafxd fgalk & r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr vf/kdrj NsM+NkM+ o ySafxd 'kks"k.k ds f'kdkj 
gksrs gaSA ySafxd fgalk dk lkeuk mUgsa ifjokj o ifjokj ds ckgj Hkh djuk iM+rk gSA

	 3- ekSf[kd fgalk & r`rh; fyax O;fDr ds izfr vlEeku tud vi'kCnksa tSls & NDdk] ekew] 
fgtM+k] uiaqld vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blls muesa volkn] vkRe?kkrh izo`fRr] dq.Bk o vkRefo'okl 
dh deh vkrh gSA 

	 4- vkRegR;k dh izo`fRr & lkekftd Hksn&Hkko o vdsysiu ds dkj.k muds vanj vkRegR;k dh 
Hkkouk 	fodflr gksrh gSA 

	 5- HkkoukRed fgalk & Vªkalts.Mjksa ds fookg dks dkuwuh ekU;rk ugha fey ikus ds dkj.k dbZ 
ckj muds thou lkFkh mUgsa ekufld o HkkoukRed :i ls Bsl igq¡pk dj chp esa lkFk NksM+ nsrs gSaA fookg 
dks fdlh Hkh izdkj dh dkuwuh ekU;rk ugha gksus ds dkj.k ;g vijk/k ds :i esa iathc) Hkh ugha gks ikrk 
gSA 
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	 6- vkfFkZd 'kks"k.k & r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ksa dks HkkoukRed lgkjk nsus ds cgkus dbZ 
ckj muds fe=ksa o leqnk; ds lnL;ksa }kjk vkfFkZd 'kks"k.k fd;k tkrk gSA 

	 7- 'kkjhfjd fgalk & dbZ ckj r`rh; fyax O;fDr ds LoHkko ,oa jgu&lgu dks cnyus ds fy, 
ifjokj ds yksxksa ds }kjk ekjihV dh tkrh gSA ;g ekjihV ifjokj esa rFkk Ldwyh thou esa vf/kdrj gksrh 
gSA 

	 8- lkoZtfud LFkyksa o lkoZtfud lsok dsUnzksa esa HksnHkko & dbZ ckj r`rh; fyax O;fDr;ksa 
dks gkWVyksa]  	 ljdkjh  vLirkyksa] flusek gkWy] lkoZtfud uy] Ldwy@dkWystksa vkfn lkoZtfud LFkkuksa 
esa ySafxd HksnHkko dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA 

 	 9- vijkf/kd xfrfof/k;ksa esa lafyIrrk & dbZ ckj r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr vkthfodk 
miktZu gsrq vijkf/kd xfrfof/k;ksa esa Hkh lafyIr gks tkrs gSa] tSls & voS/k olwyh djuk o iSlksa ds fy, 
;kSudeZ djuk] ysfdu bu vijkf/kd xfrfof/k;ksa esa lafyIrrk dk eq[; dkj.k lkekftd HksnHkko o lEekutud 
vkthfodk dk ugha gksuk gSA 

 	 10- ca/kqok etnwjh@fHk{kko`fRr & ifjokj ls fudky fn;s tkus ds ckn dbZ ckj r`rh; fyax 
leqnk; ds O;fDr;ksa dks ncko iwoZd ca/kqok etnwjh o fHk{kko`fRr tSls dk;Z djok;s tkrs gSaA bl vijk/k esa 
leqnk; ds gh yksx lafyIr jgrs gSaA 

loksZPp U;k;ky; }kjk jkT; o dsUnz ljdkj dks izkIr fn'kk funsZ'k & 

(Guidelines for state and central goverment from supreme court) -

1-  Vªaklts.Mj O;fDr dks ;g vf/kdkj gS fd og LosPNk ls vius fyax dk fu/kkZj.k efgyk] iq:"k o 
r`rh; fyax ds :i esa dj ldrk gS rFkk jkT; o dsUnz ljdkj bls dkuwuh ekU;rk iznku djsxhA 

2-  r`rh; fyax dks lkekftd vkSj 'kS{kf.kd n`f"V ls fiNM+k oxZ ekuk tkosxk rFkk mUgsa 'kS{kf.kd 
laLFkkvksa esa izos'k rFkk fu;qfDr;ksa esa rnuqlkj vkj{k.k dh lqfo/kk izkIr gksxhA 

3-  r`rh; fyax ds O;fDr;ksa dh vusd ;kSu&LokLF; laca/kh leL;k,a gksrh gSa ftlds fy, 'kgjh 
LokLF; dsUnzksa esa muds fy, i`Fkd HIV fuxjkuh dsUnz@d{k (HIV Serosurveillance) LFkkfir 
fd;k tkosA 

4-  r`rh; fyax ds O;fDr Hk;] ladksp] lkekftd ncko] fMizs'ku] vkRegR;k dh izo`fRr;ka lkekftd 
cfg"dkj vkfn ds f'kdkj gksrs gSaA bu ij fyax izek.khdj.k vkfn ds fy, ncko cukuk vuSfrd 
vkSj voS/kkfud gksxkA 

5-  uxjh; fudk;ksa }kjk fufeZr fd, tkus okys Hkouksa esa rFkk lkoZtfud Hkouksa dks Hkou fuekZ.k 
vuqKk iznku djrs le; ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd r`rh; fyax O;fDr;ksa ds fy, i`Fkd 
'kkSpky;ksa dk izko/kku vfuok;Z :i ls gksA 

6-  r`rh; fyax ds O;fDr;ksa ds fy, fgrxzkgh ewyd ;kstuk,¡ cukbZ tk,¡A 

7-  fudk;ksa dks tu&tkxj.k vfHk;ku ds ek/;e ls ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd r`rh; fyax 
ds leqnk; dks vNwr u ekuk tkos rFkk mUgsa lekt esa lEeku ls thus dk volj izkIr gksA 

8-  fudk;ksa dks vius Lrj ij ;FkklaHko igy djuh gksxh rkfd r`rh; fyax ds leqnk; dks gekjh 
izkphu laLd`fr vkSj lkekftd thou esa izkIr lEekutud LFkku izkIr gks ldsA
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r`rh; fyax O;fDr ¼vf/kdkjksa dk laj{k.k½ fo/ks;d 2017 ds egRoiw.kZ fcanqvksa dh tkudkjh &

(Important points in third gender rights bill 2017) -
	 lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky; }kjk izLrkfor bl mHk;fyaxh O;fDr ¼vf/kdkjksa dk  
laj{k.k½ fo/ks;d 2017 esa 8 v/;k; gSaA bu vkB v/;k;ksa esa r`rh; fyax leqnk; ds vf/kdkjksa dks dkuwuh 
:i ls lajf{kr fd;k x;k gS & 

	 v/;k; 1 & blesa Vªkalts.Mj 'kCn dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS &

 	 ¼d½ u iwjh rjg ls iq:"k u iwjh rjg ls efgyk

	 ¼[k½ L=h vkSj iq:"k dk leUo;

	 ¼x½ u iq:"k vkSj u efgyk

	 ¼?k½ ,slk O;fDr ftldh ySafxd vfHkO;fDr mlds tUe ls izkIr fyax ls feyrh&tqyrh uk gksA 

	 v/;k; 2 & blesa lHkh izdkj ds HksnHkko dks [kRe djus dh ckr dgh xbZ gS] tSls & lkoZtfud 
LFkyksa] lkoZtfud lsok dsUnzksa] 'kS{kf.kd laLFkkvksa] vkthfodk ds voljksa rFkk LokLF; lsok dsUnzksa esa Vªkalts.
Mj O;fDr ds lkFk gksus okys HksnHkko [kRe gksuk pkfg,A

	 v/;k; 3 & blesa Vªkalts.Mjksa dh igpku dks ekU;rk iznku djus laca/kh fn'kk funsZ'k fn, x, gSaA 
Vªkalts.Mjksa dh igpku dks ekU;rk iznku djus gsrq izR;sd ftys esa ftyk Lrjh; fuxjkuh lfefr xfBr 
gksxhA lfefr }kjk r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr dks ifjp; i= iznku fd;k tk,xkA ;g ifjp; i= 
leLr 'kkldh; iz;kstuksa] ernku ifjp; i=] jk'ku dkMZ] ikliksVZ dkMZ gsrq ekU; fd;k tk,xkA 

	 v/;k; 4 & blesa jkT; o dsUnz ljdkj dks r`rh; fyax leqnk; ds fodkl ds fy, fofHkUu izdkj 
dh dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk fuekZ.k djus gsrq fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA 

	 v/;k; 5 & blesa dk;ZLFky ij Vªaklts.Mjksa ds lkFk gksus okys HksnHkko dk fu"ks/k djrs gq, 
ikfjokfjd ftEenkfj;k¡ r; dh xbZ gSaA 

	 v/;k; 6 & bl v/;k; esa Vªaklts.Mjksa ds fy, f'k{kk] LokLF; o lkekftd lqj{kk r; djus gsrq 
'kklu dks fn'kk&funsZ'k fn, x, gaSA  

	 v/;k; 7 &  bl v/;k; esa jk"Vªh; Lrj ij Vªkalts.Mjksa ds fodkl dh :ijs[kk r; djus gsrq 
jk"Vªh; dkSafly ds xBu djus laca/kh fn'kk&funsZ'k fn, x, gaSA 

	 v/;k; 8 & blesa Vªkalts.Mjksa ds lkFk gksus okyh fgalk dks jksdus gsrq n.M O;oLFkk dk fu/kkZj.k 
fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; lafo/kku esa ekSfyd vf/kdkj                               & 

	 vuqPNsn 14 & fof/k ds le{k lerk & jkT;] Hkkjr ds jkT;ksa ds fdlh O;fDr dks fof/k ds le{k 
lerk ls ;k fof/k;ksa ds leku laj{k.k ls oafpr ugha djsxkA

	 vuqPNsn 15 & /keZ] ewy] oa'k] tkfr] fyax ;k tUe LFkku ds vk/kkj ij foHksn dk izfr"ks/k & jkT; 
fdlh ukxfjd ds fo:) dsoy /keZ] ewy] oa'k] tkfr] fyax] tUe LFkku ;k bueas fdlh ds vk/kkj ij dksbZ 
foHksn ugha djsxkA
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	 vuqPNsn 16 & yksd fu;kstu ds fo"k; esa volj dh lerk&jkT; ds v/khu fdlh in ij fu;kstu 
;k fu;qfDr ls lacaf/kr fo"k;ksa esa lHkh ukxfjdksa ds fy, volj dh lerk gksxhA 

	 vuqPNsn 19] 1¼d½ & lHkh ukxfjdkas dks cksyus vkSj vfHkO;fDr dh Lokra«; gksxhA  

	 vuqPNsn 21 & izkd~ vkSj nSfgd Lora=rk dk laj{k.k fdlh O;fDr dks] mlds izkd~ ;k nSfgd 
Lora=rk ls fof/k }kjk LFkkfir izfØ;k ds vuqlkj gh oafpr fd;k tk;sxk vU;Fkk ughaA 

1- fof/k ds le{k {kerk dk vf/kdkj (Fundamental rights in Indian constitution) &

	 lafo/kku ds vuqPNsn 14 esa izko/kku fd;k x;k gS fd jkT; fdlh O;fDr dks fof/k ds le{k lerk 
;k fof/k;ksa ds leku laj{k.k ls oafpr ugha djsxkA ;g vuqPNsn ^O;fDr* dks dsoy ^iq:"k* vkSj ^L=h* rd 
gh lhfer ugha djrk gSA ^fgtM+k* ;k ^Vªkalts.Mj* tks u rks iq:"k gS vkSj u gh L=h] Hkh 'kCn ^O;fDr* 
ds vUrxZr vkrs gSaA blfy, jkT; ds mu lHkh {ks= ds dk;ksZa] fu;kstu] LokLF; lsok,¡] f'k{kk rFkk leku 
flfoy vkSj ukxfjd vf/kdkjksa] ftudk mi;ksx ns'k ds vU; ukxfjd dj jgsa gSa] ;g oxZ Hkh fof/k;ksa dk 
dkuwuh laj{k.k izkIr djus dk gdnkj gSA vr% muds lkFk fyaxh; igpku ;k fyaxh; mRifRr ds vk/kkj 
ij foHksn djuk fof/k ds le{k lekurk vkSj fof/k ds leku laj{k.k dk mYya?ku djrk gSA 

2- fdUujksa ds lkFk fyax&foHksn ¼vuqPNsn 15 ,oa 16½ &

 	 lafo/kku ds vuqPNsn 15 ,oa 16 la;qDr :i ls fyaxh; i{kikr ;k fyaxh; foHksn dks izfrcaf/kr 
djrs gSaA blesa iz;ksx fd;k x;k 'kCn ^fyax* dsoy iq:"k ;k L=h ds tSfod fyax rd gh lhfer ugha gS 
cfYd blds varxZr os yksx Hkh 'kkfey gSa tks Lo;a dks u rks iq:"k ekurs gSa vkSj u L=hA vr% ;g oxZ bu 
vuqPNsnksa ds laj{k.k ds lkFk&lkFk vuqPNsn 15 ¼4½ ,oa 16 ¼4½ ds }kjk iznRr vkj{k.k dk Hkh ykHk izkIr 
djus dk vf/kdkjh gS] ftls nsus ds fy, jkT; ck/; gSA 

 	 okLro esa ;g nksuksa vuqPNsn ^lkekftd lesdrk (Social Equality)* dh vis{kk djrs gSa vkSj 
budk ykHk Vªkalts.Mj leqnk; rHkh ys ldrk gS tc mls Hkh lqfo/kk,¡ vkSj volj iznku fd, tk,aA 

3- fdUujksa dh Lo&igpkuhd`r fyax ,oa vkRe&vfHkO;fDr ¼vuqPNsn 19 ¿1À d½ & vuqPNsn 19 
¼1½  ¿dÀ dk dFku gS fd lHkh ukxfjdksa dks okd~ ,oa vfHkO;fDr dh Lora=rk gksxh vkSj blds varxZr 
fdlh ukxfjd ds }kjk vius ^Lo&igpkuhd`r fyax (Self-Identified Gender)* dks vfHkO;Dr djus dk       
vf/kdkj Hkh lfEefyr gS] ftls igukok (Dress), 'kCn] dk;Z ;k O;ogkj vFkok vU; :i esa iznf'kZr fd;k 
tk ldrk gS vkSj lafo/kku ds vuqPNsn 19 ¼2½ esa dfFkr izfrca/kksa ds flok; fdlh ,sls O;fDr dh O;fDrxr 
izLrqfr ;k os'kHkw"kk ij vU; dksbZ izfrca/k ugha yxk;k tk ldrk gSA vr% Vªkalts.Mj leqnk; ds lnL;ksa dh 
,dkarrk dk egRo] Lo&igpku (Self Identity), Lok;Rrk vkSj vf/kdkjksa dh j{kk djus rFkk mUgsa ekU;rk 
iznku djus ds fy, ck/; gSA 

4- fyaxh; igpku vkSj xfjek dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 21½ &

 	 lafo/kku dk vuqPNsn 21 ;g izko/kku djrk gS fd ̂ ^fdlh O;fDr dks] mlds izkd~ ;k nSfgd Lora=rk 
ls fof/k LFkkfir izfØ;k ds vuqlkj gh oafpr fd;k tk,xk vU;Fkk ugha**A ;g vuqPNsn fdlh O;fDr dh 
O;fDrxr Lok;Rrrk ,oa ml dh futrk ds vf/kdkj dks laj{k.k iznku djrk gSA fdlh O;fDr dh fyaxh; 
igpku dks ekU;rk fn;k tkuk xfjek ds ewy vf/kdkj vkSj Lora=rk dk ,d Hkkx gSA 
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r`rh; fyax O;fDr ds izfr f'k{kdksa dk O;ogkj ,oa ikfjokfjd dkmaflfyax &

(Behaviour of teachers with third gender, family councelling) &

	 gj O;fDr eq[; :i ls nks /kjkryksa ij thou;kiu djrk gS igyk ekufld ;k vkarfjd /kjkry 

rFkk nwljk ckg~; ;k lkekftd /kjkryA dsoy ,d i{k ds fodkl ls O;fDr iw.kZ ugha gks ldrk] mlds 

nksuksa i{kksa ds O;fDrRo dk fodkl gksuk pkfg,A bUgha ckrksa dks /;ku j[kdj f'k{kd Ldwy esa i<+us okys 

r`rh; fyax ;k Vªkalts.Mj fo|kFkhZ ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA budh igpku djuk cgqr 

gh eqf'dy gksrk gS fQj Hkh buds O;ogkj izn'kZu ls dqN gn rd budh igpku dh tk ldrh gSA ;fn 

dksbZ iq:"k viuh lkekftd vfHkO;fDr ,d efgyk dh Hkk¡fr dj jgk gks ;k dksbZ efgyk viuh lkekftd 

vfHkO;fDr ,d iq:"k dh Hkk¡fr dj jgh gks rks mUgsa Vªkalts.Mj ds :i esa igpku ldrs gSa ysfdu Li"V 

:i ls igpku rHkh gks ldrh gS tc os Lo;a gh viuh igpku r`rh; fyax ;k Vªkalts.Mj ds :i esa djrs 

gkasA 

r`rh; fyax O;fDr ds izfr f'k{kdksa dk nkf;Ro &

(Responsibilities of teachers towards third gender persons ) &

1-  Vªkalts.Mj cPpk ;fn viuh igpku Nqikuk pkgrk gS rks f'k{kd dh Hkwfedk ijke'kZnkrk dh 

gksxh vkSj ;fn og viuh igpku mtkxj djuk pkgrk gS rks f'k{kd dh Hkwfedk vU; cPpksa 

ds fy, ijke'kZnkrk dh gksxhA 

2-  r`rh; fyax leqnk; ;k Vªkalts.Mj cPps dk O;ogkj izn'kZu mlds tUetkr fyax ds vuq:i 

u gks rks Hkh mldh igpku r`rh; fyax ;k Vªkalts.Mj ds :i esa lkoZtfud ugha fd;k tkuk 

pkfg,A 

3-  Vªkalts.Mj cPpksa dh izR;sd xfrfof/k dk vizR;{k :i ls fuxjkuh dh tkuh pkfg, rkfd muds 

lkFk fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ;k fgalk u gks ldsA 

4-  Ldwy o laLFkk esa HksnHkko fuxjkuh lfefr dk xBu fd;k tkuk pkfg,A 

5-  iqLrdky;ksa esa Vªkalts.Mj eqn~nksa ij iqLrdsa j[kh tkuh pkfg,A 

6-  LVkWQ ,oa Nk=ksa dks fQYeksa ds ek/;e ls tkx:d djuk pkfg,A 

7-  ;fn dksbZ fo|kFkhZ Lo;a dks lkoZtfud :i ls Vªkalts.Mj izekf.kr djrk gS rks mlls iwNuk 

pkfg, fd D;k mlds ifjokj ds lkFk dkmaflfyax dh vko';drk gS vkSj ;fn og fo|kFkhZ gk¡ 

dgrk gS rks mlds ifjokj ds yksxksa dh dkmaflfyax Hkh f'k{kd }kjk dh tkuh pkfg,A 

lkjka'k (Summary)& 

•    tsaMj 'kCn dk iz;ksx efgyk o iq:"k ds izfr lkekftd lksp dks le>us ds fy, fo'ys"k.k ds 

,d ek/;e ds :i esa fd;k tkrk gSA 



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

102 

•  lsDl & ¼tSfodh; ;k 'kkjhfjd½ rFkk ts.Mj ¼lkekftd] lkaLd`fr½ esa varj gksrk gSA 

•    Vªkalts.Mj ¼r`rh; fyax½ dk laca/k O;fDr dh ekufldrk ls gksrk gSA ftl O;fDr dh ts.Mj 

vfHkO;fDr tUe ls izkIr ySafxd igpku ls fHkUu gksrh gS] mls r`rh; fyax ;k Vªkal ts.Mj 

O;fDr dgk tkrk gSA 

•    r`rh; fyax O;fDr;ksa ds fo:) vijk/kksa o fgalk ls lqj{kk gsrq vusd izko/kku rFkk jkT; o dsUnz 

ljdkj }kjk fgrxzkgh ;kstuk,¡ cukbZ xbZ gSaA 

vH;kl dk;Z

1-  :Fk gkVZys ds vuqlkj lkekthdj.k dh izfØ;kvksa ds vykok D;k vU; izfØ;k,¡ Hkh gksrh gSa\ 

vius vuqHko ds vk/kkj ij fyf[k,A

2-  ts.Mj D;k gS\ le>kb;sA

3-  ̂ ^lkekftd fyax ¼ts.Mj½ izd`fr dk jpk ugha gS] lekt dk jpk gSA** dFku dh foospuk dhft,A

4-  Ikfjokj esa gksus okys mu O;ogkjksa dks fpfUgr dhft, ftlls ,d f'k'kq dk lkekthdj.k gksrk gSA

5-  ^^ts.Mj ifjorZu'khy gSA** bl dFku dh iqf"V esa viuk rdZ nhft,A

6-  lkekthdj.k ls D;k vk'k; gS\ rFkk ifjokj esa gksus okys mu O;ogkjksa dks fpfUgr fdft, 

ftlls ,d f'k'kq dk lkekthdj.k@ts.Mjhdj.k gksrk gSA

7-  ^ek¡ cuuk* vkSj ^cPPks ikyuk* buesa ls dkSu izkd`frd fyax dk fgLlk gS rFkk dkSu lkekftd 

fyax dk\ rdZ nhft,A

8-  Ikzkd`frd fyax ¼lsDl½ rFkk lkekftd fyax ¼ts.Mj½ esa vUrj Li"V dhft,A

9-  efgyk,a eksVj lk;fdy ugha pyk ldrh gaS D;ksafd os lkM+h ;k cqj[kk igurh gSaA iq#"k yksxksa 

ds gkFk ls vPNh jksVh ugha cu ldrh] D;ksafd muds gkFk l[r gksrs gSaA deyk Hklhu ds 

vkys[k & ts.Mj D;k gS] ds vk/kkj ij bu dFkuksa dk ijh{k.k dhft,A

10- yM+fd;ksa dks ?kj ij fdl&fdl rjg ds vleku O;ogkj dk lkeuk djuk iM+rk gS\

11- tSfod lajpuk ds vk/kkj ij dgk x;k gS fd efgykvksa dh rqyuk esa iq#"k detksj gSa ysfdu 

ge lekt eas ns[krs gSa fd yksx efgykvksa dks vf/kd detksj ekurs gSaA bldk D;k dkj.k gks 

ldrk gS\

12- yM+fd;k¡ dqN [kkl rjg ds dke tSls] eSdsfud cuuk] QqVcky [ksyuk] vkfn djus ds ckjs eas 

lksprh Hkh ugha gSaA bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\ ;fn yM+fd;ksa dks cpiu ls gh bl rjg 

ds dke o [ksyksa esa izksRlkgu feys rks D;k os Hkh ;s dj ldrh gSa\
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13- vkSjrksa dh lkekftd Hkwfedk fdl gn rd mudh 'kkjhfjd cukoV ij vk/kkfjr gS\

14- lekt esa L=h;ksfpr o iq#"kksfpr O;ogkj dSls curk gS\

15- yM+fd;k¡ ek¡&cki ds fy, cks> gaS] ;g :f<+c) /kkj.kk ,d yM+dh ds thou dks fdl rjg 

izHkkfor djrh gS\

16- r`rh; fyax vFkok Vªkalts.Mj leqnk; dh izeq[k leL;k,¡ D;k&D;k gaS vkSj muds laHkkfor      

lek/kku D;k gks ldrs gSa\ 

17- r`rh; fyax vFkok Vªkalts.Mj leqnk; ds vf/kdkjkas ds laj{k.k ds izko/kku dkSu&dkSu ls gSa \

iz;kstuk dk;Z

		  vkidks vius HkkbZ ls D;k vis{kk,¡ gS ,oa viuh cgu ls D;k vis{kk,¡ gS\ fy[ksA

lanHkZ lwph

1-  Hkyk ;s ts.Mj D;k gS] deyk Hklhu] vuqokn oh.kk f'koiqjh] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

2-  gekjh csfV;k¡ balkQ dh ryk'k esaA

3-  ukjhokn ;g vkf[kj gS D;k\ deyk Hklhu&fu?kr lbZn [kku] vuqokn oh.kk f'koiqjh] deyk 

Hklhu vkSj tqgh tSu] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

4-  dk'k] eq>s fdlh us crk;k gksrk!! deyk Hklhu] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

5-  fir`lRrk D;k gSa\ deyk Hklhu] vuqokn oh.kk f'koiqjh] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

6-  iq#"kksa ds lkFk ts.Mj dk;Z'kkyk,¡A

7-  yM+dh D;k gSa\ yM+dk D;k gSa\ deyk Hklhu] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

8-  You can also visit for more reading -  www.jagori.org

♦♦♦♦♦



bdkbZ & 09

ekr` ,oa fir` lÙkkRed lekt esa pqukSfr;k¡

(Challenge in patriarchal and matriarchal societies) 

lkekU; ifjp; (General Introduction)

 	 ^^f'k{kdkas dh rS;kjh lkekftd U;k; ds y{; dh vksj c<+us esa ,d xfr'khy okgu gks ldrh gSA**

                       								        & gSUlu 2008

 	 Lkekt esa ekStwn vlekurk,¡ ftl rjg ls HksnHkko dk dkj.k curh gS Bhd mlh rjg fir`lÙkkRed 

lkekftd O;oLFkk Hkh dqN [kkl rjhdksa ls vkSjrksa ds lkFk HksnHkko dks tUe nsrh gaSA blds ifj.kkeLo#i 

efgyk,¡ pkgs og fdlh Hkh oxZ dh D;ksa u gkas] jkstejkZ dh ftUnxh esa vusd rjhdksa ls vius dks fxjs gq, 

ntsZ dk eglwl djrh gSaaA 

	 bl v/;k; esa iq#"k iz/kku lekt esa iq#"kksa dk opZLo vkSjrksa ij fdl&fdl rjg ls gksrk gS\ 

fdu&fdu phtksa ij gksrk gS\ fdu&fdu jktuSfrd] /kkfeZd vkSj lkekftd laLFkkvksa ij iq#"k dk fu;a=.k 

gksrk gS\ vkfn ij ppkZ dh xbZ gSA      

bdkbZ ds mn~ns'; (Objectives of Unit)

1-	 Lkekt esa vkSjrkas ij gksus okys fofHkUu izdkj ds HksnHkko dks fir`lÙkkRed O;oLFkk ds lanHkZ esa 		

le>ukA

2-	 ;g le>uk fd fir`lÙkkRed O;oLFkk fdu&fdu jktuSfrd] /kkfeZd rFkk lkekftd laLFkkvksa ij 	

	 vkSj dSls fu;a=.k j[krh gS\

fir`lÙkk D;k gS\ (What is Patriarchy)  

	 fir`lÙkk dk 'kkfCnd vFkZ gS firk ;k ^^dqyifr** ¼ifjokj dk cqtqxZ iq#"k½ dh lÙkk ;k 'kkluA 

vkjEHk esa bl 'kCn dk bLrseky ,d [kkl rjg ds iq#"k izèkku ifjokj ds fy, fd;k tkrk FkkA ;g ,d 

cMk la;qDr ifjokj gksrk Fkk] ftldk losZlokZ ,d cqtqxZ iq#"k gksrk FkkA bl ifjokj esa bl dqyifr ds 

uhps vkSjrsa] NksVs enZ] cPps] nkl] ?kjsyw ukSdj lHkh gksrs FksA vktdy bl 'kCn dk bLrseky vke rkSj ij 

iq#"k lÙkk n'kkZus ;k mu 'kfä lEcUèkksa dks crkus ds fy,] ftuesa enZ vkSjrksa dks nckrs gSa] ;k ml O;oLFkk 

ds fy, fd;k tkrk gS] tks vusd rjhdksa ls vkSjrksa dks fupys ntsZ ij j[krh gSaA fdlh Hkh oxZ dh vkSjrsa 

D;ksa u gksa] jkst+ejkZ dh ftUnxh esa vusd rjhdksa ls vius dks fxjs gq, ntsZ dks eglwl djrh gSaA ifjokj] 

dke dh txg vkSj lekt esa vkSjrksa ds lkFk gksus okyk HksnHkko] csdnzh] vieku] fu;a=.k] 'kks"k.k t+qYe vkSj 

fgalk mlds vusd :i gSaA fir`lÙkk ;kfu L=h dh iztuu 'kfä] ;kSfudrk vkSj Je ij iq#"k fu;a=.kA

[k.M&l
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fir`lRrk dh igpku (Identification of Patriarchal) 

	 fir`lÙkk fdl rjg ls gekjs lkeus vkrh gS\ D;k ge mls vius thou esa igpku ldrs gSa\ bl 
ckr dks dqN mnkgj.kksa ds t+fj, le>k tk ldrk gSA gj mnkgj.k ,d [kkl fdLe ds HksnHkko vkSj 
fir`lÙkk dk ,d :i gS %

*   eSaus lquk gS esjs tUe ij ifjokj okys cgqr nq[kh gq, FksA os yM+dk pkgrs FksA ¼csVs dks egRo½

*   esjs HkkbZ;ksa dks [kkuk ek¡xus dk gd FkkA os tks pkgrs Fks] gkFk mBk dj ysrs FksA gesa dgk tkrk 
Fkk] tc rd fn;k u tk,] bUrtkj djksA ge cgusa vkSj ek¡ cps&[kqps ls dke pyk ysrh FkhaA 
¼Hkkstu ds c¡Vokjs esa yM+fd;ksa ds lkFk HksnHkko½

*   eq>s ?kj ds dkeksa esa ek¡ dh enn djuh iM+rh gS] HkkbZ ugha djrsA ¼vkSjrksa vkSj cfPp;ksa ij 
?kjsyw dke dk cks>½

*   Ldwy tkuk ,d cM+h yM+kbZ FkhA esjs firk dk [k;ky Fkk fd ge yMfd;ksa ds fy, i<+kbZ dh 
dksbZ  t+:jr ughaA ¼yM+fd;ksa ds fy, i<+kbZ ds voljksa dk vHkko½

*   eSa lgsfy;ksa ls feyus ;k [ksyus ckgj ugha tk ldrhA

*   esjs HkkbZ fdrus Hkh cts ?kj vk ldrs gSa] ysfdu eq>s v¡èksjk <yus ls igys ykSVuk iM+rk gSA 
¼yM+fd;ksa ds fy, vkt+knh vkSj vkus&tkus dh NwV dk vHkko½

*   esjs firk esjh ek¡ dks dbZ ckj ekjrs FksA ¼iRuh izrkM+uk½

*   esjs HkkbZ rks firk ls Hkh x, xqt+js FksA oks ugha pkgrs Fks fd eSa fdlh Hkh yM+ds ls ckr d:¡A 
¼vkSjrksa yM+fd;ksa ij iq#"k fu;a=.k½

*   esjs firk dh lEifÙk esa esjk fgLlk ugha gSA esjs ifr dh lEifÙk Hkh esjh ugha gSA vly esa] ,slk 
dksbZ ?kj ugha] ftls eSa viuk dg ldw¡A ¼vkSjrksa ds fy, mÙkjkfèkdkj ;k lEifÙk vfèkdkj dk 
vHkko½ 

dqN iz'u

	 mijksDr rjg ds dqN vkSj mnkgj.kksa dh lwph cuk;sa rFkk fopkj djsa fd blesa iq#"kksa }kjk vkSjrksa 
ij fu;a=.k dk vkSjrksa ij D;k izHkko iM+rk gS\

	 tSls gh ge VqdM+ksa esa c¡Vs gq, bu vyx&vyx vuqHkoksa ij lksp&fopkj djrs gSa rks ,d lk>h rLohj 
curh ut+j vkrh gSA gesa ;g irk pyrk gS fd izR;sd vkSjr dks fdlh&u&fdlh :i esa bl HksnHkko dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA yMdksa vkSj enksZa ds eqdkcys yxkrkj NksVk vkSj fxjk gqvk crk, tkus dk vuqHko 
vkSj ,glkl] vkRe&lEeku] vkRe&egRo vkSj vkRe&fo'okl dks [kRe dj nsrk gS rFkk fL=;ksa dh bPNkvksa] 
vkdka{kkvksa vkSj liuksa ds ij dkV nsrk gSA viuh vgfe;r trkus ds fy, mBk, x, gj et+cwr dne dks 
ukjhRo ds f[kykQ eku dj Fkw&Fkw dh tkrh gSA T;ksa gh fL=;k¡ iwoZ fuf'pr gnksa vkSj Hkwfedkvksa ds ckgj 
fudy dj dqN u;k djuk pkgrh gSa rks mUgsa cs'keZ vkSj csinkZ dgk tkrk gSA ,sls fjokt+ vkSj dk;ns tks 
fL=;ksa dks enkZas ls uhpk ekurs gSa] oks lHkh txg ekStwn gSaA ;g ckr Li"V gS fd fL=;ksa ds lkFk tks dqN 
gks jgk gS] og ,d ^O;oLFkk* ds rgr gS] ;g O;oLFkk iq#"k izèkkurk iq#"k mPprk vkSj iq#"k fu;a=.k dh 
gS] blesa vkSjrksa dk ntkZ fxjk gqvk] det+ksj vkSj vfèkdkjghurk dk gSA



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

106 

fir`lÙkkRed O;oLFkk ds rgr fdu&fdu pht+ksa ij enksZa dk fu;a=.k gksrk gS \

(Areas of command in Patriarchal system)

	 fir`lÙkkRed O;oLFkk dk fu;a=.k thou ds lHkh {ks=ksa esa QSyk gqvk gS] tSls fd &

 	 1- vkSjrksa dh mRiknu ;k Je 'kfä ij fu;a=.k & enZ] ?kj ds Hkhrj vkSjr }kjk dh tkus okyh 

esgur vkSj ?kj ds ckgj dekbZ ds fy, dh tkus okyh et+nwjh nksuksa ij fu;a=.k j[krs gSaA bls **mRiknu 

dh fir`lÙkkRed iz.kkyh** dk uke fn;k tkrk gSA blds rgr ifr rFkk ifjokj ds vU; lnL; vkSjrksa dh 

esgur dk Qk;nk mBkrs gSaA ?kjsyw vkSjrsa mRiknu djus okyk oxZ gS vkSj ifr Qk;nk mBkus okyk oxZA 

vkSjr dk pkSchl ?k.Vs pyus okyk mckÅ dke vkSj dejrksM+ esgur dks dke le>k gh ugha tkrk] vkSj 

fQj Hkh mls ifr ij fuHkZj O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

 	 2- vkSjrksa dh iztuu 'kfä ij fu;a=.k & vusd lektksa esa cPpksa dh la[;k] muds tUe dk 

le;] xHkZ fujksèkdksa dk bLrseky tSls vkSjrksa ls rkYyqd j[kus okys cqfu;knh eqn~nksa dk QSlyk Hkh [kqn 

muds gkFkksa esa ugha gksrkA vkSjrsa dc vkSj fdrus cPps iSnk djsa] ;k fcydqy uk djsa] bldk QSlyk [kqn 

dj ikus dh vkt+knh ds fy, yxHkx lkjh nqfu;k dh vkSjrsa yxkrkj la?k"kZ dj jgh gSaA bl ckr ls lkfcr 

gks tkrk gS fd ljdkj vkSj èkeZ ds ek/;e ls iq#"kksa dk ;g fu;a=.k fdruk dBksj gS vkSj ;s lHkh yksx 

bl fu;a=.k dks NksM+us dks t+jk Hkh rS;kj ugha gSaA 

 	 3- vkSjrksa dh ;kSfudrk ¼lsDlqvfyVh½ ij fu;a=.k & ,slk ekuk tkrk gS fd iq#"kksa dh bPNkvksa 

vkSj t+:jrksa ds vuqlkj vkSjrksa dks ;kSu lq[k nsuk gh pkfg,A fL=;ksa dh ;kSfudrk ij fdlh ,d iq#"k dk 

gh vfèkdkj gks bls lqfuf'pr djus ds fy, mldh iks'kkd] pky&<ky ij dM+k fu;a=.k j[kk tkrk gSA 

L=h dh ;kSfudrk mlds vius vfèkdkj esa ugha jgrh] og nwljksa }kjk fu;af=r oLrq gks tkrh gSA ifjokj 

ds Hkhrj rFkk ckgj cykRdkj vFkok mldh èkedh ds t+fj, Hkh ;kSfudrk ij dkcw j[kk tkrk gSA bls 

vkSj vfèkd dkjxj cukus ds fy, cykRdkj ds lkFk 'kfeZUnxh vkSj csbTtrh ds Hkko dk ,d cgqr cM+k 

ek;ktky rS;kj dj fn;k x;k gSA 

 	 4- vkSjrksa dh xfr'khyrk ij fu;a=.k & vkSjrksa dh ;kSfudrk] mlds mRiknu vkSj iztuu ij 

fu;a=.k] j[kus ds fy, t+:jh gS fd enZ] vkSjrksa ds vkus&tkus ij fu;a=.k j[ksA blds fy, dbZ rjhds 

viuk, x, gSaA inkZ] ?kjsyw {ks= rd muds nk;js dh lhek] ml lhek dks NksM+us ij jksd] ikfjokfjd vkSj 

lkoZtfud nk;jksa ds chp cM+k&lk QdZ] fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds chp de ls de lEidZ] vkfn lHkh ckrsa 

vius <ax ls vkSjr dh vkt+knh vkSj xfr'khyrk ij fu;a=.k j[krh gSaA budh [kkfl;r ;s gS fd ;s ,d 

ts.Mj ij ykxw gksrh gSa] nwljs ij ughaA 

 	 5- lEifÙk rFkk vU; vkfFkZd lalkèkuksa ij fu;a=.k & T+;knkrj lEifÙk rFkk vU; vkfFkZd 

lalkèkuksa ij enksZa dk fu;a=.k gS vkSj vkerkSj ij ;s ,d enZ ls nwljs enZ] ;kus firk ls iq= ds gkFkksa esa 

tkrh gSaA tgk¡ dgha vkSjrksa dks mÙkjkfèkdkj dk dkuwuh gd feyk gS] ogk¡ Hkh lkekftd fjokt+] HkkoukRed 

ncko] fj'rksa dh jktuhfr ls ysdj lkQ&lkQ t+ksj&tcjnLrh dk bLrseky djds mUgsa vius gd okLro 

esa ikus ls jksdk tkrk gSA
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	 mijksDr fcUnq Øekad 1 ls 5 rd ds v/;;u ds vkk/kkj ij ,d lwph cukb;s fd iq#"kksa }kjk vkSjrksa 
ij fdl&fdl izdkj ls fu;a=.k fd;k tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fir`lÙkkRed O;oLFkk fdu&fdu jktuSfrd] èkkfeZd vkSj lkekftd laLFkkvksa ij fu;a=.k djrh gS\

(Commands and control's of Patriarchy in societal, religion and political institutions) 	
lekt dh lHkh eq[; laLFkkvksa dk fo'ys"k.k djsa rks ekywe gksrk gS fd bl O;oLFkk dh dfM+;k¡ vkil esa 
cM+h et+cwrh ls tqM+h gqbZa gSa & fd bls fgykuk Hkh vlEHko yxrk gSA dqN gn rd rks O;oLFkk izkÑfrd 
yxus yxrh gS] tks ges'kk ls pyh vkbZ gS vkSj ges'kk pyrh jgsxhA pfy, ge izR;sd fir`lÙkkRed laLFkk 
dks vyx&vyx ns[krs gaS %&

 	 1- ifjokj & ifjokj] tks lekt dh cqfu;knh bdkbZ gS] 'kk;n lcls vfèkd fir`lÙkkRed laLFkk 
gSA vkus okyh ihf<+;ksa dks fir`lÙkkRed ewY; nsus vkSj fl[kkus dk dke Hkh ifjokj djrk gSA ifjokj ds 
Hkhrj gh ge lcls igys Å¡p&uhp inkuqØe ij vkèkkfjr HksnHkko dk ikB i<+rs gSaA yM+dksa dks nckodkjh 
cuus vkSj jkSc tekus dh lh[k feyrh gS] tcfd yM+fd;ksa dks ncus vkSj HksnHkko Lohdkjus dhA gkyk¡fd 
fofHkUu lektksa vkSj ifjokjksa eas iq#"k fu;a=.k dk :i vkSj lhek vyx&vyx gks ldrh gS] ysfdu ;s iwjh 
rjg ls xSj&ekStwn dHkh ugha gksrhA ifjokj vius vkbZus esa u flQZ lkekftd O;oLFkk dks izfrfcfEcr djrk 
gS] oju~ cPpksa dks mls ekuus dk ikB Hkh i<+krk gS] cfYd ifjokj yxkrkj ml O;oLFkk dks x<+rk gS vkSj 
et+cwr djrk pyrk gSA**

fdlh ifjokj esa gksus okys mu dk;ksZa rFkk funsZ'kksa dh lwph cukb;s ftuls vkidks yxrk gS fd 
;s fir`lÙkkRed O;oLFkk ds dkj.k gSA

 	 2- èkeZ & vfèkdka'k vkèkqfud èkeZ fir`lÙkkRed gSa] tks iq#"k izHkqRo dks loksZifj ekurs gSaA os fir`lÙkk 
dks bl <ax ls is'k djrs gSa fd tSls og bZ'oj dh bPNk gSA mUgksaus gh uSfrdrk] uhfr'kkL=] O;ogkj vkSj 
;gk¡ rd fd dkuwu dh ifjHkk"kk,¡ r; dh gSa] fL=;ksa o iq#"kksa ds drZO; vkSj vfèkdkj crk, gSaA mu nksuksa 
ds chp dk fj'rk fuf'pr fd;k gSA os ljdkjh uhfr;ksa ij Hkh vlj Mkyrs gSa vkSj vfèkdka'k lekt esa ,d 
cM+h rkdr ds :i esa vkt Hkh dkjxj gSaA ,d yksdrkaf=d ns'k gksrs gq, Hkh fookg] rykd vkSj mÙkjkfèkdkj 
ds ekeyksa esa fdlh Hkh O;fDr dh dkuwuh igq¡p mlds èkeZ ij fuHkZj djrh gSA 

 	 3- dkuwuh O;oLFkk & vfèkdka'k ns'kksa esa dkuwuh O;oLFkk iq#"k rFkk vkfFkZd :i ls l'kDr oxZ 
dh i{kèkj gSA ifjokj] fookg vkSj mÙkjkfèkdkj lEcUèkh dkuwu fir`lÙkkRed lEifÙk fu;a=.k ds lkFk djhc 
ls tqMs+ gq, gSaA fofèk&'kkL=] dkuwuh U;k; O;oLFkk,¡] U;k;kèkh'k rFkk odhy] lHkh vfèkdrj vius n`f"Vdks.k 
rFkk dkuwuh O;oLFkk esa fir`lÙkkRed lksp j[krs gSaA

 	 4- vkfFkZd O;oLFkk rFkk vkfFkZd laLFkk,¡ & fir`lÙkkRed vFkZO;oLFkk ds vUrxZr] iq#"k vkfFkZd 
laLFkkvksa] vfèkdka'k lEifÙk o vkfFkZd xfrfofèk;ksa ij fu;a=.k j[krs gSA os ;s Hkh r; djrs gSa fd mRiknu 
dh fofHké dk;ZOkkfg;ksa dks fdruh vgfe;r nh tk,A vkSjrksa }kjk fd, tkus okys vfèkdka'k mRiknu dk;Z 
dk u rks Hkqxrku gksrk gS vkSj u gh vgfe;r feyrh gSA vkSjrksa ds ?kjsyw dkeksa dk rks ewY;kadu gh ugha 
gksrkA [kkl ckr ;g gS fd vkSjr dh mRiknd o cPpksa dks ikyus vkfn dh fofHkUu Hkwfedkvksa dks vkfFkZd 
;ksxnku ds :i esa ns[kk gh ugha tkrkA
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 	 5- jktuSfrd O;oLFkk rFkk laLFkk,¡ & xzke iapk;r ls ysdj laln rd lHkh Lrjksa ij lekt 
dh lHkh jktuSfrd laLFkkvksa esa iq#"kksa dk cksyckyk gS gekjs ns'k dk HkkX; r; djus okys jktuSfrd nyksa o 
laxBuksa esa eqV~BhHkj vkSjrsa gSaA gkyk¡fd nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa bruh vfèkd vkSjrksa us ljdkj dh vxqvkbZ 
dh gS] ijUrq tgk¡ rd laln esa vkSjrksa dh ekStwnxh dk loky gS] nks&rhu ns'kksa dks NksM+dj nqfu;k esa dgha 
Hkh mudh la[;k 10 izfr'kr ls vfèkd ugha c<+hA

 	 6- tulapkj ek/;e & oxZ vkSj ts.Mj ls tqM+h fopkjèkkjk QSykus ds fy, mPp oxZ o mPp 
tkfr ds enksZa ds gkFk esa tulapkj ek/;e ,d cgqr et+cwr vkSt+kj gSA fQYeksa ls ysdj Vsyhfotu rd] 
if=dkvksa] v[kckjksa] jsfM;ks] lHkh txg vkSjr dh ogh f?klh&fiVh fod`r Nfo dks n'kkZ;k tkrk gSA yxkrkj 
'kCnksa] Nfo;ksa ds t+fj, iq#"k mPprk vkSj L=h ds uhps ntZs dks trkus okys lUns'k feyrs jgrs gSaA nwljs 
{ks=ksa dh gh rjg tulapkj ek/;eksa esa Hkh is'ksojksa ds :i esa fL=;ksa dh la[;k cgqr de gSA fjiksVZ fy[kus] 
Nkius] foKkiu o lUns'k nsus dk <ax iwjh rjg vkSjrksa ds f[kykQ gS] tks mUgsa ,d det+ksj] fxjh gqbZ ;kSu 
oLrq ds :i esa ns[krk gSA

 	 7- f'k{k.k laLFkk,¡ vkSj Kku O;oLFkk,¡ & tc ls Kku dks vkSipkfjd o laLFkkxr :i feyk 
rc ls f'k{kk ij iq#"kksa us viuk dCt+k tek fy;kA n'kZu] èkeZ'kkL=] fofèk] foKku] xf.kr] lkfgR;] dyk 
Kku ds lHkh vaxksa rFkk 'kkL=ksa ij vkjEHk ls gh iq#"kksa dk dCt+k jgk gS vkSj mUgksaus ,slh O;oLFkk,¡ cukbZ 
ftlls fd efgykvksa ds Kku izkIr djuk vkSj mlds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku nsuk vlEHko gks tk,A blh 
dkj.k ls vkt ge ns[krs gSa fd f'k{kk ds {ks= esa iq#"k opZLo dk;e gSA gky ds fnuksa esa efgyk f'k{kk ds 
{ks= esa vkxs c<+rh gqbZ fn[krh gSa] rFkkfi os iq#"kksa dh rqyuk esa cgqr ihNs gSaA Kku ds fuekZ.k o izlkj 
ds iq#"kksa ds bl vkfèkiR; ds dkj.k vkSjrksa dh le>] muds vuqHko] mudh ;ksX;rk vkSj vkdka{kk,¡ f'k{kk 
O;oLFkk ds gkf'k, ij èkdsy nh xbZ gSaA ;s f'k{kk iq#"kksa }kjk fu;af=r gksus rFkk fir`lÙkk ds i{k esa fufeZr 
gksus ds dkj.k vkSjr vkSj enZ ds lkspus vkSj le>us ds rjhdksa esa fHkUurk iSnk djrh gS] ftlls L=h o 
iq#"k vyx&vyx <ax ls O;ogkj djrs gSa] lksprs gSa] vkdka{kk,¡ j[krs gSa] D;ksafd mUgsa HksnHkkoiw.kZ iq#"kRo 
vkSj ukjhRo dh lksp fl[kykbZ xbZ gSA

 dqN iz'u

1-   fir`lRrkRed O;oLFkk efgykvksa dks vkxs c<+us ls jksdrh gSA bl dFku ds i{k esa dqN mnkgj.k nhft,A

2-   fir`lRrkRed lkekftd O;oLFkk yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp HksnHkko djrh gSA dqN mnkgj.k nhft,A 

	 fir`lÙkkRed O;oLFkk ds <k¡ps dh tM+as bruh xgjh gSa vkSj ft+Unxh ds gj igyw esa QSyh gqbZ gSa] 
mUgsa dgk¡ ls dkVuk 'kq: djsaxs vkSj dSls muls NqVdkjk ik,¡xs \

	 fdlh Hkh <k¡ps ;k fLFkfr dh Bhd ls tk¡p dj ysus ek= ls] mldh rjQ xkSj ls fcuk [kkSQ ns[k 
ysus ek= ls] mldk gkSok de gks tkrk gSA mldk fodjky :i fQj mruk Mjkouk ugha yxrkA vxj 
fir`lÙkk ,d cM+k tky gS vkSj mldk ,d igyw nwljs ls tqM+k gqvk gS rks mls ,d txg ls dkVsaxs rks 
nwljh xk¡Bsa Hkh det+ksj iM+saxhA iwjs tky esa gjdr gksxh] ij gk¡] ;g t+:jr gS fd fir`lÙkk dk <k¡pk dksbZ 
,slk ugha gS fd ge dqN NksVs&eksVs dne mBk,¡ vkSj oks gekjs lkeus <sj gks tk,A <sj ;s rHkh gksxk tc 
gj ?kj esa gypy gksxhA tc gj vkSjr bls cks> le>sxh vkSj bls vius lj ls mrkj Qsaduk pkgsxhA
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dqN ekr`lÙkkRed O;oLFkk,¡ (Some matriarchal systems) & 

	 ekr`lRrkRed lekt ds ?kjksa dh ftEesnkjh efgykvksa ds ikl gksrh gS] tk;nkn ij ekfydkuk gd 

efgykvksa dk gksrk os mls viuh csfV;ksa dks nsrh gSaA ;gk¡ ifr] 'kknh dj efgyk ds ?kj jgus tkrs gSaA iq:"k 

ds ikl] jktuSfrd vkSj lkekftd elyksa ij fu.kZ; ysus dk gd gksrk gSA bldk mnkgj.k Hkkjr esa [kklh 

leqnk; esa fn[kk;h nsrk gSA 

	 iwokZRrj ds [kklh leqnk; esa yM+dh dk tUe t'u dk ekSdk gksrk gSA ogk¡ yM+dk iSnk gksuk ,d       

lk/kkj.k ckr gSA vke rkSj ij ifjokj dh cM+h csVh dk ifjokj dh fojklr ij gd gksrk gSA vxj fdlh 

nEifŸk dh csVh ugha gksrh rks os yM+dh xksn ysdj mls viuh tk;nkn lkSai ldrs gSA [kklh leqnk; dh 

bl izFkk ds dkj.k iq:"kksa us vius gdksa ds fy, u;s leqnk; cuk fy,A 

	 blh izdkj nf{k.k Hkkjr ds pke leqnk; dh ekU;rk,¡ dacksfM;k] fo;Rkuke vkSj FkkbZySaM esa cgqr    

vf/kd izpyu esa gSA pke leqnk; Hkh ekr`lRrkRed O;oLFkk ij fo'okl djrk gS] vkSj ifjokj dh tk;nkn 

Hkh efgykvksa dks feyrh gSA yM+fd;ksa dks vius fy, ifr pquus dk vf/kdkj gksrk gSA 'kknh ds ckn yM+ds] 

T;knkrj yM+dh ds ifjokj ds lkFk jgrs gaSA 

lkjka'k (Summary)

•  lkekftd O;oLFkk esa fir`lÙkk@ekr`lÙkk ds fu;a=.k ds ifj.kke dks le> ldsaxsA 

•  fodkl ds fy, lkekftd O;oLFkk esa ikfjokfjd lnL;ksa dh Hkwfedkvksa dks le>saxsA 

•  lHkh ds fodkl gsrq mi;qDr okrkoj.k dh le> fodflr gksxhA

vH;kl dk;Z

1-  fir`lÙkkRed O;oLFkk vkSj ySafxd HksnHkko ds chp xgjk lEca/k gS] le>kb;sA

2-  ̂ ^iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dk ntkZ fxjk gqvk] detksj vkSj vf/kdkjghurk dk gSA** mnkgj.k 

nsrs gq, le>kb;sA

3-  fir`lÙkkRed O;oLFkk esa vkSjrksa dh Je 'kfDr rFkk xfr'khyrk ij fu;a=.k dks mnkgj.kksa  ls 

le>kb;sA

4-  fir`lÙkkRed O;oLFkk fdu&fdu jktuSfrd vkSj lkekftd laLFkkvksa ij dSls fu;a=.k djrh 

gaS\ o.kZu dhft,A

5-  fir`lÙkkRed O;oLFkk ls gksus okys uqdlku D;k&D;k gSa] lwph cukb;sA

6-  fodkl ds fy, fdl rjg dh lkekftd O;oLFkk gksuh pkfg,] blds fy, vkidh D;k Hkwfedk 

gksxh\
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iz;kstuk dk;Z

vki ekr`lŸkkRed O;oLFkk ds fo"k; esa i{k ;k foi{k esa rdZ iw.kZ fopkj nhft,A 

lanHkZ xzaFk

1-  Hkyk ;s ts.Mj D;k gS] deyk Hklhu] vuqokn oh.kk f'koiqjh] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

2-  gekjh csfV;k¡ balkQ dh ryk'k esaA

3-  ukjhokn ;g vkf[kj gS D;k\ deyk Hklhu&fu?kr lbZn [kku] vuqokn oh.kk f'koiqjh] deyk 

Hklhu vkSj tqgh tSu] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

4-  dk'k] eq>s fdlh us crk;k gksrk!! deyk Hklhu] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

5-  fir`lRrk D;k gSa\ deyk Hklhu] vuqokn oh.kk f'koiqjh] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

6-  iq#"kksa ds lkFk tsaMj dk;Z'kkyk,¡A

7-  yM+dh D;k gSa\ yM+dk D;k gSa\ 

    deyk Hklhu] tkxksjh izdk'ku] ubZ fnYyhA

8-   You can also visit for more reading -  www.jagori.org

♦♦♦♦♦



bdkbZ & 10

ySafxd eqís % f'k{kk ,d lek/kku

(Gender issues: Education a resolution)

lkekU; ifjp; (General Introduction)

	 ySafxd vlekurk dks nwj djus o efgykvksa dh fLFkfr dks lqn`<+ djus ds fy, lekt dh ekufldrk 

esa ifjorZu djus dh vko';drk gSA  	

 	 Hkkjrh; lekt esa fyax vlekurk dk ewy dkj.k dgha fir`lÙkkRed O;oLFkk ;k ekr`lÙkkRed 

O;oLFkk esa fufgr gSA ,slh lkekftd lajpuk esa dgha iq:"k efgykvksa ij izHkqRo tekrs gSa] rks dgha efgyk,¡ 

iq:"kkas ijA 

	 fodkl dh ;k=k esa efgyk ,oa iq:"k dh lk>h le> ,oa dk;ksZa esa Hkkxhnkjh dk fo’ks"k egRo gS] 

vr% ySafxd eqn~nksa esa tkx`fr ykuk f’k{kk ls gh laHko gSA 

bdkbZ ds mn~ns'; (Objectives of Unit)

1-	 f'k{kk ds egRo dks le>kukA 

2-	 f'k{kk ds {ks= esa efgykvksa ds ;ksxnku dks le>uk o izsfjr djukA 

3- 	 ckfydkvksa gsrq fgrdkjh ;kstukvksa ds izfr tkx:drk ykukA 

•	 ckfydkvksa dh f’k{kk gsrq fd, x, ;ksxnku (Interventions in girls education)

izFke Ldwy dh izFke v/;kfidk & 

 	 14 tuojh] 1848 ds fnu iwuk ds cq/kokj isB fuoklh rkR;klkgc fHkM+s ds edku esa ,d dU;k 

ikB’kkyk [kqyhA bldh 'kq:vkr ,d yacs la?k"kZ ds ckn gks ldhA bldh ;kstuk ds nkSjku gh dbZ ?kVuk,¡ 

?kVh] tks lk/kkj.k fnyks&fnekx okys vkneh dh fgEer gh rksM+ nsrhA ysfdu Qqys naifRr muls ugha ?kcjk, 

vkSj mUgksaus bls thou dk ije y{; eku fy;kA os tkurs Fks fd ;g dkaVksa Hkjh jkg gSA bl chp muds 

vusd 'kqHkfpardksa us tgka mudk lkgl c<+k;k] ogha dqN us mUgsa fu:Rlkfgr Hkh fd;kA rkR;klkgc fHkM+s 

;g tku pqds Fks fd Ldwy ds cgkus gh Qqys viuh yM+kbZ yM+ vkSj mls tkjh j[k ldsaxsA fHkM+s] T;ksfrck ds 

iDds fe= FksA ;g ,d ,slk Ldwy Fkk] ftlesa i<+us ds fy, Nk=kvksa dks ?kj ls cqyk dj yk;k tkrk FkkA 

dgk tkrk gS fd blls igys lu~ 1832 esa blh isB esa gh ,d ikB’kkyk [kqyh Fkh] ftlesa uke fy[kkus ds 

fy, vfHkHkkodksa dks ftykf/kdkjh ;k ,tsaV dh fpV~Bh ykuh iM+rh FkhA ysfdu ;g igyk Ldwy Fkk ftlesa 

nkf[kys ds fy, fo|kFkhZ lh/ks vk ldrs FksA tc T;ksfrck Qqys cq/kokj isB ds vklikl cls yksxksa ls viuh 

yM+fd;ksa dks bl Ldwy esa Hkstus ds fy, dgrs] rc lHkh vk’p;Z ls mudh vksj ns[kus yxrsA mudh yxu 

ns[kdj gh fHkM+s th us mUgsa izksRlkfgr fd;kA mUgksaus Qqys naifRr dks Ldwy ds fy, u dsoy viuk cM+k lk 

[k.M&l
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edku fn;k] cfYd Ldwy 'kq: djus ds fy, ,d lkS ,d :i;s pank Hkh fn;kA izkjaHk esa Ldwy esa vUuiw.kkZ 

tks’kh] lqerh eksdk’kh] nqxkZ ns’keq[k] ek/koh FkRrs] lksuw iokj vkSj tkuh djfMys uked 6 yM+fd;ka vkbZA 

budh igyh v/;kfidk lkfo=hckbZ cuhaA mUgksaus ,d dq’ky v/;kfidk ds :i esa lcdks izHkkfor fd;kA 

dfBukb;ka >sy dj Hkh mUgksaus ges’kk vius drZO; dk fuokZg fd;kA fL=;ksa ds thou esa Økafrdkjh psruk 

tkx`r djus okyh lkfo=hckbZ Qqys lgh ek;us esa izdk’kiaqt FkhA 

2- f’k{kk ,d gfFk;kj % f'k{kk ds fy,&eykyk ;qlqQtbZ dk ckfydkvksa dh f'k{kk esa ;ksxnku& 

 	 eykyk ;qlqQtbZ ,d ,slh 'kf[l;r dk uke gS ftlus i<+us&fy[kus vkSj [ksyus&dwnus dh NksVh 

lh mez esa vkradokfn;ksa ls yksgk ysuk 'kq: dj fn;k] ysfdu blds fy, mlus cUnwd vkSj xksyk ck:n 

dh txg  gfFk;kj cuk;k f'k{kk dksA mu vkradokfn;ksa dh xksfy;ksa vkSj /kefd;ksa ls uk oks Mjh uk lgeh] 

;gka rd dh ekSr Hkh mlds bjknksa dks cny uk ldhA vkSj tc mls xksyh yxh rks Hkh oks Mjh ugha] mlus 

vius gkSlys ls ekSr dks gjk fn;kA mlus lHkh efgykvksa vkSj cfPp;ksa dks f'k{kk fnykus ds fy, viuh tax 

vkSj eqfge dks tkjh j[kkA eykyk ;qlqQ+t+bZ (Malala Yousafzai)] ftls ek= 17 lky dh mez esa 'kkfUr 

ds ukscsy iq:Ldkj ls uoktk+ x;k] tks vc rd lcls de mez eas uskcsy iq:Ldkj ikus okyh 'kf['k;r gS 

vkSj ;gh otg gS fd 12 tqykbZ dks iwjs fo'o esa ^^eykyk ;qlqQt+bZ fnol** ds :i esa euk;k tkrk gSA

 	 Lokr ?kkVh ds dsUnz feaxksjk esa gkykr ,sls gks x, fd yksx tc lqcg mBrs rks mUgsa 'kgj ds pkSjkgksa 

ij yVdh gqbZ yk'ksa feyrh FkhaA dbZ yksxksa dks bl otg ls ekj fn;k x;k D;ksafd mu ij rkfycku dk        

fojks/k djus dk vkjksi yxk FkkA eykyk us CykWx vkSj ehfM;k esa rkfycku dh T;knfr;ksa ds ckjs esa tc 

fy[kuk 'kq: fd;k rc ls mls dbZ ckj ekSr dh /kefd;ka feyhA eykyk mu ihfM+r yM+fd;ksa esa ls gS 

tks rkfycku ds Qjeku ds dkj.k yEcs le; rd Ldwy tkus ls oafpr jghaA rhu lky igys Lokr ?kkVh 

esa rkfycku us yM+fd;ksa ds Ldwy tkus ij ikcanh yxk nh FkhA yM+fd;ksa dks Vhoh dk;Zdze ns[kus dh Hkh 

eukgh FkhA eykyk Hkh bldh f'kdkj gqbZA la?k"kZ ds nkSjku gh eykyk us viuh ,d Mk;jh fy[kuh izkjaHk 

dj nh FkhA ftlesa mlus Lokr ?kkVh esa rkfycku dh nfjanxh dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk vius nnZ dks 

Hkh c;ka fd;kA blds ckn 13 lky dh eykyk dks iwjs ikfdLrku esa tkuk&igpkuk tkus yxk vkSj mls 

cgknqjh ds fy, iqjLdkj ls uoktk x;kA 

ckfydk f'k{kk ds fy, NRrhlx<+ jkT; esa lapkfyr ;kstuk,¡ & 

 	 NRrhlx<+ jkT; esa f'k{kk foHkkx }kjk ckfydkvksa dh f'k{kk ds izfr :fp tkxzr djus rFkk jkT; 

ds fodkl esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu ;kstuk,¡ pyk;h tk jgh gSa] tks fuEukuqlkj 

gSa & 

1- ljLorh lk;dy ;kstuk & 

	 foHkkx dk uke 	 	 & 	 Ldwy f'k{kk foHkkx

	 ;kstuk dk uke		 &	 ljLorh lk;dy ;kstuk

 	 fØ;kUo;u ,tsalh 	 &	 Ldwy f'k{kk foHkkx
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	 dk;Z{ks= 			   &	 lEiw.kZ NRrhlx<+

 	 ;kstuk dk mn~ns'; 		  &	 d{kk 9oha ds 'kkldh; ,oa vuqnku izkIr fo|ky;ksa esa  

 						      v/;;ujr vuqlwfpr tkfr] tutkfr ,oa ch-ih-,y- ifjokj  

 						      dh Nk=kvksa dks 'kkyk vkokxeu dh lqfo/kk iznku djuk  

 						      ,oa ckfydk f'k{kk dks izksRlkgu djukA 

 	 fgrxzkgh dh ik=rk,a 		  &	 'kkldh; ,oa vuqlwfpr tkfr] tutkfr ,oa ch-ih-,y-  

 						      ifjokj dh Nk=k,¡A

 	 feyus okys ykHk 		  &	 fu%'kqYd lk;dyA 

 	 vkosnu dh izfØ;k 		  &	 vko';d ughaA 

 	 p;u izfØ;k			   &	 fgrxzkgh dk p;u 'kkyk ds izkpk;Z }kjk tkfr izek.k i=  

 						      ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

2- dLrwjck xka/kh vkoklh; ckfydk fo|ky; &  

 	 Hkkjr ljdkj }kjk vxLr 2004 ls loZ f'k{kk vfHk;ku ds i`Fkd ?kVd ds :i esa nwjLFk xzkeh.k 

vapyksa esa fuokljr v-tk-@v-t-tk-@v-fi-o- ,oa vYi la[;d leqnk; ds mPp izkFkfed Lrj dh ckfydkvksa 

dh  f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq dLrqjck xak/kh ckfydk vkoklh; fo|ky; ¼100 lhVj½ dk lapkyu lQyrk 

iwoZd fd;k tk jgk gSA 

 	 fu%'kqYd ,oa vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds ykxw gksus rFkk loZ f'k{kk vfHk;ku 

ds fØ;kUo;u dh lajpuk esa la'kks/ku ds mijkar ds-th-ch-Ogh- ?kVd dk fØ;kUo;u vf/kfu;e ds varxZr     

fu/kkZfjr fu;e o 'krkZsa ds vuq:i fd;k tk jgk gS & 

1-  mDr fo|ky; esa 10 o"kZ ls vf/kd vk;q dh 'kkyk R;kxh@vizos'kh] ikyd@vfHkHkkod ls oafpr] 

uDly izHkkfor {ks=ksa eas f'k{kk ls oafpr fo'ks"k vko';drk okyh] ekSleh iyk;u ds dkj.k i<+kbZ 

ls oafpr ,oa dfBu HkkSxksfyd dkj.k ls i<+kbZ ls oafpr ckfydkvksa dks izos'k fn;k tkrk gSA 

2-  izns'k ds pkj ftyksa dks NksM+dj ¼jk;iqj] nqxZ] ckyksn o jktukanxkao½] 24 ftys esa dqy 93 

dLrwjck xka/kh ckfydk vkoklh; fo|ky; ¼100 lhVj½ lapkfyr gSaA 

3-  ;g fo|ky; mu fodkl[k.Mksa esa lapkfyr gS tgk¡ efgyk lk{kjrk nj] de gSA 

4-  mDr fo|ky; esa 93 v/khf{kdk,a] 320 f'kf{kdk,¡ dk;Zjr gaSA blds vykok izR;sd ds-th-ch-Ogh- 

esa ys[kkiky] jlksbZ;k] Hk`R; ,oa uxj lsukuh efgyk lqj{kkxkMZ dk;Zjr gSA 

5-  ekuuh; eq[;ea=h ds funsZ'kkuqlkj lsUVj Qkj ,Dlhysal ds-th-ch-Ogh- gsrq dk;Z;kstuk dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA

6-  ckfydkvksa ds v/;;u Lrj ds vkdyu gsrq d{kkokj] fo"k;okj iz'u cSad dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

7-  leLr ds-th-ch-Ogh- gsrq ^^ds-th-ch-Ogh- dk vkbZuk** dk;ZØe ds rgr izR;sd ekg jkT; dk;kZy; 
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ls dk;Z;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

8-  ekgokjh LoPNrk izca/ku ij cky dsfcusV@ehuk eap ds ek/;e ls ukjs] iksLVj fuekZ.k] dfork 

ys[ku] okn&fookn] Hkk"k.k iz'uksRrjh] fuca/k ys[ku vkfn dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

9-  ckfydkvksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq [ksy&dwn] lkfgfR;d&lkaLd`frd izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

rFkk 'kkyk Lrj] ftyk Lrj] laHkkx Lrj ,oa jkT; Lrj ij fofHkUu izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh 

tkrh gaSA

10  jkT; ds leLr ds-th-ch-Ogh- esa vkil esa ,d LoLFk izfr;ksfxrk dh Hkkouk fodflr gks ,oa 

vius }kjk fd;s dk;Z ,oa miyfC/k;ksa dks lkeus ykus ds mn~ns'; ls csLV fo|ky;] csLV LVkWQ 

,oa csLV v/khf{kdk dk ewY;kadu 'kkyk Lrj] ftyk Lrj] laHkkx Lrj ,oa jkT; Lrj ij fd;k 

x;k gSA 

11- izR;sd ekg lHkh ckfydkvksa dk LokLF; ijh{k.k djk;k tkrk gS rFkk vk;ju@Qksfyd ,lhM 

VscysV izR;sd lIrkg fn;k tkrk gSA 

12- v/khf{kdkvksa dks vkRej{kk izf'k{k.k ,oa thou dkS'ky izf'k{k.k fn;k x;k gS vkSj vc muds }

kjk ;g izf'k{k.k ckfydkvksa dks fn;k tk jgk gSA  

13- lHkh dLrwjck xka/kh ckfydk vkoklh; fo|ky;ksa esa xzh"edkyhu vodk'k esa O;kolkf;d izf'k{k.k 

iznku fd;k tkrk gSA 

3- dU;k Nk=kokl ¼dsUn izofrZr ;kstuk½ & 

 	 foHkkx 		 &     Ldwy f'k{kk foHkkx

	 ;kstuk 		 & 	 dsUnz izofrZr ;kstuk ¼dU;k Nk=kokl½

 	 dk;Z{ks=		 &	 NRrhlx<+ ds fiNM+s fodkl[kaM

	 mn~ns'; 	 &	 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s fodkl[kaM tgka efgyk lk{kjrk nj de gS] ogka  	

				    ckfydkvksa ds mUu;u esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djukA 

 	 ik=rk 		 &	 14 ls 18 vk;q lewg dh d{kk 9oha ls 12oha rd v/;;ujr~ ckfydk,a]  

 				    tks vuqlwfpr tkfr] tutkfr]  fiNM+k oxZ] vYi la[;d leqnk; ,oa  

				    ch-ih-,y- ifjokj ls lacaf/kr gaSA 

 	 fgrykHk		 &	 loZ lqfo/kk;qDr dU;k Nk=kokl dh LFkkiuk ls d{kk esa lgHkkfxrk ,oa  		

				    xq.koRrk;qDr 'kS{kf.kd mUu;uA  

 	 jkT; ds 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s 74 fodkl[kaMksa esa 100 lhVj dU;k Nk=koklksa dh Lohd`fr Hkkjr 

'kklu ls izkIr gqbZ] ftlesa 74 dU;k Nk=koklksa dk lapkyu izkjaHk gSA
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4- ckfydk izksRlkgu ;kstuk ¼dsUn izofrZr ;kstuk½ &

•   dsUnz izofrZr ;kstuk jkT; esa izHkko'khy gSA 

•   ;kstukUrxZr~ vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] ch-ih-,y- ifjokj rFkk dLrwjck xka/kh vkoklh; 

fo|ky; dh leLr Nk=k,a ;kstuk dh fgrxzkgh gSaA 

•   18 o"kZ dh vk;q iw.kZ djus ij 3000@& :i;s Nk=o`fRr dh ik=rk gSA 

•   Nk=o`fRr dh jkf'k lh/ks ykHkkfUor Nk=kvksa ds cSad [kkrs esa tek djus dk izko/kku gSA 

•   yxHkx 35600 ckfydkvksa ds izLrko Hkkjr ljdkj dks vuqeksnu gsrq izsf"kr gSA 

•   o"kZ 2015&16 ,oa 2016&17 ls us'kuy LdkWyjf'ki iksVZy esa tkudkjh lh/ks viyksM dh tk 

jgh gSA 

5- dU;k lk{kjrk izksRlkgu ;kstuk &

 	 foHkkx dk uke 		 &	 Ldwy f'k{kk foHkkx

	 ;kstuk dk uke		 &	 dU;k lk{kjrk izksRlkgu ;kstuk

	 dk;Z{ks=			  &	 lEiw.kZ NRrhlx<+

	 ;kstuk dk mn~ns';	 &	 vuqlwfpr tkfr] tutkfr dh dU;kvksa dks f'k{kk esa izksRlkgu gsrq 

 	 fgrxzkgh dh ik=rk,¡ 	 &	 'kkldh; 'kkykvksa esa d{kk 6oha esa v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr]  	

					     tutkfr dh Nk=k,aA

 	 feyus okys ykHk 	 &	 :- 500@& izfr nl ekg gsrqA 

  	 vkosnu dh izfØ;k	 &	 vko';d ughaA 

 	 p;u izfØ;k		  &	 ;kstukUrxZr 'kkldh; 'kkykvksa ds vuqlwfpr tkfr] tutkfr dh  	

					     Nk=kvksa dks f'k{k.k dh lqfo/kkA 

lkjka'k (Summary)

	•  fodkl dh ;k=k esa efgyk ,oa iq:"k dh lgh le> ,oa dk;ksZa esa Hkkxhnkjh dk fo'ks"k egRo gS] 
ftldh tkx:drk f'k{kk ls gh laHko gSA 

	•   izkjaHk ls gh ckfydkvksa dh f'k{kk gsrq iz;kl gksrs jgs gSa] ftlls ySafxd lekurk ds izksRlkgu 
ds fy, 'kklu }kjk fofHkUu ykHkdjh ;kstuk,a pykbZ tk jgh gaSA 

vH;kl dk;Z

iz'u & eykyk ;qlqQt+bZ ds fopkj ls & ^^,d fdrkc] ,d dye] ,d cPpk o ,d f'k{kd nqfu;k 

cny ldrs gaSA** O;k[;k djsaA
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iz'u & ckfydkvksa dks f'k{kk ds fy, izsfjr djus esa lkfo=hckbZ Qqys dh Hkwfedk ij vius fopkj nasA 

iz'u & f'k{kk ds izlkj gsrq ncko@fojks/kksa dk lkeuk djus okys fdlh vU; egku O;fDrRo ds 

 		  ckjs esa iqLrdky; ls tkudkjh izkIr dj ys[k fy[ksA 

iz'u & 'kkldh; ;kstukvksa ds ykHk dh tkudkjh vki leqnk; dks fdl izdkj nsaxs\ 

ifj;kstuk dk;Z &

•  fofHkUu {ks=ksa esa miyfC/k izkIr O;fDrRo dh lwph] tkudkjh rS;kj djsa ftlesa ySafxd lekurk     

laca/kh pqukSfr;k¡ ifjyf{kr gksrh gSa &

	 Øekad		 dk;Z {ks=	  efgyk	   iq:"k	  r`rh; fyax

 	  01		  ikd dyk	    &		   'ksQ vyh	

							       jktho diwj

 	  02		  cl Mªk;oj	 clar dqekjh 	    &

 	  03

• d{kk esa ySafxd HksnHkko ugha gksrk gS bl fo"k; ij voyksdu dj vius fopkj nhft,A

• ySafxd vlekurk dks lekIr djus esa vkids D;k iz;kl gksaxs fcanwokj ;kstuk cukb;sA

• ySafxd vlekurk fo"k;d iksLVj ,oa Lyksxu rS;kj dhft,A

lanHkZ xzaFk &

 	 lkfo=h ckbZ Qqys dh lfp= thouhA

♦♦♦♦♦
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